
فايروس كورونا ملأ العالم خوفا 
وشغل الناس، بعد أن انتزع 

ضحاياه من قلب هدوء الشتاء الحالم 
الذي كانوا ينعمون به، لينهي حياة 
المئات منهم، لكن بالرغم من أن هذا 

الفايروس ليس سوى جزء من البيئة 
الطبيعية التي تحيط بنا، إلا أنه فتح 

نافذة جديدة عندما كشف عن أكبر نقاط 
الضعف داخل البشر، وهو الخوف 

الذي قد يستعبد النفوس في أحيان 
كثيرة، وليس ذلك فحسب بل العكس 

أيضا الكثير من الخرافات التي تهدف 
إلى إشاعة الهلع والرعب بين الناس 

وإبقائهم حبيسي الجدران.
الخوف كان على الدوام الوسيلة 

المثلى لمواجهة المخاطر الحقيقية في 
الحياة، والتصرف بحذر في المواقف 

المختلفة، والشيء الجيد هنا هو أننا لم 
نولد وبداخلنا خوف غريزي من أشياء 

معينة، وعوضا عن ذلك، فقد نشأنا 
كبشر لنتعلم بسرعة الخوف من أيّ 
شيء نعتقد أنه يشكل خطورة على 

حياتنا.
فضلاً عن ذلك، ربما يكون الخوف 
مهم أيضا بالنسبة إلى الأطفال على 
صعيد تعزيز ما يُعرف بـ“بيولوجية 

الدفاع“ عن النفس لديهم، أو ”التحكم 
المعرفي“، وقد يساعدهم ذلك على 

تشكيل 

المرونة والتكيف ورد الفعل تجاه 
مختلف المخاطر التي قد يواجهونها 

مستقبلا، فالعالم يمكن أن يكون أحيانا 
مكانا مخيفا، كما أن الأطفال سيمرّون 
بمواقف وأزمات مختلفة في حياتهم، 
ولذا فإن تدريبهم على كيفية مواجهة 

الخوف أمر جيد بالنسبة إليهم.
لكن ثمة عبء يقع على كاهل 

الوالدين على صعيد مساعدة أطفالهم 
ليبلوروا بأنفسهم وبشكلٍ طبيعيٍ 

ودون تدخلٍّ استخلاصاتهم المتعلقة 
بالمخاطر التي تحيط بهم وطرق توخي 

الحذر منها في الوقت المناسب، ولا 
ينبغي الكذب عليهم عندما يسألون عن 

مثل هذه الأشياء، فذلك يعني أنهم قد 
وصلوا بالفعل إلى مرحلة نموٍّ تتيح 

لهم التمييز بين الاشياء الحقيقية 
والخيالية.

عند بلوغ 
الصغار مرحلة 

النمو هذه، 
ويبدأون 
في طرح 
الأسئلة 

بشأن الأحداث التي تحيط بهم، فإن 
الالتزام بالصدق في الإجابات هو 

الخيار الأمثل، لكن على الآباء الحذر 
من التخويف المتعمد لأطفالهم، لأنه قد 

يسبب لديهم مخاوف مزمنة وطويلة 
الأمد.

الخوف يشبه سلاحا ذا حدين، 
فهو من جهة أداة تحفزنا على اتخاذ 

القرارات الصائبة في الأوقات المربكة، 
في المقابل فإنه قد يفقد فوائده 

الإيجابية إذا لم يظل عند مستوى 
معين، وإن تجاوز ذلك المستوى المحدد 

فقد أثره الإيجابي في تنظيم المشاعر، 
وتحول إلى واحدة من المشاكل النفسية 

التي يصعب التخلص منها حتى مع 
بلوغ الشخص مراحل متقدمة من العمر.

المشكلة تكمن في أن الخوف قد 
يجد لنفسه أحيانا مجالا ليتضخم 

ويسيطر على أذهان الكبار أكثر من 
الصغار، وقد يكون أشبه بالسلاح 

المشهر لفرض الخرافات والانصياع لها 
في النفوس.

يقول الفيلسوف والمؤرخ 
البريطاني برتراند راسل ”الخوف هو 

المصدر الأساسي للخرافات، وأحد أهم 
مصادر القسوة، لذا فالانتصار على 

الخوف هو بداية الحكمة“.
وبينما فرض الخوف 

من فايروس كورونا على 
الكثيرين العزلة أو ما 

يشبه المنفى الانفرادي، 
فإن وسائل التواصل 

الاجتماعي التي أصبحت 
متأصلة في حياتنا اليومية، 
قد خلقت بيئة مفعمة بالهلع 

والتضليل.

ربما معظمنا ينظر إلى مواقع 
التواصل الاجتماعي في ظروف كهذه 
على أنها لا تعدو كونها مجرد منصة 

لنشر الصور، وكتابة التغريدات، لكنها 
حتما ليست قنوات محايدة، بل هي في 

أحيان كثيرة تساهم في نشر الرعب 
أكثر من فايروس كورونا نفسه.

هناك فكرة سائدة مفادها أنه 
عندما تكون هناك دائما آراء متضاربة 
حول أمر ما، فإن ذلك يفضي إلى خلق 

صورة مزيفة للحقيقة، ويبدو أنه 
من باب المعجزة الوقوف على حجم 

المخاطر التي يشكلها هذا الفايروس 
وسط هذا الكم الهائل من الضجيج 

الذي يغلّف الواقع بحالة من الضبابية 
والارتباك.

أحياناً قد تكون المعلومات التي 
يتداولها الناس صحيحة، لكن أحياناً 

أخرى تكون غير صحيحة، ومخالفة 
للشواهد والبراهين العلمية، وهذا ما 
يثير الهلع، وخصوصا عندما تحضر 

فكرة الموت بدرجة قوية باعتبارها 
ترعب الناس مرات عدة في اليوم.

الخوف من فايروس كورونا قد 
استند إلى العواطف أكثر مما استند 

إلى المعلومات الدقيقة، وعندما نظرنا 
إلى المخاوف المبررة نعتقد أنه ”من 

الأفضل للناس أن يظلوا آمنين بدلا من 
أن يصبحوا نادمين“، بيد أن جانباً من 

الحماية يكمن في مواجهة مخاوفنا 
ولن نتغلب على المخاوف إلا بالمعرفة 

وإعمال الفِكر وتفهّم الغير، أو كما 
عبّرت عن ذلك بفصاحة بليغة الروائية 

التشيلية إيزابيل الليندي ”الخوف لا 
مفر منه، ويتوجب علينا تقبله، ولكن لا 

يجب أن نسمح له بأن يشلّنا“.
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سلمى جمال 

 تختلـــف أذواق الرجـــال فيمـــا يتعلق 
بالمواصفات التي تجذبهم إلى امرأة دون 
غيرهـــا، فهناك من يفضلـــون جمال المرأة 
على أيّ شـــيء آخر في حين يبحث آخرون 
عن صفات محـــددة في المرأة غير الجمال 
الـــذي يعتبرونه زائـــلا ولا يمكن أن يكون 
أساس الانجذاب إلى المرأة والارتباط بها.

وفي هذا الســـياق أكد الدكتور حسين 
المصري، استشـــاري الصحة النفسية، أن 
هناك اختلافات في الشـــخصية بين امرأة 
وأخـــرى، وهذه الاختلافـــات يترتب عليها 
مُســـتوى انجذاب الرجل لها، مشـــيرا إلى 
اختـــلاف أذواق الرجال عند اختيار زوجة 
المستقبل، فهناك من يفضل المرأة القوية، 
والبعـــض الآخـــر يفضلها ضعيفـــة، وكل 
منهما يبني شروط اختياره لشريكة حياته 

على الصفات التي يرغب فيها.
ولفـــت إلى وجود صفـــات يتفق عليها 
جميـــع الرجـــال ويفضّلونها فـــي المرأة 
مثـــل الحنـــان، حيـــث يرونـــه دليـــلا على 
قبـــول المرأة لمـــا يفعله الرجـــل ويقوله، 
كما يفـــرض كلّ من الحنـــان والقدرة على 
الإصغاء والاحتـــواء على نفســـية الرجل 
شعوراً بالراحة في الحياة الزوجية، وبأن 

هناك من يفهمه ويقبل أفكاره.
وأضـــاف ”يحتـــاج الرجـــل أيضا إلى 
شـــريكة متجددة ومرحة تبعـــده عن رتابة 
الحياة الزوجية، لأن الغرق في مسؤوليات 
الحياة اليومية يؤدي إلى تباعد الزوجين 
عـــن بعضهما البعـــض، لذلك حيـــن تدرك 
المرأة أهمية المرح وكســـر الروتين فإنها 

بذلك تعزز من علاقتها مع شريك حياتها.
وقـــال خبـــراء العلاقـــات الزوجية إن 
المرأة التي تتمتع بروح الدعابة لها مكانة 

هامة وجاذبية كبيرة، لأن الرجل يتحاشى 
قدر الإمكان الارتباط بامرأة تسيطر الكآبة 
على مجرى حياتها، مما يؤثر ســـلبا على 
حياتها الأسرية وعلى شريك الحياة الذي 
يبحـــث عن زوجة تهـــوّن عليـــه الضغوط 

المهنية والمادية التي يعيشها.

وأفـــادوا أن المواصفات التي يحبذها 
الرجـــل في المرأة تختلف وفق العمر، ففي 
عمر العشـــرين يركز الرجـــل على المظهر 
الخارجي للمرأة ويكون منبهرا بمفاتنها، 
وتكـــون دوافعهـــم للتعـــرّف على النّســـاء 
جنســـيّة بحتة؛ حيث يـــرون المرأة مجرد 

وسيلة لإشباع رغباتهم الجنسية.
أمـــا فـــي عمـــر الثلاثين يكـــون هدف 
الرجـــل الأساســـي هو الاســـتقرار، وبذلك 
ينصبّ تركيزه على إيجاد شـــريكة حياته 

ويكون أســـاس هذا البحـــث عقلانيا حيث 
يتغاضى الرجل في هـــذا العمر عن جمال 
المرأة، وفي الأربعين يكون الرّجل بحاجة 
إلى امـــرأة توفّر له الرعاية التي يحتاجها 
نظرا إلى أن الرجل في هذا العمر قد حقق 
أهدافه الوظيفية ويحتاج إلى من يشـــاركه 
نجاحـــه وقضـــاء الوقـــت معـــه؛ فيصبح 
تركيزه على المتعـــة الفكريّة التي يحققها 

وجود شريكة حياته معه.
وقـــال الخبـــراء إن الرجـــل العربـــي 
للمـــرأة  الخارجـــي  بالمظهـــر  مهـــووس 
ويعتبره من الأساسيات التي لا غنى عنها 
في اختياره لشـــريكة حياته، إلا أن مفهوم 
الجمـــال يظل نســـبيا ومختلفـــا من رجل 
إلـــى آخر، فالبعـــض يفضل الشـــقراوات، 
والبعض الآخر يفضل السمراوات، كما أن 
هناك من يفضل النســـاء الممتلئات ومنهم 

أيضا من يفضل النحيفات.
وأكدوا أنه من بيـــن المواصفات التي 
يبحـــث عنها الرجـــل في المـــرأة أكثر من 
الجمال إقبالها على الحياة والســـعي إلى 
أن تعشـــيها بكافة تفاصيلها وعدم التردد 
في خـــوض تجارب جديـــدة مهما أحيطت 
بها من أخطـــار، بالإضافة إلـــى ثقتها في 

نفسها والتي تأسر الرجل.

وكشـــفت دراســـة برازيليـــة أن الرجل 
يفضل المـــرأة التي تكـــون متصالحة مع 
نفســـها وسعيدة؛ لأن ذلك يعني أنها يمكن 
أن تســـعد من حولها، حيث بينت البحوث 
أن المـــرأة التـــي تشـــعر بالســـعادة مـــع 
نفســـها قادرة أكثر من غيرها على إسعاد 
المحيطين بها. كما نبهت الدراسة إلى أن 

الرجل لا يحب المرأة التي يشعر بأنها 
ســـتعقّد حياتـــه، فالرجال يعشـــقون 
المـــرأة الذكية وغالبيتهـــم ينفرون 
من المرأة التي تعطي الشعور بأنها 

تعاني من عقد نفسية.
وعـــن الصفـــات التي يعشـــقها 
الرجـــل فـــي المـــرأة، تؤكـــد ناديـــة 

عبدالله، خبيرة الصحة النفسية، 
أن الرجل يعشـــق احتواء المرأة، 

كأن تستقبله عند رجوعه من العمل، 
وهذا الأســـلوب في التعامُل يجعله دائماً 
مُتيقناً من صحة اختياره، وهذا ما يدفعه 
للتمسّك بها، والتغاضي عن أفعال أخرى 
لا تعجبه، مشـــددة على أهميـــة أن تتمتّع 
المـــرأة بذوق رفيـــع في اختيـــار ملابس 
زوجهـــا، وأن تُتابع آخر المســـتجدات في 
ملابس الرجال، وتكون حريصة على شراء 

ما يُناسب زوجها لظهوره بشكل لائق.

  يعــــدّ الأطفال أكثــــر عرضة للإصابة 
انســــكاب  عنــــد  الخطيــــرة  بالحــــروق 
السوائل الســــاخنة على جلودهم لأنها 

أكثر نحافة ورقة من جلد البالغين. 
وعن كيفيــــة التصرف في هــــذه الحالة 
لأطبــــاء  الألمانيــــة  الرابطــــة  نصحــــت 
الأطفــــال والمراهقيــــن الوالدين بتبريد 
موضــــع الحرق تحــــت ماء جــــار وفاتر 
لمدة تتراوح ما بين 10 و15 دقيقة؛ حيث 
يساعد التبريد على شفاء الجرح. وبعد 
ذلك تتم تغطية الجرح بواسطة ضمادة 

جروح أو منشفة نظيفة.
وأشــــارت إلى أن هــــذا التصرف لا 
يســــري إذا كان الجرح يغطي مســــاحة 
كبيرة، وذلك بسبب خطر تعرض الجسم 
لانخفــــاض شــــديد في درجــــة الحرارة. 
ولا يعد إجــــراء تبريد جــــروح الحروق 
مناســــبا للرضــــع؛ حيث يســــتلزم الأمر 

حينئذ استشارة الطبيب.

 لنــدن – توصلــــت دراســــة بريطانيــــة 
حديثــــة إلــــى أن الآبــــاء والأمهــــات الذين 
يرغبــــون في تنميــــة أطفــــال قادرين على 
الانتقال بســــهولة بين المهــــام المختلفة، 

يجب عليهم تعليمهم لغة ثانية.
ووجدت الدراســــة أن الأطفــــال الذين 
يترعرعــــون وســــط عائلــــة ثنائيــــة اللغة 
لديهم أدمغة مرنة يمكنها تحويل الانتباه 
إلى مهام مختلفة أســــهل بكثير من أولئك 
الأطفــــال الذيــــن يعيشــــون في منــــازل لا 

يتحدث فيها الأبوان سوى لغة واحدة.
وذكــــر المشــــرفون علــــى البحــــث أنه 
تمكن رؤية التأثيــــرات على الأطفال الذين 
لا تتجاوز أعمارهم ســــبعة أشــــهر، حيث 
وجدوا أن الأطفال الذين ينتمون إلى عائلة 
ثنائية اللغــــة قادرون على تغيير تركيزهم 
بسرعة أكبر وبشكل متكرر، أكثر من أولئك 
الذين يعيشون وسط عائلة أحادية اللغة.

وقــــال الدكتــــور ديــــن ديســــوزا، وهو 
محاضــــر في علم النفــــس بجامعة أنجليا 
الرئيسي  والمؤلف  البريطانية  روســــكين 

للدراســــة، ”قد تكون البيئات ثنائية اللغة 
أكثــــر تقلبــــا ولا يمكن التنبــــؤ بها مقارنة 
بالبيئــــات أحاديــــة اللغــــة، وبالتالي فهي 
أكثر صعوبة في التعلم، وتشــــير أبحاثنا 
إلــــى أن الأطفال في المنــــازل ثنائية اللغة 
يتكيفون مــــع بيئاتهم الأكثــــر تعقيدا من 

خلال البحث عن معلومات إضافية“.
تتبع  تقنيــــة  االباحثــــون  واســــتخدم 
العين لتســــجيل نظــــرات 102 من الأطفال 
الذيــــن تتراوح أعمارهم بين 7 و9 أشــــهر، 
وكان 51 فــــي المئــــة منهــــم ينتمــــون إلى 
عائلات ثنائية اللغــــة، فيما ينتمي البقية 

إلى عائلات أحادية اللغة.
ووجــــدوا أن الأطفــــال مــــن المنــــازل 
ثنائية اللغة كانوا أسرع في إعادة توجيه 
انتباههم نحو صورة جديدة عندما ظهرت 
على الشاشــــة. كما أنــــه عندما يقع عرض 
صورتيــــن جنبــــا إلــــى جنــــب، كان هؤلاء 
الأطفــــال يحوّلــــون انتباههم مــــن صورة 
إلى أخرى بشــــكل متكرّر أكثر من الأطفال 

المنتمين إلى عائلات أحادية اللغة.

تترســــــخ المعتقــــــدات خاصــــــة فــــــي 
المجتمعات العربية بأن جمال المظهر 
الخارجي هو أهم ما ينجذب الرجل 
ــــــه يرغب فــــــي الارتباط  ــــــه ويجعل إلي
بالمرأة، وعلى الرغم من أن الاهتمام 
بالمظهر الخارجي مــــــن قبل الرجل 
فيه نسبة كبيرة من الصحة، إلا أن 
ــــــره يزول بعد مرحلة من الوقت،  تأثي
ــــــه مواصفــــــات أخرى  وتحــــــل محل
تكون أســــــاس استمرار العلاقة بين 

الزوجين.

الإصغاء بين الأزواج وصفة مبتكرة 

لنجاح العلاقة الأسرية
العمر يحدد مواصفات المرأة المطلوبة عند الرجل

كيف تتصرف 

عند احتراق جلد طفلك

الانتماء لعائلة ثنائية 

اللغة ينمي قدرات الرضع
الوجه الآخر للخوف

يمينة حمدي
كاتبة تونسية 
مقيمة في لندن

جمال

زيت بذور اليقطين 

إكسير شباب بشرتك 

وجمالها

أن زيت   أوردت مجلة ”إن ستايل“ 
بـــذور اليقطيـــن يعد بمثابة إكســـير 
شـــباب البشـــرة وجمالها، إذ يعمل 
علـــى ترطيبهـــا ويمنحهـــا مظهـــرا 

مشدودا.
المعنيـــة  المجلـــة  وأوضحـــت 
بالموضـــة والجمـــال، أن زيت بذور 
 “E” بفيتاميـــن  غنـــيّ  اليقطيـــن 
والزنـــك، ويعمل على   “C” وفيتامين
تنشيط تجدد البشرة، وعلى ترطيبها 
وتوحيد لونها، ويســـاعد في شـــفاء 

الجروح وإخفاء خطوط التمدد.
كما يعمـــل زيت بـــذور اليقطين 
الكولاجيـــن  إنتـــاج  تحفيـــز  علـــى 
والإيلاســـتين، باعتبارهما المادتين 
المســـؤولتين عـــن مرونـــة البشـــرة 
بالشباب  المفعم  المشدود  ومظهرها 

والحيوية.
وقـــال خبـــراء الجمـــال إن بذور 
اليقطيـــن تحتـــوي علـــى الأحماض 
الدهنيـــة التـــي تعمل علـــى ترطيب 
طبقات البشـــرة العميقة وتعمل على 
تنظيم التوازن في إفراز الزيوت على 
البشرة الدهنية، ولذلك يعتبر مرطبا 

مثاليا لجميع أنواع البشرة.
كما يســـاعد زيت بـــذور اليقطين 
في التخفيف من ظهور حب الشـــباب 
بشـــكل ملحوظ، كما أنه يحتوي على 
فيتاميـــن ”K“ الذي يشـــتهر بقدراته 
المميزة فـــي التخفيف مـــن الهالات 

السوداء حول العينين.

اللغة الثانية ضرورية

ارتباط ناجح

إ

بر ي ج
الضعف داخل البشر، وهو الخوف 

الذي قد يستعبد النفوس في أحيان 
كثيرة، وليس ذلك فحسب بل العكس 
أيضا الكثير من الخرافات التي تهدف
إلى إشاعة الهلع والرعب بين الناس 

وإبقائهم حبيسي الجدران.
الخوف كان على الدوام الوسيلة 

المثلى لمواجهة المخاطر الحقيقية في 
المواقف الحياة، والتصرف بحذر في

المختلفة، والشيء الجيد هنا هو أننا لم
نولد وبداخلنا خوف غريزي من أشياء 

معينة، وعوضا عن ذلك، فقد نشأنا 
كبشر لنتعلم بسرعة الخوف من أيّ
شيء نعتقد أنه يشكل خطورة على

حياتنا.
فضلاً عن ذلك، ربما يكون الخوف
مهم أيضا بالنسبة إلى الأطفال على
صعيد تعزيز ما يُعرف بـ“بيولوجية

”التحكم  الدفاع“ عن النفس لديهم، أو
المعرفي“، وقد يساعدهم ذلك على

تشكيل 

ي و رق و بهم ي ي ر ب
الحذر منها في الوقت المناسب، ولا 
ينبغي الكذب عليهم عندما يسألون عن
مثل هذه الأشياء، فذلك يعني أنهم قد 
وصلوا بالفعل إلى مرحلة نموٍّ تتيح 

لهم التمييز بين الاشياء الحقيقية 
ٍٍ

والخيالية.
عند بلوغ 

الصغار مرحلة 
النمو هذه، 
ويبدأون
طرح في
الأسئلة 

و وز ج وإ ي
فقد أثره الإيجابي في تنظيم المشاعر، 

وتحول إلى واحدة من المشاكل النفسية 
التي يصعب التخلص منها حتى مع 

الشخص مراحل متقدمة من العمر. بلوغ
المشكلة تكمن في أن الخوف قد
يجد لنفسه أحيانا مجالا ليتضخم 

ويسيطر على أذهان الكبار أكثر من 
الصغار، وقد يكون أشبه بالسلاح

المشهر لفرض الخرافات والانصياع لها 
في النفوس.

يقول الفيلسوف والمؤرخ
البريطاني برتراند راسل ”الخوف هو 

المصدر الأساسي للخرافات، وأحد أهم 
مصادر القسوة، لذا فالانتصار على

الخوف هو بداية الحكمة“.
وبينما فرض الخوف 
من فايروس كورونا على
الكثيرين العزلة أو ما

يشبه المنفى الانفرادي، 
فإن وسائل التواصل 

أصبحت الاجتماعي التي
حياتنا اليومية،  متأصلة في
قد خلقت بيئة مفعمة بالهلع

والتضليل.

ب
المخا
وسط
الذي
والارت
أح
يتداو
أخرى
للشو
يثير
فكرة
ترعب
ال
استن
إلى ا
إلى ا
الأفض
أن يص
الحما
ولن ن
وإعم
عبّرت
التشي
مفر م
يجب

الرجل يفضل المرأة 

متصالحة مع نفسها 

وسعيدة؛ لأنها يمكن أن 

تسعد من حولها

زيليـــة أن الرجل 
ون متصالحة مع 
ك يعني أنها يمكن 
ث بينت البحوث 
بالســـعادة مـــع 
يرها على إسعاد 
ت الدراسة إلى أن 

ي يشعر بأنها 
يعشـــقون ل

ي

ـــم ينفرون 
شعور بأنها 

يعشـــقها  ي
كـــد ناديـــة

لنفسية، 
المرأة، 
من العمل،

مُل يجعله دائماً 
، وهذا ما يدفعه 

يج

أخرى أفعال عن

وأشــــارت إلى أن هــــذا التصرف لا ارتباط ناجح
يســــري إذا كان الجرح يغطي مســــاحة 
كبيرة، وذلك بسبب خطر تعرض الجسم 
لانخفــــاض شــــديد في درجــــة الحرارة. 
ولا يعد إجــــراء تبريد جــــروح الحروق 
مناســــبا للرضــــع؛ حيث يســــتلزم الأمر 

حينئذ استشارة الطبيب.

في التخفيف من ظهور حب الشـــباب
بشـــكل ملحوظ، كما أنه يحتوي على
الذي يشـــتهر بقدراته “K” فيتاميـــن
المميزة فـــي التخفيف مـــن الهالات

السوداء حول العينين.
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