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 حـــذرت الجمعية الألمانية للســـكري من 
أن مرضى الســـكري أكثر عرضة للإصابة 
خاصـــة  المســـتجد،  كورونـــا  بفايـــروس 
الأشـــخاص الذيـــن يعانـــون مـــن أمراض 
مصاحبـــة للســـكري أو مترتبـــة عليه مثل 
مشـــكلات الدورة الدموية والأعضاء التي 

لحقت بها أضرار كالكُلى.
وأوضحت الجمعية أنه في حال إصابة 
هؤلاء الأشـــخاص بفايـــروس كورونا، فإن 
المرض يتخذ لديهم مســـارا شـــديدا يهدد 
ضرورة  علـــى  الجمعية  حياتهم.وشـــددت 

الحرص على ضبط مستوى السكر بالدم.

صحةةةصحة
الحياة

 لنــدن - ربــــط فريق دولي مــــن الأطباء 
بين تناول بعــــض المواد الغذائية وخطر 
الإصابة ببعض أنواع الجلطات الدماغية.

وبحث الخبراء في دراســــة جديدة في 
المواد الغذائية التي يمكن أن تكون سببا 
في حدوث جلطــــة دماغية أو جلطة نزفية 

في الدماغ.
وقــــد ركــــزت الدراســــة علــــى النظام 
الغذائي لـ418  ألف رجل وامرأة من تسعة 
بلدان أوروبيــــة ونمط حياتهم والأمراض 
الاجتماعيــــة  الديموغرافيــــة  والعوامــــل 

لديهم.

وقــــد تــــم في هذه الدراســــة تســــجيل 
حدوث أكثر من 4200 جلطة دماغية و1430 
جلطة نزفيــــة بينهم. وتوصــــل الباحثون 
إلى اســــتنتاج يفيــــد بأن تنــــاول الفواكه 
والخضروات والألياف الغذائية والحليب 
والأجبــــان والزبــــادي يخفــــض من خطر 
الجلطــــات الدماغية، ولكن هذا لا يشــــمل 

الجلطات النزفية.
وأشار الأطباء إلى أن انخفاض خطر 
الجلطــــة الدماغيــــة مرتبــــط بدرجة كبيرة 
بتنــــاول الألياف الغذائيــــة الموجودة في 
الفواكه والخضــــروات والحبوب والبقول 

والمكســــرات والبذور. ومــــع كل زيادة في 
كمية الألياف بمقدار 10 غرامات في اليوم، 
انخفض هذا الخطر بنســــبة 23 في المئة 
(أي ما يعادل حوالي حالتين من الســــكتة 
الدماغية لكل ألف نســــمة على مدى عشــــر 
ســــنوات). وفي ما يتعلق بتناول الفواكه 
والخضروات، فلــــكل 200 غرام، انخفضت 

المخاطر بنسبة 13 في المئة.
ولم تكشــــف الدراسة عن مواد غذائية 
لهــــا علاقــــة بزيــــادة مخاطــــر الإصابــــة 
بالجلطــــات الدماغيــــة، ولكــــن الإفراط في 
تنــــاول البيــــض له علاقة بزيــــادة مخاطر 

الجلطة النزفيــــة. وقد بينت نتائج تحليل 
البيانات أن كل 20 غراما إضافية يتناولها 
الشخص في اليوم تزيد من خطر الجلطة 
النزفيــــة بنســــبة 25 فــــي المئــــة. ووفقــــا 
للخبراء، قد تكون لهذه الارتباطات علاقة 
جزئيــــة بتأثيــــر الأطعمــــة المختلفة على 

ضغط الدم ومستويات الكوليسترول.
ويشــــير أخصائيــــو أمــــراض القلــــب 
والأوعية الدموية إلى أن الجلطة الدماغية 
الإقفارية تنتجها خثرة دم تســــد الشريان 
الذي يمد الدماغ بالدم، ما يؤدي إلى موت 

خلاياه. 

 برلين - تشـــير التقاريـــر الأخيرة إلى 
ارتفـــاع عدد حـــالات الإصابة بســـرطان 
الثدي، التي تشـــمل النســـاء اللائي تقل 

أعمارهن عن 50 عاما.
وتتمثل أشـــهر الأعراض الرئيســـية 
لســـرطان الثـــدي فـــي وجود تـــورم غير 
مؤلـــم فـــي الثـــدي أو الإبط، مـــع تراجع 
الجلد أو الحلمة وحدوث تغيرات في جلد 

الثدي.
الكشـــف  أطبـــاء  رئيســـة  وأشـــارت 
عن ســـرطان الثـــدي الروســـية ناديدجا 
روجكوفـــا إلـــى العوامل التـــي يمكن أن 
تزيـــد مـــن احتمـــال الإصابة بســـرطان 
الثـــدي، موضحة أن ترســـب الأنســـجة 
الدهنية وهرمون الإســـتروجين يمكن أن 
تصبـــح زيادته في بعـــض الحالات مادة 

مسرطنة.
كمـــا أن عـــدم الاســـتقرار النفســـي 
والعاطفـــي يمكن أن  يؤدي إلى تغييرات 
في الجسم إضافة إلى عامل الوراثة ومن 
الممكـــن القيـــام بتحليل يكشـــف وجود 
طفرة جينات مسؤولة عن بروتين مضاد 

للأورام.

وقالـــت الطبيبـــة ”إذا لـــم تكن هناك 
طفرة، فسيتم إنتاج هذا البروتين بدرجة 

كافية ويكون خطر الإصابة به أقل“.
وأضافت ”إذا كانت هناك طفرة، فإننا 
نعلـــم أن للجين نســـختين، مما يعني أن 
نسخة واحدة لا تعمل وأن هذا البروتين 

يصبح أقل بمرتين. ويكون خطر الإصابة 
بالسرطان 80 في المئة“.

وأشـــارت الطبيبـــة إلـــى أن الطريقة 
الأولى للوقاية هي إزالة الثدي، والثانية 
هي إجراء العـــلاج بالعقاقير. وأكدت أن 
هناك مؤشـــرات لا يمكـــن أن نؤثر عليها، 

مثل الجنس والعمـــر والبيئة. ومع ذلك، 
يجدر تذكر الأشياء التي يمكننا تغييرها.
كمـــا أكـــد الأطبـــاء علـــى أن تخضع 
جميع النســـاء اللاتي تتـــراوح أعمارهن 
بيـــن 50 و54 عامـــا إلـــى تصويـــر الثدي 
بالأشـــعة الســـينية كل عام وذلك لتجنب 
خطر الإصابة، في حين أن جميع النساء 
اللاتي تتراوح أعمارهن بين 55 عاما فما 
فوق يجب أن يحصلن على تصوير الثدي 

بالأشعة السينية كل عامين.
ويرجع الأطباء ســـبب زيـــادة حالات 
الإصابة بســـرطان الثدي إلى قلة الوعي 
لـــدى النســـاء العربيات بضـــرورة عمل 
فحـــص الثـــدي وترددهن في استشـــارة 
الطبيـــب في حال ملاحظـــة أي تغير غير 

طبيعي. 
ويعـــد ســـرطان الثـــدي أكثـــر أنواع 
السرطانات شيوعا، التي تصيب النساء 
علـــى مســـتوى العالم، بما فـــي ذلك دول 
الشـــرق الأوسط؛ حيث يشـــكل ما بين 15 
و35 في المئة من جميع أنواع الســـرطان 
التـــي يتم الإبـــلاغ عنهـــا فـــي المنطقة 

العربية.

محمد اليعقوبي

 لا يدرك معظم المرضى الآثار الجانبية 
التي تســــبّبها العقاقيــــر التي يتناولونها 
يوميا علــــى صحتهم البدنيــــة والعقلية، 
وحتــــى لــــو أدركوها نادرا مــــا يربطونها 
بالعقاقير، وخصوصا مضادات الاكتئاب، 
لكن هنــــاك أدلة جديــــدة أثبتــــت أن لهذه 
العقاقيــــر تأثيــــرات خطيــــرة على صحة 
الأجنــــة، لكنها لم تكن تحظــــى بالاهتمام 

الكافي من قبل الخبراء.
وأعلن باحثون من كلية جونز هوبكنز 
بلومبــــرغ للصحــــة العامة أنهــــم نجحوا 
فــــي زراعة ”أدمغة مصغــــرة“ في المختبر 
شبيهة بأدمغة الأجنة، ومشتقة من خلايا 
جذعية بشــــرية، ثم اســــتخدموها لكشف 
النقاب عن الآثار الجانبية المحتملة لعقار 
اســــتخدامه  يشــــيع  الذي  الباروكســــتين 
كعلاج مضاد للاكتئاب، على أدمغة أطفال 

الأمهات الحوامل.

الباروكستين  أن  الباحثون  واستنتج 
يتداخل مــــع التكوين الطبيعــــي للترابط 
بيــــن الخلايــــا العصبية الناميــــة، ويكبح 
نمو المشــــابك العصبية أو نقاط الاتصال 
بين الخلايا العصبيــــة. وقد يزيد ذلك من 
مخاطــــر ولادة أطفــــال مصابيــــن بمرض 

التوحد أو الاضطرابات العصبية.
ويقــــول مؤلفــــو الدراســــة إن النتائج 
تشــــير إلى أن هذه الأدمغــــة المزروعة في 
المختبر والتي يطلقون عليها اسم ”براين 
يمكــــن أن تجعل من الأســــهل  ســــفارس“ 
والأكثــــر دقــــة اختبــــار تأثيــــرات الأدوية 

والمواد الكيميائية على الدماغ البشــــري.
ويرجــــح الباحثــــون أنها تســــاعدهم على 
دراســــة مجموعة واســــعة مــــن الحالات، 
بمــــا في ذلــــك مــــرض الزهايمــــر ومرض 
الباركنسون (الشــــلل الرعاش) والتصلب 
والالتهابات  التوحــــد  ومــــرض  المتعــــدد 
النفســــية  والصدمــــات  الفايروســــية 

والسكتات الدماغية.
ومــــن شــــأن هــــذه الأدمغــــة أيضا أن 
تشــــكل بديلا جيــــدا للتجــــارب التقليدية 
على الحيوانــــات والتي تكون عادة مكلفة 
تتكيــــف  ولا  طويــــلا.  وقتــــا  وتســــتغرق 
المرضية  الفســــيولوجيا  مــــع  بالضرورة 

البشرية.
ولاحــــظ الباحثــــون أن مجموعــــة من 
اختبارات ســــمية الأدوية على الحيوانات 
تكلف نحو 1.4 مليون دولار في المتوسط 
وهــــذا مــــا يفســــر عــــدم اختبــــار ســــمية 
الغالبيــــة العظمى من المــــواد الكيميائية 
المســــتخدمة فــــي الأدويــــة وغيرهــــا من 
المنتجات الاستهلاكية. وفي المقابل فإن 
استخدام الأدمغة المصغرة لا يكلف سوى 

بضعة آلاف من الدولارات.
وقــــال تومــــاس هارتونغ، أحــــد كبار 
الدراســــة  فــــي  المشــــاركين  الباحثيــــن 
والأســــتاذ في قســــم الصحة والهندســــة 
البيئية بكليــــة جونز هوبكنز ومدير مركز 
بدائــــل اختبار الحيــــوان، إن هنــــاك قلقا 
متزايدا من أن لدينا وباء من الاضطرابات 
العصبيــــة بمــــا فــــي ذلك مــــرض التوحد، 
وواحدة من الفرضيات هي أن هذا الوباء 
قــــد يكون ناجمــــا عن التعــــرض للعقاقير 
الشــــائعة أو غيرها من المواد الكيميائية. 
ومع ذلك، نظــــرا لأن الاختبارات التقليدية 
للحيوانات باهظة التكلفة لم نتمكن حتى 

الآن من دراسة ذلك بالشكل الصحيح.
وطــــور هارتونغ وزملاؤه هذه الأدمغة 
لنمذجــــة نمو الدمــــاغ المبكــــر، وذلك عن 
طريق أخذ خلايا من البشر البالغين، غالبا 
ما تكون من بشرتهم، وتحويلها إلى خلايا 
جذعية، ثم دفع الخلايا الجذعية كيميائيا 
لتتطور إلى خلايا دماغية صغيرة، بالكاد 
تكــــون مرئية بالعيــــن المجردة، لتشــــكل 
لبضعة أشــــهر بنية بدائيــــة تحاكي تطور 

الدمــــاغ البشــــري النامــــي، وبمعنى آخر 
آلياتهــــا الخلوية قريبة مــــن آليات أدمغة 

الأجنة في رحم الأمهات.
ونظــــرا لكونهــــا مصنوعة مــــن خلايا 
بشرية فقد تكون أكثر كفاءة للتنبؤ بالآثار 
الجانبيــــة للعقاقيــــر على دماغ الإنســــان. 
ولأنه يمكــــن إنتاجها بكميــــات كبيرة في 
المختبر فالتكلفة ستنخفض كثيرا مقارنة 

بالتجارب الحيوانية.
وزمــــلاؤه  هارتونــــغ  واســــتخدم 
هــــذه الأدمغــــة لاختبــــار الآثــــار العصبية 
للباروكســــتين الــــذي يتم تســــويقه تحت 
الاسمين التجاريين باكسيل وسيروكسات. 
وهو أحد مضادات الاكتئاب وقد تم طرحه 
لأول مــــرة في عام 1992 عن طريق شــــركة 
الأدوية غلاســــكو ســــميث كلاين. وينتمي 
إلى فئة مثبطات امتصاص السيروتونين 

الانتقائية ”إس.إس.أر.أي“.
والســــيروتونين هو موصل كيميائي 
يفــــرز في الدماغ بواســــطة المســــتقبلات 

العصبية ويعتقد أنه هو العامل الرئيسي 
الــــذي يؤدي اضطراب إفرازه إلى الإصابة 
بالاكتئاب. وتعد مضادات الاكتئاب ”إس.

إس.أر.أي“ من بين الأدوية الأكثر شــــيوعا 
فــــي العالــــم، حيث تمثــــل وفقــــا لمؤلفي 
الدراســــة ما لا يقل عن مئات الملايين من 

الوصفات الطبية سنويا.
وأشارت دراســــات سابقة إلى أن جزء 
الباروكســــتين الذي يمكنه عبور المشيمة 
عند النســــاء الحوامل بإمكانه زيادة خطر 
ولادة أطفال مصابين باعتلالات في القلب 
والرئــــة، كمــــا أفــــادت بعض الدراســــات 
الوبائيــــة أن الباروكســــتين قــــد يزيد من 

خطر الإصابة بالتوحد.
وفي الدراســــة الجديــــدة على الأدمغة 
المصغــــرة اســــتخدم الباحثــــون جرعات 
مصغرة من الباروكســــتين لمــــدة ثمانية 
أســــابيع بتركيزات خفيفــــة وعالية تقابل 
المســــتوى الذي يمكن العثور عليه في دم 

شخص بالغ يخضع للعلاج.

الباروكســــتين  أن  العلمــــاء  ووجــــد 
بجرعــــات منخفضة ليس لــــه تأثير مدمر 
كبيــــر علــــى الخلايــــا العصبيــــة، إلا أنه 
فــــي التركيز العالــــي قلل من مســــتويات 
البروتين المســــمى سينابتوفيسين وهو 
مكون رئيســــي فــــي المشــــابك العصبية، 

بنسبة تصل إلى 80 في المئة.
وتشــــير هذه الآثار إلــــى أن الدواء قد 
يعيــــق التكويــــن الطبيعــــي للترابط بين 
الخلايــــا العصبيــــة النامية وهــــي نتيجة 
يمكن أن تشــــكل أساســــا التوحد أو غيره 
مــــن الاضطرابات. وتبين الدراســــة أيضا 
القائمة  للاختبــــارات  الأوســــع  الإمكانات 
علــــى ”أدمغة مصغرة“ للكشــــف عن الآثار 

الضارة  للعقاقير على الدماغ النامي.
ويقــــول هارتونــــغ ”لقــــد تمكنــــا مــــن 
إظهــــار أن الاختبــــار باســــتخدام أدمغــــة 
مصغــــرة يمكن أن يكشــــف عن آثــــار نمو 
عصبي خفية نســــبيا وليس فقط تأثيرات 
لمــــادة كيميائية“، ويضيف ”مــــا إذا كان 

الباروكســــتين يســــبب مرض التوحد كان 
نقاشــــا دام عقدا من الزمن والذي لا يمكن 
تســــويته مع الاختبارات مــــع الحيوانات 
أو التحليــــلات الوبائيــــة. وبالتالي فإننا 
تقنيــــة  المخبريــــة  الأدمغــــة  أن  نعتبــــر 
للتقييم الأوســــع لمخاطر الأدوية والمواد 
الكيميائية الشاسعة، بما في ذلك تلك التي 

قد تساهم في مرض التوحد“.
وتلقى هارتونغ وزملاؤه مؤخرا منحة 
من وكالة حماية البيئة الأميركية لتطوير 
تكنولوجياتهــــم كبديــــل للاختبارات على 

الحيوانات. 
وربمــــا فــــي المســــتقبل القريب تمكن 
النماذج الأكثر دقة للعقل البشري العلماء 
مــــن فهم أكثــــر عمقا للأمــــراض العصبية 
بشأن الآثار  والنفســــية و“حســــم الجدل“ 
الجانبية لمختلــــف العقاقير على الخلايا 

العصبية، ما قد يساعد في وصف 
العلاج الأمثل للمرضى.

لا يزال تأثير العقاقير المضادة للاكتئاب على خلايا أدمغة الأجنة من الأمور 
ــــــة جونز هوبكنز  ــــــى الآن، إلا أن باحثين من كلي ــــــة إلى حد كبير حت المجهول
ــــــة. إذ تمكنوا من  ــــــا في طريق حل هذه المعضل بلومبرغ قطعوا شــــــوطا طبي
اكتشــــــاف أن أكثر مضادات الاكتئاب شيوعا الباروكستين يمكن أن يحفّز 

تشوهات خلايا الدماغ النامية والتي قد تكون ذات صلة بمرض التوحد.

أدمغة مخبرية تكشف علاقة بين مضادات الاكتئاب والتوحد

مواد غذائية وراء جلطات دماغية

زيادة هرمون الإستروجين تؤدي إلى سرطان الثدي

الباروكستين يحفز تشوهات خلايا الدماغ النامية ويكبح المشابك العصبية

مضادات الاكتئاب قد تسبب التوحد

زيادة ترسب الأنسجة الدهنية خطر 

العقاقير التي يشيع 

استخدامها كعلاج 

مضاد للاكتئاب، قد تزيد 

احتمالات ولادة أطفال 

مصابين بمرض التوحد أو 

الاضطرابات العصبية

 أكــــدت الجمعيــــة الألمانيــــة للتغذية أن 
احتياج الجسم للحديد يزداد أثناء الحمل 
والرضاعــــة، موضحــــة أن المــــرأة تحتاج 
إلــــى الحديــــد يوميا بمقــــدار 30 مليغراما 
أثناء الحمل، وبمقــــدار 20 مليغراما أثناء 

الرضاعة.
الغنية  الغذائيــــة  المصــــادر  وتتمثــــل 
بالحديد فــــي اللحوم الحمراء والبقوليات 
كالبــــازلاء ومنتجــــات الحبــــوب الكاملــــة 
والكرنــــب  كالســــبانخ  والخضــــروات 
والشمندر الأحمر والفواكه كالتمر والتين 

والمشمش والتفاح.

أن  الألمانيــــة  ”كينــــدر“  مجلــــة  أوردت   
الثآليــــل هــــي مــــرض جلــــدي عبــــارة عن 
نتوءات صلبة وخشــــنة الملمس تظهر على 
ظهر اليــــد والأصابع وباطــــن اليد وباطن 

القدم.
وأوضحــــت المجلــــة المعنيــــة بصحــــة 
الطفل أن الإصابة بالثآليل تحدث بســــبب 
البشــــري“  الحليمــــي  الــــورم  ”فايــــروس 
المســــابح  فــــي  ينتشــــر  الــــذي   ،“HPV”

بصفــــة  الرياضيــــة  الألعــــاب  وصــــالات 
خاصــــة. ويمكن عــــلاج الثآليل بواســــطة 
الليزر أو تجميدها بواســــطة النيتروجين 

السائل.
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