
 أحــــب التنقــــل بالســــيارة. لســــنوات 
كنــــت أســــتخدم وســــائل النقــــل العامة. 
أوقت حركتــــي على مواعيــــد القطارات. 
الحي الذي أســــكن فيه تخدمه القطارات 
العادية وليس شــــبكة المترو. القطار يمر 
كل نصــــف ســــاعة، وأنت تصبح أســــير 
هــــذه المواعيد. يأخذك القطار إلى وســــط 
لندن، وتكمل بالباص أو المترو إلى مكان 
الدراســــة أو العمل. العــــودة أصعب، لأن 
الباصات تتأخر وعــــادة ما تنتهي وأنت 
تركــــض لتلحق بالقطار. فــــي يوم، قررت 
قطع العلاقة مع وســــائل النقــــل العامة. 
الوصــــول إلى باب القطار وقد أغلق للتو 
بعد الركض باتجاهه، شيء محبط تماما.

أول شــــيء لاحظته عند التوقف عن 
اســــتخدام القطــــارات والباصــــات أني 
صــــرت أمرض أقل. كانت لــــدي ثلاثة أو 
أربعة مواعيد مع الأنفلونزا سنويا. مع 
الســــيارة، تراجع عدد مثل هذه المواعيد 
إلى مرة وبعض الأحيان يمر شــــتاء بلا 
مرض. إنجاز يحســــب للتنقل بالسيارة. 
لا أحــــد يجلس أو يقــــف قريبا منك ينقل 

لك العدوى.
الأنفلونــــزا قاســــية، لكننــــا تأقلمنا 
الأنفلونــــزا  تهاجــــم  ســــنة  كل  معهــــا. 
مليــــارات البشــــر وتقتــــل منهــــم أعدادا 
كبيرة. الأنفلونزا الإســــبانية مثلا قتلت 
بعــــد الحــــرب العالميــــة الأولــــى أعدادا 
أكبر من البشــــر مما فعلــــت الحرب. لكن 
هذه الســــنة هي ســــنة فايروس كورونا. 
يقول الخبراء إن عدوى كورونا أســــرع 
مــــن الأنفلونزا، لكنها ليســــت قاتلة مثل 
عدوى الســــارس مثلا. مثل كل الأمراض 
ذات العلاقة بالجهاز التنفســــي، المرض 
خطير على كبار السن وممن يعانون من 
الربو. الشــــباب والأصحاء يستطيعون 
عبور مرحلــــة الخطر في الإصابة. ولكي 
نتحرى الدقــــة، فإن الصين بلــــد البؤرة 
شــــهد إصابــــات ووفيــــات لا تتناســــب 
عدديا مــــع أكثر من مليــــار و300 مليون 
صيني. نحمد الله على ذلك، ولكن الآلاف 
يموتون فــــي الصــــين لأســــباب أخرى، 
مرضية أو مــــا يتعلق بالتلوث وحوادث 

الطريق والعمل.
توقف الكثير من المصانع في الصين 
عن العمل، فخف التلوث بشــــكل ملحوظ 
وابتهــــج الصينيــــون ممــــن يعملون في 
المدن المكتظة. خفت حركة الســــير وقلل 
النــــاس مــــن حركتهم اليوميــــة، وفرغت 
الكثير من الشــــوارع من المارة. البعض 

يتحرك وهو يرتدي الأقنعة.
هذه العزلــــة الذاتيــــة أو الإجبارية، 
ربمــــا أثــــرت -للمفارقــــة- إيجابيا على 
عــــدد الوفيات العــــام (إيجابيــــا بمعنى 
التناقــــص). قلــــة الاختــــلاط والأقنعــــة 
والإجــــراءات الصحية الإضافية حاربت 
مســــببات الموت الأخرى. حوادث ســــير 
أقل تعني إصابات أقل. المترو الفارغ هو 
بيئة تمنع انتشــــار الأنفلونــــزا العادية. 
الناس تتحرك بسياراتها للضرورة فقط. 
مرضى الربو فــــي الصين وغير الصين، 
يســــتمتعون بهواء أنقى هذه الأيام رغم 

خوفهم من كورونا.
ســــتمر عاصفــــة كورونــــا. ســــتأتي 
الإحصاءات مــــا بعد العاصفة. ســــنرى 
تراجعا في الإنتاج والاقتصاد. ولكن قد 
نــــرى أن من النتائج العرضية أن ناســــا 
أقل توفوا في هذه الفترة: كورونا تطيل 

الأعمار.

صباح العرب

كورونا تطيل 

الأعمار

 لنــدن - تلقى طفل بريطاني مســـاندة 
قوية من 150 ألف متابع على إنســـتغرام 
ورســـائل دعم من كبـــار المؤلفيـــن، بعد 
تعرضه للتنمر والســـخرية بســـبب حبه 

للكتب.
وكان كالوم مانينج (13 عاما) تعرض 
للســـخرية بعد إنشائه حسابا على موقع 
إنستغرام يشـــارك فيه أفكاره وآراءه عن 
الكتـــب التـــي قرأهـــا، حيث قـــام زملاؤه 
في المدرســـة بإنشـــاء دردشـــة جماعية 

خصيصا للســـخرية منه وإرسال رسائل 
مهينة إليه.

”الإندبندنـــت“  لصحيفـــة  ووفقـــا 
البريطانيـــة، قـــال مانينـــج ”لا أميل إلى 
البـــكاء كثيـــرا، لكننـــي أعتقـــد أن هـــذه 
هـــي المـــرة الأولـــى التـــي أبكـــي فيها 

بالفعل“.
وتغيرت الأمور عندما كتبت شقيقته 
عـــن الواقعـــة علـــى موقع تويتـــر، حيث 
نشـــرت صورة لحساب شقيقها الصغير، 

وكتبـــت عليهـــا ”لا أصـــدق كيـــف يكون 
الأطفال بهذا السوء“.

وجمـــع مانينج في غضون ســـاعات 
قليلـــة الآلاف من المتابعيـــن الجدد ممن 
شاهدوا تغريدة شـــقيقته لدعمه، ووصل 

عددهم إلى 150 ألف متابع.
كمـــا عـــرض الكثيـــر مـــن المتاجـــر 
والمؤلفيـــن والناشـــرين علـــى مانينـــج 
إرســـال المزيـــد مـــن الكتـــب لقراءتهـــا 

ومراجعتها وتقييمها.

جمهور إنستغرام يساند طفلا يهوى الكتب

 بانكــوك - يمثل تلوث الهواء مشــــكلة 
ووصلــــت  تايلانــــد.  أنحــــاء  شــــتى  فــــي 
جــــودة الهــــواء بالعاصمــــة بانكــــوك إلى 
مســــتويات غير صحية خلال شــــهر يناير 
الماضي، ومع ذلك، قد يتمكن الأشــــخاص 
فــــي تايلانــــد وأماكن أخرى مــــن التنفس 
بأمــــان بفضل نــــوع جديد مــــن الواحات 

الاصطناعية.
وصمــــم مهندســــون معماريــــون فــــي 
البــــلاد غرفا، تحيــــط بها أنــــواع مختلفة 
من الأشــــجار، خصيصا لأغراض التنفس 

الآمن.
الأبيــــض،  الســــرادق  علــــى  ويطلــــق 
المجهــــز بتقنيــــة عاليــــة الدقــــة للتهوئة، 
اســــم ”سيف زون شــــيلتر“ (ملاذ المنطقة 

الآمنة)، وقد تم الكشــــف عنــــه في معرض 
أســــبوع بانكوك للتصميم الــــذي يعرض 
أعمــــال الابتــــكار والإبــــداع فــــي فبرايــــر 

الماضي.
ذات الهواء  وتمثل ”الغــــرف النظيفة“ 
النقي المتجدد مطلبا متكررا للناشــــطين 
فــــي مجال البيئــــة الذين قدموا التماســــا 
للحكومــــة طالبــــوا فيه بتكثيــــف الجهود 

لمعالجة مشكلة تلوث الهواء.
واقترح النشــــطاء أن تتــــم إقامة مثل 
هذه الغرف في الأماكن العامة حتى يتمكن 
الأشخاص من ”ملء الرئة بالهواء النقي“.
حادة  لانتقادات  الحكومــــة  وتعرضت 
بســــبب مشــــكلة تلوث الهواء فــــي البلاد، 
حيــــث يقــــول المنتقــــدون إن الإجــــراءات 

المعلنــــة لم تكن فعالة ولم يتم أخذها على 
محمل الجد.

ويضيــــع الهــــواء الملــــوث إلى جانب 
التأثير الهائل على الصحة، الفرصة أمام 
حديقــــة تايلاندية تاريخيــــة في أن تصبح 

معلما عالميا.
ووفقا لتقرير نشرته صحيفة ”بانكوك 
بوســــت“، في شــــمال البلاد، تأمل حديقة 
”ســــي تيب“ التــــي يعود تاريخهــــا إلى ما 

قبل 1700 عام، فــــي أن تصبح أحد مواقع 
التــــراث العالمي على قائمة اليونســــكو، 
لكــــن فرص تحقيــــق ذلك تتناقــــص نظرا 
لتلــــوث الهواء الناجم عــــن حرق منتجي 
الســــكر المحليين قصب الســــكر لخفض 

تكاليف الإنتاج.

تايلاند تنشر في شوارعها غرفا للتنفس

 غــزة - لم يمنع تطور أدوات التجميل 
وســـرعة تصنيعهـــا الفلســـطينية هادية 
قديـــح من الجلوس مطولا أمام موقد نار، 
وبيدهـــا وعاء به زيت زيتون تســـكبه من 
حيـــن لآخر على نوع خـــاص من القماش 
الأســـود، لتحولـــه إلـــى كحـــل للعيون لا 
يحتـــوي على أي مواد كيميائية قد تكون 

مضرة بالعين.
وتقـــول قديح عن هـــذه العملية إنها 
تمكنهـــا مـــن الحصول علـــى كُحل عربي 
تقليـــدي يجمـــع بيـــن الفوائـــد الصحية 
للعيـــن ويجعلها أكثر جاذبيـــة من كُحل 

العين الحديث.
والكُحل العربي التقليـــدي القديم له 
شعبية في أنحاء الشرق الأوسط وشمال 
أفريقيـــا، فالنســـاء يؤكـــدن أنـــه يجعل 
عيونهـــن أكثر جمالا إضافـــة إلى فوائده 
الصحيـــة التـــي تنبع أساســـا مـــن أحد 
مكوناته الرئيسية، ألا وهو زيت الزيتون.

وللكُحل العربي ســـحر خاص عندما 
يوضع فوق وتحت العين.

ويشـــار إلـــى أن الكحـــل كان يوضع 
للأطفال حديثـــي الولادة والأطفال صغار 
الســـن بغـــض النظـــر عن جنـــس الطفل 
لتقويـــة العيـــن أو لحمايتها مـــن العين 

الشريرة أو الحسد.
ويعـــود تاريخ اســـتخدام الكحل إلى 
العصر البرونـــزي أي حوالي العام 3500 
قبل الميلاد. واســـتخدمته عدة شـــعوب 
وحضـــارات أشـــهرها الفراعنـــة وكانوا 
يســـتخدمونه فتظهـــر عيونهم واســـعة 

وجميلة.

وأضافـــت قديـــح (64 عامـــا)، وهي 
من قطاع غـــزة، أن تقنية صناعة الكُحل 
التقليـــدي، التـــي ورثتهـــا عـــن جدتها، 
يمكن أن تســـاعد فـــي حمايـــة العينين 
الانتفـــاخ  وتخفيـــف  الجراثيـــم  مـــن 
والاحمـــرار الناتجيـــن عن الحساســـية 

الموسمية.
وتابعت ”هذا النـــوع من الكحل تتم 
صناعته يدويا، فهو يعتمد في تصنيعه 
بالأســـاس على الزيت وقماش طبيعي“، 
مؤكدة أنه ”مفيد كثيرا للعين، فهو يقتل 
الجراثيـــم التي يمكن أن تـــؤذي العين، 
بالإضافـــة إلـــى حمايتها مـــن الإصابة 
بمـــرض الرمد الموســـمي، لاســـيما في 
فصـــل الربيـــع الـــذي عـــادة ما يســـبب 
حساســـية مفرطـــة واحمـــرارا بالعيـــن 

وحكة“.
وتصنــــع الســــيدة الســــتينية الكُحل 
بإحــــراق زيت الزيتون والقماش الأســــود 
معــــا في مقلاة حديدية كبيرة حتى ينتهي 
بهما الأمر إلى التحول إلى قشــــرة سوداء 
تكشطها بملعقة معدنية من سطح المقلاة.

هذا الرماد الأســـود هو الكُحل الذي 
تعبئـــه بعد ذلـــك في زجاجـــات صغيرة 

مزينة تسمى مكاحل وتبيعه.
وأوضحـــت قديـــح أن ”هـــذا الكُحل 
يعـــد جـــزءا مـــن التـــراث الـــذي تركته 
جداتنـــا وتعلمناه عن أمهاتنـــا، لقد كن 
يســـتخدمن كحلا صحيا أفضـــل بكثير 
من الكحل المتوفر لدينا اليوم، وبدلا من 
المقلاة الحديدية كن يستخدمن الأدوات 

المصنوعة من الطين “.

ويقـــف إبراهيـــم (25 عامـــا)، ابـــن 
هاديـــة، على بيع ما تصنعـــه والدته من 
كحـــل مقابـــل 6 دولارات لزجاجة الكُحل 
الواحـــدة، قائـــلا إن ”والدتـــه لا تصنع 
الكثيـــر من زجاجات الحـــكل بل تحاول 
تلبيـــة احتياجـــات الزبائن علـــى قلتهم 
بســـبب ثمن المكحلة الـــذي يعد باهظا 

بعض الشيء“.
 وأشـــار إلـــى أن النســـاء يحاولـــن 
شـــراءه رغـــم غلائـــه لأنـــه لا يحتـــوي 
علـــى مـــواد مصنعـــة يمكـــن أن تضـــر 

بالعين.

وأفـــادت ســـهام قديـــح، وهـــي مـــن 
النساء الفلســـطينيات الحريصات على 
اســـتخدام الكحل العربـــي التقليدي، أن 
أمها وجدتها كانتا تصنعان كُحل العين 

التقليدي بنفسيهما في البيت.
وأضافت سهام (66 عاما) ”لم تعرف 
جداتنا ولا أمهاتنا غير الكحل التقليدي 
أما مـــا جدّ اليوم علـــى أدوات التجميل 
من أقلام لرســـم العيون، فـــلا صلة لهن 
بـــه، كـــن يصنعـــن كحلهـــن بأنفســـهن 
جداتنـــا  ”كانـــت  وتابعـــت  بالبيـــت“. 
وأمهاتنـــا يقمـــن بجلـــب قماش أســـود 

اللـــون وينقعنه في قلب الزيت، ويضعن 
ذلـــك تحـــت نـــار هادئـــة، حتـــى تتبخر 
قطعـــة القماش المغموســـة فـــي الزيت 
شـــيئا فشـــيئا، فيتحصلن مـــن رمادها 
علـــى الكحل، وبعـــد ذلك يتـــم بيعه في 

زجاجات“.
وتـــرى هاديـــة فـــي محافظتها على 
صناعـــة الكحـــل أمـــرا يتجـــاوز القيمة 
الجماليـــة والصحية إلى المحافظة على 
الهويـــة الفلســـطينية بوصفهـــا تقليدا 
متوارثـــا يعبـــر عـــن نمط حياة عاشـــه 

أجدادها.

ــــــي بطريقة تقليدية  تحافظ فلســــــطينية ســــــتينية على صناعة الكحل العرب
تعلمتها مــــــن جدتها في الصغر، وتحظى منتوجاتها بإقبال النســــــاء على 
شرائها رغم غلائها لما تتميز به من فوائد صحية ولمسات تجميلية تضفيها 

على العين.

كحل فلسطيني دواء للعين وسر جمالها

سر الجمال يكمن هنا

 فتيــــات من منطقة نادية الهندية يشــــاركن فــــي الاحتفال بقدوم الربيع بتلوين وجوه بعضهن البعض في مهرجان هولي الشــــعبي 
الهندوسي.

الأربعاء 2020/03/04
السنة 42 العدد 11636

 موســكو - أعلنـــت وزارة الداخليـــة 
الروســـية الثلاثاء عن إلقاء القبض على 
ثلاثة أشـــخاص يشـــتبه في تورطهم في 
سرقة زبدة بقيمة تتجاوز مئة ألف دولار 

من شاحنة نقل في موسكو.
ووقعـــت الحادثة أمـــام متجر بعدما 
الذيـــن  الأشـــخاص  اللصـــوص  هـــدد 
كانـــوا على متن الشـــاحنة بمـــا بدا أنها 
مسدســـات، وأجبروهم على الصعود إلى 

شاحنات أخرى.
وقالت الوزارة في بيان إن اللصوص 
اقتـــادوا الضحايا إلى غابة حيث أطلقوا 
ســـراحهم. وعندما عادوا إلى الشـــاحنة 
وجدوا أبوابها مفتوحـــة ولم تكن عليها 
حمولتهـــا التي تقدر بـ20 طنا من الزبدة، 
بقيمة تقدر بــــ7.5 مليون روبل (110 آلاف 

دولار).
وأضافت أنه تم العثور على البضاعة 
المســـروقة على متن شاحنة أخرى كانت 
متوقفـــة فـــي مـــكان آخـــر مـــن المدينة. 
ويواجـــه المشـــتبه بهـــم تهمة الســـطو

المسلح.

سرقة زبدة

بمئة ألف دولار

 العيــن (الإمــارات) - اســــتقبلت حديقة 
بســــباق  زائريهــــا  بالعيــــن  الحيوانــــات 
للفهــــود والصقور في عرض اســــتمتعوا 
فيه بمشــــاهدة الحيوان الأسرع على وجه 

الأرض يعدو أمامهم بسرعته وقوته.
بالعين  الحيوانــــات  حديقــــة  وتقــــدم 
تجربــــة جديدة على مضمــــار الفهد تمكن 
الزائر من رؤية الســــباق الذي يجمع بين 

الفهود والكلاب السلوقية والصقور.
وتســــتقبل الحديقة زوارها يوميا في 
الساعة الواحدة ظهرا لمشاهدة التنافس 
الذي تنطلق فيه الفهود بســــرعة قد تصل 
إلــــى 120 كم فــــي الســــاعة، والصقور 320 
كم في الســــاعة، والكلاب الســــلوقية التي 
اشتهرت عبر الســــنين بخوضها سباقات 
المنافسة تستطيع الحفاظ على سرعة 75 

كم في الساعة لثلاثة أميال متواصلة.
وقال مياس القرقاز، مدير قسم رعاية 
الحيوانات في حديقة الحيوانات بالعين، 
عــــن التجربــــة الجديدة “إننــــا حريصون 
علــــى تقديم الجديــــد دائمــــا لزوارنا وفي 

هــــذه التجربة بالتحديد ســــيحظى الزائر 
بمغامرة يشــــاهد فيها واحدا من أســــرع 
الحيوانات وهي تتنافس وتحلق في سباق 
يجمــــع بين الفهــــود والكلاب الســــلوقية 
والصقور، مــــع الحفاظ على معايير الأمن 

والسلامة للزوار والحيوانات“.
 2020 عــــام  “إن  القرقــــاز  وأضــــاف   
سيكون عاما مليئا بالتجارب والمشاريع 
التــــي ســــتضاعف مــــن مميــــزات حديقة 
الحيوانــــات بالعين كخيــــار أمثل للعائلة 
وجميع شــــرائح المجتمــــع، وكذلك طلبة 
المدارس الذين يكتسبون المعرفة والتعلم 
الاستشكافي حول هذه الحيوانات وطرق 

الحفاظ عليها“.
ويمكن للزائر مشــــاهدة الســــباق بكل 
وضــــوح ومقربة مــــن المتســــابقين على 
مدرج يتســــع لأكثر من 150 شخصا مجهز 
وســــط  المتنوعة  والخدمــــات  بالمرافــــق 
تنوع للحياة البرية، بالإضافة إلى فرصة 
الالتقــــاء بمدربي الحيوانات للتعرف أكثر 

على خصائص هذه الحيوانات.

حديقة حيوانات تستقبل زائريها 

بسباق للفهود والصقور

هيثم الزبيدي

ح ب

ه

انضمت الفنانة 

السورية نسرين 

طافش إلى فريق 

مسلسل {الوجه 

الآخر} للنجم ماجد 

المصري لتجسد دور 

البطولة النسائية، 

وسيبدأ التصوير 

في عضون أيام


