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 لنــدن – توصلـــت دراســـة بريطانية 
حديثـــة إلى أن الأطفال أصبحوا يقرأون 
اليوم ويســـتمتعون بالقراءة أقل بكثير 
ممـــا كان عليه الحال بالنســـبة للأجيال 

السابقة.
وأظهرت أنه في عام 2019 كان 26 في 
المئة فقط من الأطفال والمراهقين الذين 
تقل أعمارهم عـــن 18 عاما يقضون وقتا 
في القراءة كل يوم، وتعتبر هذه النسبة  
أدنى مســـتوى يومي يتم تســـجيله منذ 
أول مســـح أجرتـــه المؤسســـة الخيرية 
البريطانيـــة حـــول عادات القـــراءة عند 

الأطفال في 2005.
وكشـــفت نتائـــج الدراســـة أن عـــدد 
الأطفـــال الذيـــن يرغبـــون فـــي القراءة 
ويقبلون عليها تناقص بشكمل ملحوظ، 
وأن هـــذا العدد يتناقص مع تقدم العمر.  
وقال مَن نســـبتهم 53 فـــي المئة فقط من 
الأطفال إنهم يستمتعون بالقراءة كثيرا 
أو كثيـــرا نوعا ما، وهو أدنى مســـتوى 
منـــذ عـــام 2013.،وفـــق ما كشـــفت عنه 

الدراسة.
وجـــاءت النتائج قبل فتـــرة وجيزة 
مـــن الاحتفال بيوم الكتـــاب في المملكة 
المتحدة وإيرلندا، وهـــو فعالية خيرية 

هـــذا  وســـتدعو  ســـنويا،  تقـــام 
العام القـــراء من جميع الأعمار 
إلى مشـــاركة مليـــون قصة من 
خلال القراءة بصـــوت عال، أو 
الاســـتماع إلى قصة لمدة عشر 
دقائـــق يوميـــا مـــع الأصدقاء 

والعائلة.
وبينت كيســـي تشادرتون، 
الرئيســـة التنفيذيـــة لفعاليـــة 
اليـــوم العالمي للكتاب، أن هذا 
النشـــاط يمكـــن أن يحول طفلا 

مترددا في القراءة إلى طفل يقرأ من 
أجل المتعة.

ونبهـــت الدراســـة إلى وجود 
فجـــوة واضحـــة بين الجنســـين 

عندمـــا يتعلق الأمـــر بالقراءة من 
أجل المتعة، حيـــث أظهرت أن أقل من 
نصـــف الذكور بنســـبة 47 فـــي المئة 
كانوا من القراء الأكثر حماسا، مقارنة 

بـ60 في المئة من الفتيات.
وقـــال ثلـــث الأطفال المشـــاركين 
فـــي الدراســـة إنهـــم يعانـــون فـــي 
ســـبيل الحصول على كتب تتناول 

موضوعات توافق اهتماماتهم.
الشـــاعر  روزن  مايكل  وشـــدد 

حـــاز  الـــذي  البريطانـــي  والروائـــي 
ضـــرورة  علـــى  الأطفـــال  أدب  جائـــزة 
أن تكـــون هـــذه النتائج بمثابـــة إنذار، 
مشـــيرا إلـــى أن عدة دراســـات أكدت أن 
الأطفال الذين يســـتمتعون بالقراءة هم
 الأقدر على الاســـتفادة ممـــا يقدمه لهم 

التعليم.
وأضاف أن لـــوم الآبـــاء أو الأطفال 
القصـــور  هـــذا  علـــى  المدرســـين  أو 
لن يـــؤدي إلـــى إيجـــاد حل للمشـــكلة، 
منبها إلى أن تحسين مستويات القراءة 
فـــي حاجة إلـــى دعم حكومـــي كامل في 
أخرى  ومجهـــودات  ميزانيـــات،  شـــكل 
لدعـــم المـــدارس والمجتمـــع فـــي هذا

الخصوص.
يذكر أن بريطانيا تحيي يوم الكتاب 
فـــي الخميـــس الأول مـــن شـــهر مارس 
مـــن كل عـــام، ويعد يوما مميـــزا للغاية 
في رزنامـــة المـــدارس البريطانية التي
احتفـــالا  متنوعـــة  بأنشـــطة  تقـــوم   
بالمناســـبة، فـــي حيـــن أقـــرت منظمة 
اليونسكو يوم 23 من شهر أبريل من كل 

عام، اليوم العالمي للكتاب.

 نيويورك - قالت أنســــتازيا باســــيل، 
كاتبة أميركية من لــــوس أنجلس ولديها 
أطفــــال تتــــراوح أعمارهــــم بيــــن 10 و12 
عامًا، إنها شعرت بالضيق بسبب كلمات 
الأغانــــي الجريئــــة في تطبيــــق تيك توك 
الذي  و“التطرف في المحتوى الجنسي“ 
شاهدته. مشيرة إلى أن أفضل صديقة لها 
يحــــب ابنها البالغ من العمر 10 ســــنوات 
تيك توك، طلبت منها عدم السماح لابنتها 

باستخدامه عندما تبيت خارج المنزل.
وأكــــد بعــــض مســــتخدمي التطبيق 
الصينــــي أنــــه حقيقي وموثــــوق به أكثر 
مــــن تطبيــــق الصــــور إنســــتغرام؛ حيث 
أفــــادت إميلي ريتشــــر، البالغة من العمر 
19 عامًا مــــن مدينة ســــيمكو بأونتاريو، 
بأنها تســــتخدم إنستغرام من أجل تنزيل 
صورها التي تبدو لطيفة، أو لأجل نشــــر 
الأمــــور الجيدة التي تقــــوم بها، مضيفة 
”لكن أستخدم تطبيق تيك توك لأبدو أكثر 
حريــــة، ولأقــــول النكات والمــــزاح وحتى 
أرتدي ملابســــي بحرية وبشــــكل غريب. 
وقد انتشــــر لها مقطــــع فيديو وهي تلقي 
بقطعــــة مخلل في فمها في شــــهر نوفمبر 

الماضي“.
وجذب تيك تــــوك الكثير من الاهتمام 
اجتماعــــي  تواصــــل  خدمــــة  أول  لأنــــه 
تمتلكهــــا الصين تحقــــق نجاحًــــا باهرًا 
في الغــــرب. وحقق التطبيــــق نجاحا في 
الولايات المتحــــدة وأغلــــب دول العالم، 
حيث يجذب المشــــاهير والشركات التي 
ترغب في الوصول إلى الأطفال والشباب 
المنفصلين عن وسائل الإعلام التقليدية.

وكشــــفت شــــركة ”سينســــور تــــاور“ 
الأميركية، أنه تم تحميل تطبيق تيك توك 
1.65 مليــــار مرة. وفي عــــام 2019، كان هو 
التطبيــــق الثاني الأكثر تنزيلاً في متاجر 
تطبيقات غوغل أبــــل، متخلفًا عن تطبيق 
واتســــاب فقط. وتقدر شركة الأبحاث ”إي 
أن تيك تــــوك ضاعف قاعدة  ماركيتــــر“ 

مســــتخدميه في الولايات المتحدة 
مليــــون   37.2 إلــــى  تقريبًــــا 

مستخدم في عام 2019.
وكشفت 

إحصائيات في 
2019 أن 

أكثر 

من 800 مليون شــــخص فــــي دول أوروبا 
والغــــرب باتــــوا يســــتخدمون التطبيــــق 
يوميــــا، وأن نحــــو 3.7 مليــــون بريطاني 
يستعملون التطبيق لتسجيل الفيديوهات 
نحو 8 مرات يوميا، كما يستخدمه بشكل 
دائم نحو 4.1 مليون ألماني، و2.7 مليون 
إســــباني، ونحو 2.4 مليون شــــخص من 

إيطاليا.
وبالنسبة إلى العديد من المستخدمين، 
وخاصة الأطفال والمراهقين، فإن ما يميز 
تيــــك توك هو روح الدعابة التي تســــيطر 
عليه. ومن أجل استخدامه، ما عليك سوى 
تنزيل التطبيق والشروع في التجول عبر 
مقاطــــع الفيديــــو، وليس بالضــــرورة أن 
تكــــون صديقا لأحــــد أو أن تبحث عن أي 

مجموعة  ســــتصادفك  لمشــــاهدته،  شيء 
كبيرة من مقاطــــع الفيديو المضحكة من 

مستخدمين غرباء.
وســــاعد التطبيــــق في إطــــلاق نجوم 
موســــيقيين مثــــل ليل ناس إكــــس، الذي 
أطول أغنية  تعد أغنيته ”أولد تاون رود“ 
فــــي تاريخ تصنيفــــات بيلبــــورد. وهناك 
مقاطع فيديو لمسرحيات هزلية مضحكة، 
ومقاطع فيديــــو وراء الكواليس لعمليات 
تحضيــــر الوجبــــات الســــريعة، وغيرها 

الكثير.
والأمهــــات  الآبــــاء  يتــــردد  ولا 
والمختصــــون في التعبيــــر عن مخاوفهم 
مــــن تأثيــــرات التطبيــــق الســــلبية على 
وتؤكــــد  الشــــباب،  وحتــــى  المراهقيــــن 
المخاوف على الطبيعة الجنســــية للكثير 
من مقاطع الفيديو التي تعرض على تيك 

توك.
ومنعت الهنــــد وإندونيســــيا تطبيق 
تيــــك تــــوك مؤقتاً بســــبب الخــــوف على 
الأطفال، وبدورها حذرت دول عربية -من 
بينهــــا الجزائــــر- من مخاطر اســــتخدام 
هــــذا التطبيق وذلك فــــي إطار الوقاية من 
الأخطار التي تنجر عن الاستعمال السيئ 
لشــــبكات التواصل الاجتماعي، لاســــيما 
تطبيق تيك توك الذي يشكل خطرا محدقا 
على فئة القصّر، حيث تتميز هذه المنصة 
بكونها تســــمح بتقاســــم العروض الفنية 
(أغان، رقص، تهريــــج، تقليد، تحديات…) 
التي تكون في شكل مقاطع فيديو قصيرة 
المدة، وفــــق بيان نشــــرته وزارة التربية 
الجزائرية في وقت ســــابق على صفحتها 

في فيسبوك.
وأشار البيان إلى أن مخاطر استعمال 
هــــذا التطبيق تكمن في ســــهولة تقاســــم 
وتشــــارك مقاطع الفيديــــو، مما قد تترتب 
عليــــه مواقف غير أخلاقيــــة أو غير لائقة 
تعرّض القصّر والشباب إلى الابتزاز 
من  الجنســــي  والاســــتغلال 

طرف المنحرفين.
وتقدمت 
النائبة في 
البرلمان 
المصري، مايسة 
عطوة، وكيلة 
لجنة القوى 
العاملة، في أواخر 
2019 بطلب وقف تيك 
توك.
وقالت إن 
”انتشار هذا 
التطبيق الواسع 
بين الشباب 
والمراهقين، 
دفع الجماعات 
الإرهابية 
لاستغلاله وتحويل 
مساره من محتوى 
ترفيهي يتداوله 

الشباب بمقاطع خاصة حول تقليد بعض 
الأغانــــي أو مقاطــــع الأفــــلام، إلــــى منفذ 
لعرض أناشــــيد تلك الجماعــــات ولقطات 

تظهر بعض الجثث ومقاتليها“.
وقــــام تيــــك تــــوك بإعــــداد إرشــــادات 
المنتــــدى بشــــأن مــــا هــــو مســــموح به، 
حيث يوفــــر وضعا مقيــــدًا للمحتوى غير 
المناسب ويسمح بفتح حسابات محدودة 
للمســــتخدمين الذين تقل أعمارهم عن 13 

عامًا، رغم أنه لا يتحقق من الأعمار.
وفــــي العام الماضي، وافقت الشــــركة 
على دفــــع غرامة قدرهــــا 5.7 مليون دولار 
المعلومــــات  جمعهــــا  بســــبب  أميركــــي 

الشخصية عن الأطفال دون سن الـ13.
وتقول الشــــركة إنها تحذف حسابات 
”تم إنشاؤها بشكل خاطئ“، مثل حسابات 
المســــتخدمين القاصريــــن الذيــــن لديهم 
تواريــــخ ميلاد مزيفة، عندمــــا يتم الإبلاغ 

عنها من قبل مستخدمين آخرين.
ونبهت تقارير إلكترونية إلى إمكانية 
استغلال المتنمرين جنسيا لهذا التطبيق 
لاســــتقطاب المراهقين من كلا الجنسين. 
وأكــــدت أن هــــذا التطبيق -بغــــض النظر 
عن المحتــــوى الــــذي يقدمه- يســــتهدف 
المراهقيــــن ويعمد إلى إثارة مشــــاعرهم 

ورغبتهم في الشهرة.
ووســــط تزايد شــــعبية التطبيق بين 
المراهقيــــن والانتقــــادات الموجهــــة إليه 
بســــبب التهديدات التي يتعرضون إليها، 
أعلن تيــــك توك مؤخرا عــــن إطلاق وضع 
”الأمــــان العائلــــي“ الجديــــد، الــــذي يتيح 
للآبــــاء إمكانية تقييد اســــتخدام أطفالهم 

للتطبيق.
وتتيح هـــذه الخاصية للآباء إمكانية 
تحديد مدة قصوى للاســـتخدام اليومي 
للطفـــل تبلغ 40 أو 60 أو 90 أو 120 دقيقة، 
وفي حال تخطي المدة القصوى المحددة 
لن يتمكن الأطفال من استخدام التطبيق 

إلا إذا قام الآباء بإدخال كلمة المرور.
وبالإضافـــة إلـــى ذلك، يمكـــن للآباء 
تحديد عدم إمكانية إرسال رسائل خاصة 
إلى الطفل، إلا إذا كانت هذه الرسائل من 
قبـــل الأصدقـــاء فقط، أو يمكنهـــم إيقاف 
الرســـائل الخاصة تمامـــا لحمايتهم من 
الاتصال بهـــم من قبل الغربـــاء. ويوجد 
أيضا وضع مقيد يتـــم فيه حجب مقاطع 
الفيديـــو غيـــر المناســـبة لعمـــر الطفل. 
ويجـــب علـــى الآبـــاء -الذيـــن يرغبـــون 
فـــي تقييد اســـتخدام التطبيـــق من قبل 
أطفالهـــم- أيضـــا تثبيـــت التطبيق على 

هواتفهم الذكية.
كما أنه يتعين على مســـتخدمي تيك 
توك أن يعيـــدوا ضبط إعـــدادات حماية 
البيانات في التطبيق. وهذا يشمل ضبط 
البروفايـــل على الوضـــع الخاص بحيث 
لا تكون المنشـــورات مرئية إلا للأصدقاء 
فقط. كما يتيح وضع ”أمان العائلة“ على 
تيك تـــوك إمكانية إدارة نـــوع المحتوى 

الذي يمكن لأطفالهم أن يشاهدوه.

يعتبر عالم تيك توك قوة ناشــــــئة في مجال وسائل التواصل الاجتماعي تتيح 
للمستخدمين إنشاء مقاطع فيديو قصيرة ومشاركتها، ويعتبر هذا التطبيق، 
من وجهة نظــــــر المراهقين، منفذًا جديدا للتعبير عــــــن الذات، كما أنه أصبح 
ملاذا للســــــخفاء والأشــــــخاص الذين يثيرون ضجة وغريبي الأطوار، ويراه 

آخرون مجرد مروّج لمقاطع فيديو وأغانٍ يعتبرها الآباء خادشة للحياء.

تيك توك يأسر الأطفال والمراهقين 

ويثير مخاوف الوالدين

قراءة الكتب 

لم تعد ممتعة للأطفال

تطبيق يجده المراهقون منفذا للتعبير والآباء يعتبرون محتواه خادشا للحياء

خطر محدق

أحدث صيحات الموضة

سهولة تشارك مقاطع 

الفيديو قد تترتب عنها 

ر إلى 
ّ

ض القص
ّ
مواقف تعر

الابتزاز والاستغلال

«ليدي ميني» تمنح 

إطلالة أنيقة للمرأة
 تمثـــل ”ليدي ميني“ أحـــدث صيحات 
التنانيـــر فـــي 2020؛ حيـــث تتألـــق بهـــا 
تشـــكيلات الماركات العالمية مثل شانيل 

وغوتشي وبرادا. 
وأوضحـــت مجلة ”آل“ أن تنـــورة ”ليدي 
تمثل حلا وســـطا بيـــن التنورة  مينـــي“ 
القصيـــرة ”الميني“ والتنورة متوســـطة 
الطـــول ”ميدي“؛ إذ يصـــل طولها إلى ما 
فوق الركبة بقليل، مشيرة إلى أنها تمنح 

المرأة إطلالة أنيقة مفعمة بالرقة.
وأضافت المجلـــة المعنية بالموضة 
والجمال أنه من الأفضـــل اختيار موديل 
ذي قصة على شـــكل حـــرف A؛ فهو يعمل 
على إخفاء المناطـــق المعيبة في القوام 
مثل الأفخـــاذ العريضة والأرداف الكبيرة 

والخصر الهزيل.

 يتألق الجاكت الجينز باللون الكريمي 
فـــي 2020 ليمنـــح المرأة إطلالة مشـــرقة 

ومبهجة تعكس تفرد أسلوبها.
وأوضحـــت مجلـــة ”آل“ أن الجاكـــت 
الجينز ذا اللون الكريمي يغازل البشـــرة 
الشـــقراء كما البشـــرة الســـمراء، مشيرة 
إلى أنه يســـتلهم هذا العام ملامح موضة 
العريضـــة  الأكتـــاف  مثـــل  الثمانينـــات 
والقصة الصندوقية والجيوب الخارجية 

على غرار ملابس العمال.
بالموضة  المعنية  المجلـــة  وأضافت 
والجمـــال أن الجاكـــت الجينـــز ذا اللون 
الكريمـــي يتناغـــم مع ســـروال أو تنورة 
جينـــز باللون الأزرق الســـماوي، كما أنه 

يبدو رائعا مع فستان أبيض اللون.

حيث يجذب المشــــاهير والشركات التي 
ترغب في الوصول إلى الأطفال والشباب 
المنفصلين عن وسائل الإعلام التقليدية.

تــــاور“  ”سينســــور وكشــــفت شــــركة
الأميركية، أنه تم تحميل تطبيق تيك توك 
9 مليــــار مرة. وفي عــــام 2019، كان هو  1.65
التطبيــــق الثاني الأكثر تنزيلاً في متاجر 
و م ي و ر ر ي

تطبيقات غوغل أبــــل، متخلفًا عن تطبيق 
جر ي زي ر ي ق يبي

”واتســــاب فقط. وتقدر شركة الأبحاث ”إي 

أن تيك تــــوك ضاعف قاعدة ماركيتــــر“ 
الولايات المتحدة  مســــتخدميه في

مليــــون   37.2 إلــــى  تقريبًــــا 
مستخدم في عام 2019.

وكشفت 
إحصائيات في 

2019 أن 
أكثر

عليــــه مواقف غير أخلاقيــــة أو غير
تعرّض القصّر والشباب إلى الاب
الجنســــي والاســــتغلال 
طرف المنحرفي
وتق
النائب
البر
المصري، ما
عطوة، و
لجنة ال
أو العاملة، في
بطلب وقف 2019

وقالت
”انتشار
التطبيق الو
بين الش
والمراه
دفع الجما
الإره
لاستغلاله وتح
مساره من مح
ترفيهي يتد

الدراسة.
وجـــاءت النتائج قبل فتـــرة وجيزة 
مـــن الاحتفال بيوم الكتـــاب في المملكة 
المتحدة وإيرلندا، وهـــو فعالية خيرية 

هـــذا وســـتدعو  ســـنويا،  تقـــام 
العام القـــراء من جميع الأعمار 
مشـــاركة مليـــون قصة من  إلى
خلال القراءة بصـــوت عال، أو 
الاســـتماع إلى قصة لمدة عشر 
دقائـــق يوميـــا مـــع الأصدقاء 

والعائلة.
وبينت كيســـي تشادرتون، 
الرئيســـة التنفيذيـــة لفعاليـــة 
اليـــوم العالمي للكتاب، أن هذا 
النشـــاط يمكـــن أن يحول طفلا 

القراءة إلى طفل يقرأ من مترددا في
أجل المتعة.

ونبهـــت الدراســـة إلى وجود 
فجـــوة واضحـــة بين الجنســـين 

بالقراءة من  الأمـــر عندمـــا يتعلق
أجل المتعة، حيـــث أظهرت أن أقل من 
نصـــف الذكور بنســـبة 47 فـــي المئة 
حماسا، مقارنة  كانوا من القراء الأكثر

بـ60 في المئة من الفتيات.
وقـــال ثلـــث الأطفال المشـــاركين 
فـــي الدراســـة إنهـــم يعانـــون فـــي
ســـبيل الحصول على كتب تتناول 

موضوعات توافق اهتماماتهم.
الشـــاعر روزن  مايكل وشـــدد 

أبريل من كل  23 من شهر اليونسكو يوم
عام، اليوم العالمي للكتاب.

الجاكت الجينز 

يتألق بالكريمي


