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 أكــــد البروفيســــور لوثــــر فيلــــر أنــــه لا 
يوجــــد حتــــى الآن تطعيم ضــــد فايروس 
كورونــــا المســــتجد، غير أنــــه ينبغي تلقي 
بعض التطعيمات الاحترازية على ســــبيل 
الوقايــــة، خاصة التــــي تحمي من أمراض 
الرئــــة، مثــــل التطعيمات ضــــد الإنفلونزا 

العادية والسعال الديكي.
وأضــــاف مديــــر معهــــد روبــــرت كوخ 
الألماني أن هــــذه التطعيمــــات الاحترازية 
الفئــــات  لبعــــض  كبــــرى  أهميــــة  تمثــــل 
بصفــــة خاصة، مثل الأطفال وكبار الســــن 

وأصحاب الأمراض المزمنة.

صحةةةصحة
الحياة

 برليــن - لا تقــــوم الأذن فقــــط بمعالجة 
تصلهــــا،  التــــي  الســــمعية  الإشــــعارات 
فحسب، حيث إن داخل الأذن عضوا آخر، 

يعمل على أن نظل نحافظ على توازننا.
ولتنفيذ هذه المهمة المعقدة والحساسة 
والهامــــة للغاية للإنســــان، تعمل نحو 25 
ألف خلية شــــعيرية بكامــــل طاقتها، على 
مدى 24 ساعة في اليوم. وهناك عضو آخر 
داخل الأذن، يوجد بشكل مخفي شيئا ما، 

خلف ممر الســــمع، وفوق الأذن الداخلية. 
فهناك ثلاثة أقــــواس متداخلة في بعضها 
البعض تحدد التوازن الجســــماني للفرد، 
وتوضــــح أين يكــــون الأعلــــى وأين يكون 
الأســــفل، وفي ســــبيل ذلك هناك شعيرات 
دقيقــــة في ممرات هذه الأقــــواس، محاطة 

بسائل.
وترسل الأذن هذه الاستثارة كإشارة 
عصبيـــة للمـــخ ”يجب ألا يكون الوســـط 

المحيط بنـــا صاخبا أكثر مـــن اللازم ولا 
ساكنا أكثر من اللازم“، لأن القوة المفرطة 

للصوت تجعلنا نمرض.
ووفقا لبيانات هيئـــة البيئة الأمانية 
فـــإن خطـــر الإصابـــة بأمـــراض القلـــب 
والـــدورة الدمويـــة يزداد عنـــد التعرض 
لقوة صوت تبدأ من 65 ديســـبل، وهو ما 
يعادل على ســـبيل المثال صـــوت التلفاز 

بالقوة المعتادة داخل الغرفة.
كما أن الســـكون المطلق ليس صحيا. 
يقول طبيب الأنـــف والأذن الألماني بودو 
شيفمان ”اســـتخدم الحراس في معسكر 
غوانتانمو هذه الطريقـــة في التعذيب“.
وتتراجع قدرة الإنســـان على السمع مع 
التقدم في العمر. وتبين من خلال دراسة 

لباحثين بجامعة آلين الألمانية، أن ســـمع 
الرجال يتضرر مع التقدم في الســـن قبل 
سمع النساء. ووفقا لذلك فإن أذن الرجل 
الذي في ســـن الـ55 عاما، في المتوســـط، 
تســـمع بنفس القدر الســـيء الذي تسمع 
بـــه امرأة في الســـبعين. ويقول أصحاب 
الدراســـة إن الفارق في فقدان السمع بين 
الجنســـين في ســـن الـ70 عاما يبلغ نحو 
20 ديســـيل. ويرجح بعـــض الباحثين أن 
هورمون أوســـتروجين الأنثوي ربما كان 

السبب وراء ذلك.
كما تســـتمر أذنا الإنســـان في النمو 
طـــوال عمـــره، و يكونـــان أكبـــر بشـــكل 
ملحوظ لدى كبار الســـن. ويـــزداد حجم 
الأذنـــين أثناء حياة البلـــوغ بنحو واحد 
الألماني،  للبروفيســـور  تبـــين  ســـنتمتر. 
كارســـتن نيميتـــس، وفريـــق الباحثـــين 
المشرفين بمدينة برلين، وبعد قياس حجم 
الأذن لـــدى 1500 شـــخص فـــي برلين أن 
الجـــزء الخارجي من صوان الأذن يصبح 

أعرض وأطول مع التقدم في السن.
ويقول بعض الباحثين إن السبب في 
ذلك هو أن جلد الأذن يصبح أكثر ارتخاء 

ومرونة مع التقدم في العمر.
ويـــرى آخـــرون أن الأذن تنمـــو لأن 
الســـمع يتراجع، وأن تزايد حجم صوان 

الأذن ربما عوض تراجع السمع.
يشار إلى أن بصمة الأصابع معروفة 
لـــدى الجميع تقريبا. ولكـــن هناك أيضا 
بصمـــة أخـــرى يمكـــن أن تحـــل بعـــض 
القضايـــا الجنائيـــة، ”حيث مـــن الممكن 
التعرف على الإنســـان مـــن خلال بصمة 
أذنه“، حســـبما جـــاء في كتـــاب ”الدليل 
الجنائي“. وأصبـــح ذلك ممكنا من خلال 
البنيـــة الحيوية لـــلأذن، حيث إن صوان 
الأذن يحتوي طوال حياة الإنســـان على 

نمط أساسي خاص به.
كمـــا أن هنـــاك وفقـــا لهـــؤلاء، ميزة 
أخرى خاصة بكل إنسان على حدة، وهي 

شحمة الأذن.

 برلين - إذا كانت الغاية من الإضافات 
الغذائيـــة حفـــظ الأغذيـــة مـــن التلـــوث 
والتلف، فإن استعمالها في تحسين طعم 
بعض المواد الرديئة التي فقدت قيمتها 
الغذائيـــة أو للإطالة في مدة صلاحيتها، 
يؤثر ســـلبا على صحة الإنسان، وهو ما 
جعل الأطباء وخبـــراء التغذية يحذرون 

منها.
حذرت الجمعية الألمانية للتغذية من 
خطـــورة إضافات الأغذيـــة على الصحة، 
حيـــث إنها تتســـبب فـــي إبطـــاء عملية  
الأيـــض، ومـــن ثـــم ترفع خطـــر الإصابة 

بالبدانة.
وأوضحت أن إضافات الأغذية تتمثل 
مهمتهـــا في إطالـــة مـــدة الصلاحية أو 
تحسين المذاق أو الإقلال من السكر، مثل 
.AGE الجلوتامات ومواد التحلية ومادة

وتعمـــل مـــادة الجلوتامـــات، التـــي 
تختبـــئ تحـــت اســـم E620، علـــى زيادة 
الشـــهية وتأخير تأثير الشبع، وبالتالي 
يتناول المرء المزيد من الطعام، في حين 
تتســـبب مواد التحلية في تحفيز الشهية 
تجاه السكر الحقيقي، ما يؤثر سلبا على 

مستوى الأنسولين بالجسم.

أما مادة AGE فتعزز حدوث التهابات 
بالجســـم وتؤثـــر بالســـلب علـــى إنتاج 
الكولاجين، مـــا يمهد الطريـــق للإصابة 

بالتجاعيد والسيلوليت.
نصحت  المخاطـــر،  هـــذه  ولتجنـــب 
الجمعيـــة الألمانيـــة للتغذيـــة بالإكثـــار 
مـــن تنـــاول الأغذيـــة الطازجـــة والإقلال 
من الأغذيـــة المصنعة قـــدر الإمكان، مع 
مراعاة إلقاء نظـــرة فاحصة على عبوات 
الأغذية وتجنب الأصنـــاف التي تحتوي 

على هـــذه الإضافات، إن أمكـــن. بدورها 
أكدت اختصاصية الصحة العامة وعلوم 
التنميـــة، باميـــلا هنـــدي، أن المعلبـــات 
والأكل المطهـــو خارج المنزل من الأغذية 
التي تعرف لدى الجميع أنه يتم استعمال 
الإضافات الغذائية فيهـــا، بالإضافة إلى 

المشروبات الغازية.
ونصحت بعدم الإكثار منها، مشـــيرة 
إلـــى أن المواد الحافظـــة موجودة أيضا 

في الخبز الأسمر واللحوم والأسماك.
وقالت باميـــلا ”من الضروري ألا يتم 
تنـــاول الأطعمـــة الجاهـــزة وإنما يفضل 
تنـــاول الأطعمة المعدة فـــي المنزل لأنها 

تعتبر أكثر أمانا لصحة الإنسان“.
كما أشارت بعض الدراسات العلمية 
إلـــى منـــع أكثر 6 مـــواد حافظـــة للطعام 
خطـــورة في البلـــدان الأوروبيـــة، ومنها 
الزيـــت النباتي الذي يتســـبب في مرض 
الســـرطان، مؤكـــدة أن الملونـــات أيضا 
تعتبر من المـــواد الحافظة الأكثر ضررا 
على صحـــة الإنســـان وأخطرهـــا اللون 

الأصفر.
كمـــا أشـــار الأطباء إلـــى ارتباط عدم 
تحمل هذه المواد بردود فعل تحسســـية 
تصيب الجســـم منهـــا التعـــرق والحكة 
وحـــدوث آلام في الجهـــاز الهضمي وألم 

بطني، وإسهال، وغثيان، وتقيؤ.
ويمكن أن تطـــول ردود الفعل الجهاز 
التنفســـي والهكيـــل العظمـــي فيصـــاب 
الفرد بالســـعال، والربو، والتهاب الأنف، 
والإعياء،  والمفاصـــل،  العضـــلات  وآلام 
والضعـــف، بالإضافة إلى الإصابة بردود 
فعل عصبية كحدوث تقلبات في السلوك، 

واضطراب فرط النشاط.
وتنقسم الإضافات الغذائية إلى مواد 
حافظة ومضادات للأكسدة ومواد معطرة 
وأخرى ملونة ومواد مبيضة ومســـاعدة 
على النضج وعوامل اســـتحلاب ورغوة 

ومواد مثبتة ومغلطة للقوام.
وتعمل المـــواد الحافظـــة على حفظ 
الطعـــام لفتـــرات أطول دون تلـــف، ومن 
ذلك السكر والملح والخل، كما أن لبعض 
المواد القدرة على منع أو تثبيط نشـــاط 
البكتريـــا ونموها. وتضـــاف هذه المواد 

بكميـــات قليلة إلـــى الغـــذاء وتعتمد في 
إضافتهـــا علـــى نوعية الطعـــام وطريقة 
صنعه وكذلك على الميكروب الذي يحدث 

.E200 – 299التلف، ويرمز لها بـ
أما مضادات التأكســـد فتســـاهم في 
تأخير فتـــرة التغيـــرات الكيميائية التي 
تحـــدث نتيجـــة تفاعـــل الأكســـجين مع 
الزيوت أو الدهـــون، وكذلك الفيتامينات 
الذائبـــة في الدهـــون والتي تـــؤدي إلى 

التزنخ.
الكيميائية  المـــواد  بعـــض  وتعمـــل 
النضـــج  علـــى  والمســـاعدة  المبيضـــة 
على زيـــادة ســـرعة التبييـــض في وقت 
أقـــل وتضـــاف هـــذه المـــواد عـــادة إلى 
الدقيـــق. كمـــا تضـــاف إلـــى العجائـــن 
نفقـــات  يوفـــر  ممـــا  نفســـه  للغـــرض 
المخـــزون  كذلـــك  ويجنـــب  التخزيـــن، 
خطـــورة الإصابـــة بالحشـــرات الضارة 

والقوارض.
وتســـاعد عوامـــل الاســـتحلاب على 
مزج مواد لا يمكن مزجها معا مثل الزيت 

والمـــاء، وتمنـــع المـــواد المثبتة فصل 
أحدهما عن الآخر مرة أخرى، أما المواد 
التي تساعد على الرغوة فتعمل على مزج 
الغازات مع السوائل كما في المشروبات 
الغازية، كذلك فإن المواد المغلظة للقوام 
التي تستعمل في صنع الكيك والحلويات 
والآيـــس كريم تزيد من الحجم وتحســـن 
 (E) القـــوام والمظهر، ويرمز لهـــا بالرمز

تتبعه الأرقام من 400 إلى 499.
وقد قيّمت منظمـــة الصحة العالمية 
بالتعـــاون مع منظمة الأغذيـــة والزراعة 
الصحيّـــة  المخاطـــر  المتحـــدة  للأمـــم 
للإضافـــات الغذائية بواســـطة مجموعة 
علميـــة ودوليـــة مســـتقلة مـــن الخبراء 
وتســـتند تقييمـــات تلـــك اللجنـــة إلـــى 
اســـتخدام مراجعـــات علميـــة تتضمـــن 
الكيمائـــي،  التركيـــب  عـــن  بيانـــات 
ومعلومـــات عن الســـمية، بالإضافة إلى 
مجموعـــة مـــن البيانـــات الأخـــرى التي 
تتعلق باختبارات المواد المضافة التي 
أجريـــت علـــى الحيوانات أو الإنســـان، 

وتشمل تلك الاختبارات دراسات قصيرة 
وطويلـــة الأجل، تحـــدد كيفية امتصاص 
المـــواد المضافة، وتوزيعهـــا، وإفرازها 
في الجســـم، والآثار الضـــارة المحتملة 

منها.
يـــؤدي تنـــاول جرعـــات وبمعـــدلات 
أعلـــى من المســـموح به إلـــى تراكم هذه 
المواد في جســـم الإنســـان وقـــد تحدث 
بعض الأضرار الصحية، وتســـتثنى من 
ذلك حالات الحساســـية مـــن مادة معينة، 
والفئات الحساسة مثل الأطفال والشيوخ 

والحوامل والمرضى.
ومـــع أن الاختبـــارات التـــي تجـــرى 
على حيوانات التجارب لا تعني ســـلامة 
تلك المـــواد تماما بالنســـبة للإنســـان، 
ولكنها تعتبر خطوة أساسية ومهمة في 
تقييم ســـلامة المادة المضافة للمستهلك 
حيث تجـــرى الاختبـــارات النهائية على 
المتطوعيـــن قبـــل التـــداول للتأكـــد من 
ســـلامتها.وتعد المادة المضافة ســـالمة 
أو آمنـــة فـــي تركيزهـــا المضـــاف، بناء 

المتوفـــرة  العلميـــة  المعلومـــات  علـــى 
والمتاحـــة في حينه، وذلك بالنســـبة لكل 
أفراد المجتمع باســـتثناء بعض الحالات 
النادرة والتي تعاني من حساســـية لهذه 

المواد المضافة.
وتمتلـــك معظـــم الـــدول الصناعيـــة 
مواصفـــات وقوائـــم بالمـــواد المضافة 
للمنتجـــات الغذائيـــة، وهـــي مواصفات 
تراجـــع وتقيم دوريا مـــن خلال التجارب 
المعمليـــة لمعرفة التأثير الفســـيولوجي 
والدوائـــي لهـــذه المواد علـــى حيوانات 

التجارب. 
ويتـــم ذلـــك بتغذية هـــذه الحيوانات 
مـــن خلال جرعـــات متباينة ثـــم ملاحظة 
ظهور أي أعراض مرضية عليها مع مرور 
الوقـــت، وكذلـــك ملاحظـــة تأثيرها على 
الإكلينيكية،  والأعراض  والشهية،  النمو، 
وتأثيرها على الـــدم، وكذلك على الخلايا 

والأنسجة.

ــــــى حفظ كميات كبيرة من الطعام إلى ضرورة الاســــــتعانة  أدت الحاجة إل
بالإضافات الغذائية، حيث لم تعد الطرق التقليدية التي كانت تســــــتعمل في 
الماضي مثل التمليح أو التجفيف تفي بالغرض نظرا لتزايد عدد الســــــكان 

في العالم. 

المواد الحافظة تزيد احتمالات الإصابة بالبدانة

الأصوات الصاخبة تضاعف خطر الإصابة بأمراض القلب

الحلوى تحفز الشهية للسكر والجلوتامات يؤخر تأثير الشبع

حلاوة قاتلة

القوة المفرطة للصوت تسبب المرض

 أكدت مؤسسة القلب الألمانية إن قصور 
القلـــب له أســـباب عدة مثـــل عيب خلقي 
بالقلب وأمراض القلب التاجية والتهاب 
عضلـــة القلـــب والإصابـــة بأزمـــة قلبية 
شديدة وتكرار الإصابة بالأزمات القلبية.

ومـــن الأســـباب الأخرى عـــدم علاج 
ارتفاع ضغط الدم المزمن بشـــكل ســـليم 
وشرب الخمر وتعاطي المخدرات وتناول 
بعـــض الأدوية، كتلك التي تعالج الأورام 

الخبيثة.
وتـــؤدي هذه الأســـباب إلـــى تدمير 

الكثير من أنسجة عضلة القلب.

 أكدتالرابطة الألمانيـــة لأطباء أمراض 
النساء إن بعض الأعراض أثناء الحيض 
تســـتلزم استشـــارة الطبيب فورا، حيث 

إنها تنذر بالإصابة بأمراض خطيرة.
الشـــديدة  الآلام  أن  وأوضحـــت 
والنزيـــف الشـــديد ينـــذران بالإصابـــة 
ببطانـــة الرحم المهاجـــرة، في حين ينذر 
النمو الزائد للشـــعر بالإصابة بمتلازمة 

تكيس المبايض.
وإذا زادت مـــدة الحيض عن 7 أيام، 
فـــإن ذلك ينذر بالإصابة بورم في الرحم. 
ويســـري هذا أيضا في حال وجود كتل 

دموية متجلطة.

ــــــدى الأذن قدرة على  تعالج حاســــــة الســــــمع نحو 50 انطباعا في الثانية ول
ــــــز بين 400 ألف صوت، ومعرفة مصدرها بدقــــــة، إنها حقائق علمية  التميي
أثبتها الأطباء، مشيرين إلى أن  نحو 25 ألف خلية شعيرية تعمل على مدى 

24 ساعة في اليوم وأن حجم الأذن يتغير مع تقدم العمر.

مادة الجلوتامات التي تختبئ 

تحت اسم E620، تعمل 

على زيادة الشهية وتأخير 

تأثير الشبع، وتشجع تناول 

المزيد من الطعام


