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 القاهــرة - تعتبــــر الألــــوان مــــن أكثر 
العناصــــر الطبيعيــــة أهميــــة وتأثيرا في 
حيــــاة كل شــــخص بســــبب قدرتهــــا على 
تشــــكيل مــــزاج الفــــرد، وتؤكــــد الأبحاث 
العلمية الحديثة أن مســــألة جذب الألوان 
لأفراد أو مســــألة نفورهم من بعضها إنما 
تكشف بشــــكل أو بآخر عن عناصر تكوين 
شــــخصية الإنســــان ومزاجه، كما توضّح 
أســــباب مخاوفه وارتيابه والقلق الدفين 

على أحلامه وأماله في الحياة.
والمزاجية  النفســــية  الحالــــة  وتتأثر 
للإنسان بالألوان، ويتمّ من خلالها تجديد 
الحالــــة المزاجية في حــــال اختيار اللون 
المفضّل، وقد يكتشف الإنسان على سبيل 
المثال أن اســــتخدام مجموعة من الألوان 
لطلاء المنزل ولم يتم بتجديدها، سبّب له 
عدم الارتياح لتأثيرها السلبي على حالته 

المزاجية.
وفــــي هــــذا الإطــــار، أوضــــح الدكتور 
عثمــــان الخطيب، خبير الصحة النفســــية 
فــــي مصر، أن هناك الكثير من الدراســــات 
التــــي تثبــــت وجود علاقــــة وطيــــدة بين 
الألوان والحالة النفســــية للفرد، مشــــيرا 
إلــــى أن اللــــون المفضّل للإنســــان يُحدّد 
يُســــاعد  الأبيــــض  فاللــــون  شــــخصيته، 
على شــــعور الشخص بالســــلام والأمان، 
والأحمر لون مُثير يقضي على الإحساس 
بالإعياء، ويزيح الشــــعور بالكســــل، ويعدّ 
اللــــون الأســــود لونــــا مخيفــــا لارتباطــــه 
بالحزن والرهبة، علاوة على سيطرة حالة 

الانطواء على سلوك مُحبّي هذا اللون.
بعــــض  هنــــاك  أن  الخطيــــب  ويــــرى 
في  المتخصصة  الصحيــــة  المؤسســــات 
العــــلاج النفســــي تلجــــأ إلى اســــتخدام 
الألوان، لمســــاعدة المريض النفسي على 
الخروج من الحالة التي يُعاني منها سواء 
كانــــت اكتئابا أو شــــيزوفرينيا أو غيرها، 
وعلى ســــبيل المثــــال يســــتخدم الأطباء 
النفســــيون اللون الأزرق للمســــاعدة على 
اســــترجاع فقــــدان الذاكرة المؤقــــت، لما 
يحتويه هذا اللون مــــن قُدرة على إنعاش 
الذاكرة وتعزيز التفكير الإبداعي، وينصح 

باستخدامه في غرف العمل والدراسة.
وفي هذا الســــياق شدد الدكتور عادل 
عمران، أســــتاذ علم النفــــس بجامعة عين 
شــــمس على ضــــرورة أن يدرك الإنســــان 
جيدا تأثير الألوان على صحته النفســــية، 
لاســــيما وأن لكل لــــون قيمتــــه الإيجابية 
وتأثيراتــــه الســــلبية، ونبّــــه إلــــى أهمية 
استخدام الألوان بشكل يميل إلى التوازن، 
لأنــــه في حالة اســــتخدامها بشــــكل مُبالغ 
فيه ســــيكون لها تأثير ســــلبي على حالة 

الإنسان النفسية.

وأشـــار إلـــى أن اختيـــار الشـــخص 
للألـــوان يســـاعد على شـــعوره بالراحة، 
وتأقلم حالتـــه المزاجية مع الألوان التي 
تُناســـبه وتُناسب شـــخصيته، مؤكدا أن 
اختيـــار ألوان الأماكـــن التي يعيش فيها 
الإنســـان له تأثيرات مختلفة تتراوح بين 
الإيجابيـــة والســـلبية والحيـــاد، ويعود 
ذلـــك إلـــى اختـــلاف الشـــخصيات التي 
تعيش فـــي المنزل، وبالتالي تأتي أهمية 
تحديد الألوان كعامل رئيسي نحو راحته 

النفسية.
ومن جانبها كشـــفت الدكتورة كرمى 
ياسين، أســـتاذ الســـيكولوجيا النفسية 
بجامعـــة بنهـــا في مصـــر، أن التـــوازُن 
فـــي الألوان يختلف من دولـــة إلى أخرى 
ومن شـــخص لآخر، من خلال الاستخدام 
المختلـــف لهـــا والأغراض التـــي يرجى 
الوصـــول إليهـــا عـــن طريقهـــا، وعلـــى 
ســـبيل المثـــال، فـــإن اســـتخدام الألوان 
غيـــر المبهجة في غرف الأطفال قد يخلق 
إنســـانا ذا نفسية غير ســـوية، ومعرّضا 
دائمـــا للأمـــراض النفســـية، وليس لديه 
رغبة في فعل أي شيء، أما إذا استخدمت 
هذه الألوان في غرفة شـــاب نجده يتقبّل 

ذلك بسهولة.
وتوضح أنّ هناك كثيرا من الشـــباب 
أو أصحـــاب الأعمـــار المتقدّمة يفضّلون 
الألـــوان القاتمـــة، باعتبارها تـــدلّ على 
الوقار والرزانة مثل اللون الأســـود، ومن 
هنا نســـتنتج أن عامل الســـن له دور في 
تحديـــد الألـــوان المفضّلـــة، لافتـــة إلى 
”أن ســـيكولوجية الألـــوان قابلـــة للبحث 

والدراسة وتحيطها المستجدات“.
عبدالمنعم  عمـــاد  الدكتـــور  ويقـــول 
أستاذ الدراسات النفســـية بجامعة عين 

شـــمس إن العلاج بالألوان فكرة اكتشفها 
بعض العلماء وأصبحت نظرية تستخدم 
فـــي العلاج النفســـي، ويقول ”ببســـاطة 
شديدة اُنظر كيف يفكر الناس في تأثيث 
منازلهـــم واختيـــار الألـــوان، ومما يثير 
الدهشـــة فشـــل زيجـــات لأن العريس لم 
يختر اللون الذي تحبه العروس في شقة 
الزوجية، وأحيانـــا يضع البعض صورا 
طبيعيـــة تتجلّـــى فيها الألـــوان، وحاليا 
ظهـــرت الرســـومات ذات الأبعاد الثلاثية 
علـــى الجدران لتضيف نوعـــا من الراحة 

النفسية للأفراد“.

ويضيـــف عبدالمنعـــم ”لقد اكتشـــف 
العلماء أن طبيعة جســـم الإنسان تجعله 
فـــي احتياج إلى نوعية معيّنة من الألوان 
دون ســـواها وذلك من أجل تحسين أدائه 
الذهنـــي والبدني، لذا فإنه يتجه إلى تلك 
النوعية حســـب الاحتياج إليها.. وهو ما 
ترتـــب عليه أن اتجه تفكيـــر العلماء إلى 
استخدام تلك الألوان لعلاج أنواع معيّنة 
مـــن الأمراض، وذلك لأن فـــي تقديرهم أن 
لكل لون من الألوان ترددا وذبذبة مختلفة 

مغايرة تماما لباقي الألوان“.
وتابع أن جســـم الإنســـان له خاصية 
الخلايـــا التي تمتلك حيويـــة معيّنة ذات 
قـــوة ونشـــاط يتيحـــان لها العمـــل فإذا 

ضعفت هذه القوة فإن التأثير الرئيســـي 
للألوان قد يســـاهم في إعادة هذا النشاط 
من خلال الذبذبة التي تبثّها هذه الألوان، 
ودللوا على هـــذا بأن التأثير الرئيســـي 
يكـــون للألـــوان المكوّنة لألـــوان الطيف 
أي التدرّجـــات اللونية لقوس قزح والتي 
تشـــمل الأحمـــر الأرجوانـــي والبرتقالي 
والأصفـــر والأخضـــر والأزرق والنيلـــي 

والبنفسجي.
محمود  عبدالـــرزاق  الدكتـــور  وأفـــاد 
المختـــص فـــي علـــم النفـــس أن الألـــوان 
المحيطة بالإنســـان تؤثر بصورة مباشرة 
على نفسيته، وتمكن علم النفس من تحديد 
العلاقة بين اللون المفضل للشخص وبين 
صفاتـــه وميولـــه ومزاحـــه بالإضافة إلى 
حالتـــه الصحية، فمثلا نجـــد أن العيادات 
النفسية تستخدم اللون البنفسجي الفاتح 
ليعيـــش المريـــض في حالـــة انفصال عن 
الواقع، ويســـاعد هذا اللـــون على مقاومة 

الانفعالات العصبية الشديدة.
وأشـــار الباحثـــون إلـــى أن اللـــون 
الأحمر مثلا يعبّـــر عن الطاقة والحيوية، 
والأشـــخاص الذين يفضلونـــه يتمتعون 
والديناميكيـــة  والحيويـــة  بالنشـــاط 
وأنهم  الشديدة،  والحساسية  والشجاعة 
يهتمـــون بالجانـــب الحسّـــي أكثـــر من 
اهتمامهم بالجانب المعنوي، أما الأزرق 
فهو لون بارد والأشخاص الذين يحبونه 
شـــخصيات جادة حساســـة، وهو يعتبر 
رمزا للمعاني المطلقة. أما عشـــاق اللون 
الأصفر فهم ســـعداء ومتفائلون، ويعتبر 
اللـــون البرتقالـــي من الألـــوان المبهجة 
ومحبّو هذا اللون شخصيات اجتماعية، 
أما البنّي فيعبّر عن الشـــخصية الصلبة 

المتماسكة والإرادة الحديدية.

  برليــن - كان العمــــل المكتبي لمدة 40 
ســــاعة أســــبوعيا من العمل عرفا سائدا، 
إلا أن ترتيبــــات مكان العمل أصبحت أكثر 

مرونة في السنوات الأخيرة.
وبحسب أســــتاذ علم النفس الألماني 
كونــــي أنتونــــي، يتيح العمل مــــن المنزل 
للمــــرء أن يكــــون أكثــــر مرونة ويحســــن 
التــــوازن بين الحيــــاة الأســــرية والعمل، 
وكذلــــك خفــــض التوتر الناتــــج عن قضاء 
وقــــت في قطار مكتظ أو معلّق في اختناق 
مــــروري. غير أنه يأتــــي بتحديات جديدة، 
فعندما يتحوّل المنزل إلى مكان للعمل قد 
يكــــون من الصعب على الإنســــان أن يقرّر 

متى يمكنه إيقاف كونه متاحا للعمل.
ويوصــــي خبيــــر اقتصاديــــات العمل 
الألمانــــي أوفــــوك ألتــــون بوضــــع قواعد 
صارمة للعمل في المنزل مســــبقا، فوضع 
إطــــار زمني ثابت يكون الشــــخص متاحا 
فيــــه، مثلا، يســــهل عليه غلــــق كمبيوتره 
الآلي فــــي نهايــــة اليوم. حتــــى أن بعض 

الشركات تغلق بشكل أوتوماتيكي مزوّدي 
البريد الإلكتروني من السادسة مساء أو لا 
توجه رســــائل بريد إلكتروني عندما يكون 

الموظف في عطلة.
ويقول ألتــــون ”إنه إذا لــــم يكن هناك 
قواعد، يميــــل الموظفون إلى المبالغة في 
العمــــل“. وأظهرت الدراســــات أنــــه إذا لم 
يتم رسم الحدود بين العمل والوقت الحر 

بوضوح، يفقد الموظفون الحافز سريعا.
وفي حين أن بعض الأشــــخاص يمكن 
أن يستمتعوا بالسلام والهدوء الناتجين 
عن العمل مــــن المنزل، قــــد يفتقد آخرون 
الدردشة مع الزملاء. وقد يكون الأمر أكثر 
صعوبــــة لتقييم مســــاهماتك فــــي الفريق 

عندما تكون تعمل من المنزل فقط.
وينصــــح أنتوني بالمزج بين الاثنين؛ 
فيمكــــن العمل من المنــــزل مرتين أو ثلاث 
فــــي الأســــبوع، ما يتــــرك للمرء مــــا يكفي 
من الوقت للحــــاق بزملائه، بينما يتقلّص 
أيضا الوقت الذي يقضيه في المواصلات.

 هامبورغ (ألمانيا) - رجّح باحثون من 
هامبـــورغ الألمانيـــة أن الأفكار النمطية 
بشأن الجنســـين هي السبب وراء تفوّق 

الفتيات على الفتية في القراءة.
ويـــرى الباحثـــون أن هـــذه الأفكار 
النمطية ربما كانت لها تأثيرات ســـلبية 
على حـــب الأطفـــال للقـــراءة، وبالتالي 
على قدراتهم علـــى القراءة، ”حيث تؤثر 
هـــذه الأفـــكار النمطيـــة الشـــائعة على 
إيمـــان الأطفال بقدراتهـــم“ وفقا لباحثة 
علـــم النفـــس الألمانيـــة، فرانسيســـكا 
مونتوني، فـــي تصريح لوكالـــة الأنباء 
في هامبـــورغ، وهي  الألمانيـــة ”د.ب.أ“ 
كبيـــرة الباحثين الذين أعدّوا الدراســـة 
التي نشـــرت في العدد الحالي من مجلة 
المعنية بتطور  ”تشـــايلد ديفِلوبمنـــت“ 

الطفل.
وقـــام الباحثـــون خـــلال الدراســـة 
بتحليل إجابات 1508 أطفال في الصفين 
المرحلـــة  مـــن  والســـادس  الخامـــس 
الابتدائيـــة، خـــلال اســـتبيان خـــاص، 

ومعرفة حجم المادة التي يقرؤونها.
والفتية  الفتيـــات  آراء  واســـتطلعوا 
مرتين، بفـــارق عام ونصف العام بين كل 

منهما، بشأن الأفكار النمطية المتعلقة 
بالقراءة. طلب 

من المستطلعة 
آراؤهم تقييم ما 

إذا كانت الفتيات 
أم الفتية هم الأفضل 

قراءة، ومن 
الأكثر استمتاعا 

بالقراءة، وأي 

الجنسين يقرأ أكثر. كما اختبر الباحثون 
حجم المـــادة التي اســـتوعبها التلاميذ 
من الجنســـين خلال القراءة. وتبيّن لهم 
أن الفتية الذين يعتقدون بشـــكل راســـخ 
أن الفتيـــات يقرأن أفضـــل، أقرب لاعتبار 
قدراتهم على القـــراءة ضئيلة، ويقرؤون 
أقـــلّ، كمـــا كان أداؤهـــم ســـيئا خـــلال 
الاختبـــارات. أمـــا الفتيات فـــكان تأثير 

الأفكار النمطية عليهن أقلّ حجما.
ويوصي الباحثون الآباء والمدرسين 
بالتركيز أكثر على القدرات الشـــخصية 
القـــراءة  علـــى  وتحفيزهـــم  للأطفـــال، 
دون اعتبـــار الجنس.كمـــا أوصى معدّو 
الدراسة الآباء بأن يقرؤوا لأولادهم أكثر، 
وأن يبحـــث المعلمون عن نصوص أكثر 
الذكور،  للتلاميذ  إثارة 
الأطفال  دعـــم  مـــع 
أكثـــر بشـــكل 

فردي.

ــــــر الألوان عالما متكاملا يكشــــــف  تعتب
ــــــدلالات، وأكدت  ــــــر مــــــن ال عــــــن كثي
دراسات في مجال علم النفس، وجود 
ارتباط بين الحالة النفســــــية للإنسان 
ــــــين الألوان؛ مما يدل على أنها ذات  وب
تأثيرات مُتغيّرة في المكان الواحد وفي 

الأزمنة المختلفة.

الألوان عالم متكامل يكشف كثيرا من الدلالات العمل من المنزل 

يحتاج قواعد صارمة

لماذا تتفوق الفتيات 
على الفتية في القراءة 

حسن اختيار الألوان في المنزل عامل رئيسي للراحة النفسية

الألوان عالم سحري

اختيار ألوان الأماكن التي 

يعيش فيها الإنسان 

له تأثيرات تتراوح بين 

الإيجابية والسلبية والحياد

 برليــن - يمكــــن للمــــرأة ذات القــــوام 
الممتلــــئ الحصــــول علــــى إطلالــــة أنيقة 
وجذّابــــة مــــن خــــلال اتباع بعــــض حيل 
الموضــــة، التي تخفي عيــــوب القوام من 
ناحيــــة، وتبرز مواطن جمالــــه من ناحية 

أخرى.
الألمانية  الموضــــة  خبيــــرة  وتُوصي 
ســــونيا جراو المرأة ذات القوام الممتلئ 
بالابتعــــاد عن الملابس ذات القصة الأكبر 
من المقاس؛ نظرا إلى أنها تبدو معها كما 

لو كانت ترتدي خيمة.
وتتفــــق خبيــــرة الموضــــة الألمانية 
تيفانــــي لا مع هذا الرأي، وتنصح المرأة 
ذات القــــوام الممتلــــئ بإخفــــاء المناطق 
المعيبة فقــــط بدلا من إخفاء معالم القوام 
بأكمله، مع إبراز مواطن الجمال بالقوام.

وأوضحــــت تيفانــــي أن المــــرأة ذات 
البطــــن الممتلــــئ يمكنهــــا إخفــــاء هــــذه 
المنطقة المعيبة من خلال تسليط الضوء 
على الســــيقان، وذلك بارتداء توب طويل، 
فــــي حيــــن ينبغــــي الابتعــــاد عــــن التوب 
القصير، الذي يســــلّط الضوء على عيوب 

هذه المنطقة.
كما يمكن للمرأة ذات البطن الممتلئة 
ارتداء فســــتان ذي قصة على شكل حرف 
A، والتي تمتاز باتســــاعها عند الوســــط، 
في حين تســــلط الضوء على منطقة فتحة 

الصدر.

حيل لصاحبة 

القوام الممتلئ

موضة

مع تفتّح البراعم الأولى ونهوض 
العشب شيء يعود من بعيد، كأنه 

كان ليذهب إلى مكان ما ثم عدل عن 
ذلك، اًو كأنّ صوتا لحق به ليدعوه إلى 

العودة.
أشعر مع كل ضوء هشّ، ضوء 

جديد يتعثر مثل طفل يتعلّم المشي 
أن الحياة أكبر منّا بكثير وأكثر حكمة 

أيضا، وأننا أبناؤها الضائعون..
يستطيع ضوء قليل جدا 

يدخل على استحياء من 
نافذة أو باب ويتكسر 

كالظلال الطرية 

على وجه آنية أو نبتة أن يحفر بعيدا 
في داخلي، بعيدا جدا.

يذكّرني الضوء في أول الربيع 
بأول كل شيء: أول الحب، أول يوم في 

المدرسة، أول الحيض، أول الجسد.
دائما كان هناك ذلك الضوء الذي 

يدخل على استحياء كأنه جاء ليسرق. 
ليس قويا بما يكفي ليضيء شيئا أو 

يكسر العتمة ولكنه قوي بما يكفي 
ليكشف قلبه للجميع، قلبه الذي من 

ذهب الوقت.
في أول الربيع رائحة أيضا، أجدها 

شخصيا مؤلمة. هل تكون الرائحة 
مؤلمة؟ الهواء الذي يدخل فجأة محمّلاً 
بالميلاد يؤلم. كل ولادة مؤلمة حتى إن 
كانت من هواء. أتخيل الأشجار وهي 
تخرج أوراقها، الغصون وهي تمتد، 

البراعم تتكوم وأعرف حجم العنف 
الذي يغلفها. لا ولادة من دون عنف 

وصوت الوضع يملأ الآذان.
في الربيع أمرض دائما بمرض 
غريب، لا أعرف كيف أسميه، ليس 

حساسية وليس بردًا. تجف عيناي 
وشفتاي كأن الماء غادر جسمي ليستقر 

في الأشجار والعشب الذي يحتاجه 
لينمو. يحمرّ جلدي وتظهر عليه قشور 
خفيفة تشبه قشور الأرض التي ترتفع 

عنها رويدًا.
ليس الإنسان سوى أرض أخرى كما 

نعرف جميعا، ما يحدث تحت قدميه، 
يحدث داخله، وعندما يشتد به الحنين 

يتكوم وينام في قبره.
يأتي الربيع وقد امتلأت الدنيا 

بصراخ المرأة التي تلد داخل الأشجار 
والأحراش والوديان. أحيانا يُخيّل لي 

أنني أسمع صوتها. الطبيعة قاسية لأن 
الولادة قاسية وأكثر. لن ينمو برعم من 

دون أن تتلوى الشجرة من الألم، ولن 
يمتد غصن إلى الأمام إلا وهو يأخذ 

من قلب الأم طاقتها وجهدها، ولن ترفع 
ورقة رأسها من دون أن نتألم جميعا 

معها.
العنف كائن في الطبيعة بفعل 

الحياة، ولهذا نشعر به ويصلنا. في 
المرات التي جلست فيها في الحديقة 
أراقب أول الشجر، شعرت برغبة في 
البكاء. بكاء من يستقبل رضيعًا ميتًا 

بين يديه.

ذهبت مرة لزيارة صديقة أنجبت 
جنينا ميتا، كانت تلك أول مرة أشاهد 
فيها طفلا ميتا ينام بجوار أمه. يومها 

بكيت كثيرا، وما زلت أبكي هذا المشهد 
في أول كل ربيع.

تذكرنا الحياة بالموت، ويذكرنا 
الموت بالحياة، تماما كمشهد أمّ 

تتنفس تتمدد بجوار طفل لا يتنفس. 
أوووف، يا لها من حياة قاسية لا 

ترحم.
في الربيع أختنق. رغم كل الهواء 
الذي في الكون، آو ربما تحديدا لهذا 

السبب. أظن أنه الإفراط في سحب 
الهواء. لسبب أجهله يصبح الهواء 

جارحا في حلقي وأنفي فأتنفس كما لو 
كنت أُقطع في جلدي.

تأتي الشجرة من أحلامنا، الوردة 
من الذكريات، والأعشاب من تجاربنا 
الطويلة. كل ما ينمو في الطبيعة نما 

داخلنا قبل ذلك وضاقت عليه أجسادنا. 
نفكر أن الأم أرض ولكننا الأم الحقيقية 

لكل شيء ومن رحمنا يولد الكون 
وينمو.

في الربيع أرى أحزاني تتدلى من 
الأشجار، وأرى أحبابي في صفحة 
الماء يعومون. حتى أنني أكاد أن 

ألمس وجه أمي الميتة منذ عشرات 
السنين في ورقة التفاح، ومرة مددت 

يدي واقتلعت الطفلة العالقة بين 
الوردة ورائحتها، كان ذلك شبيها بمن 

يولد من نفسه.

أول الربيع.. أول كل شيء
لمياء المقدم
كاتبة تونسية

يم - برليــن
الممتلــــئ الحص
وجذّابــــة مــــن
الموضــــة، الت
ناحيــــة، وتبرز

أخرى.
خ وتُوصي 
ســــونيا جراو
بالابتعــــاد عن
من المقاس؛ نظ
لو كانت ترتدي
وتتفــــق
تيفانــــي لا مع
ذات القــــوام ا
المعيبة فقــــط
إبر بأكمله، مع
وأوضحــــت
البطــــن الممتل
المنطقة المعي
على الســــيقان
فــــي حيــــن ينب
القصير، الذي

ي

هذه المنطقة.
كما يمكن
ارتداء فســــتان
تمتا A، والتي
في حين تســــل

الصدر.

حيل

القو
صديقة أنجبت 

أول مرة أشاهد 
جوار أمه. يومها 

أبكي هذا المشهد 

موت، ويذكرنا 
كمشهد أمّ 

طفل لا يتنفس.
اة قاسية لا 

رغم كل الهواء 
ما تحديدا لهذا 

ط في سحب 
يصبح الهواء

فأتنفس كما لو  ي

حلامنا، الوردة 
ب من تجاربنا

في الطبيعة نما 
ت عليه أجسادنا.
ننا الأم الحقيقية

يولد الكون 

زاني تتدلى من 
ي في صفحة
نني أكاد أن 

ة منذ عشرات 
ح، ومرة مددت
لعالقة بين

ذلك شبيها بمن

أن الحياة أكبر منا بكثير وأكثر حكمة 
أيضا، وأننا أبناؤها الضائعون..

يستطيع ضوء قليل جدا 
يدخل على استحياء من
نافذة أو باب ويتكسر 

كالظلال الطرية 

في أول الربيع رائحة أيضا، أجدها 
شخصيا مؤلمة. هل تكون الرائحة

مؤلمة؟ الهواء الذي يدخل فجأة محمّلاً 
ر و ؤ ي

بالميلاد يؤلم. كل ولادة مؤلمة حتى إن
كانت من هواء. أتخيل الأشجار وهي 
تخرج أوراقها، الغصون وهي تمتد، 

شيء يعود من بعيد

المعنية بتطور  منـــت“

ثـــون خـــلال الدراســـة 
1508 أطفال في الصفين 
المرحلـــة  مـــن  ــادس 
لال اســـتبيان خـــاص، 

ادة التي يقرؤونها.
والفتية  الفتيـــات  آراء 
ام ونصف العام بين كل 

كار النمطية المتعلقة 

ضل 

الذكور، للتلاميذ  إثارة 
الأطفال دعـــم  مـــع 
أكثـــر بشـــكل

فردي.

أسلوب حياة
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