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 أشــــار المعهد الاتحادي لتقييم المخاطر 
إلــــى أنه مــــن الأفضل اتباع نظــــام غذائي 
محــــدد لإمــــداد الجســــم بكميــــة كافية من 
اليــــود، حيــــث يتعــــين علــــى المــــرء تناول 
الحليب ومنتجات الألبان يوميا، بالإضافة 
إلى ضرورة تناول الأســــماك البحرية مرة 
واحــــدة أو مرتين في الأســــبوع، كما يجب 
دائما استعمال ملح الطعام المعالج باليود 
وتنــــاول الأطعمــــة الجاهزة التي تشــــتمل 
عليه، وعادة ما تتم الإشــــارة إلى ذلك على 

عبوات التغليف.

صحةةةصحة
الحياة

  ستوكهولم – توصلت دراسة حديثة 
شملت حوالي 3 ملايين طفل، إلى احتمال 
مــــوت أطفال الأنابيب بنســــبة 45 في المئة 

قبل بلوغهم عمر السنة.
وقــــارن الباحثــــون في الســــويد بين 
نتائــــج الأطفــــال المولوديــــن مــــن الحمل 
الطبيعــــي وأولئــــك المولوديــــن بالتقنيات 

المساعدة على الإنجاب.
وكان الأطفــــال الناتجون عــــن الأجنة 
المجمدة عرضة للخطــــر والموت بأكثر من 
الضعفــــين خلال الأســــابيع القليلة الأولى 
من حياتهم، مقارنة بالأطفال الناتجين عن 

الحمل الطبيعي.
وأوضــــح فريق البحث أن ســــبب ذلك 
يتمثل في أن ما يســــمى بـ“أطفال أنابيب 
الاختبار“ الذيــــن يولدون مبكرا قبل بلوغ 
37 أســــبوعا من الحمل، لديهم صعوبة في 
التنفس ونظــــام مناعة ضعيــــف يجعلهم 

غير قادرين على مقاومة العدوى.
وتشــــير الدراســــات الســــابقة إلى أن 
حالات الحمل عن طريــــق أطفال الأنابيب 
تصاحبها زيادة فــــي خطر انخفاض وزن 

الطفل عند الــــولادة، بالإضافة إلى الولادة 
المبكرة والعيوب الخلقية.

وحلل الباحثون في معهد كارولينسكا 
في السويد، في الدراسة الحديثة، بيانات 
نحــــو 2.8 مليون طفل مولود في الســــويد 
على مدى فترة 30 عاما، بينهم نحو 43500 
ممن ولدوا نتيجة للتقنيات المساعدة على 

الإنجاب.
وفــــي المجموع، توفــــي 7236 طفلا قبل 
بلوغهــــم عمــــر الســــنة، وبعــــد الأخذ في 
الاعتبــــار عوامــــل مثــــل عمــــر الأم والعقم 
المبكر، وجــــد الفريق أن الأطفال المولودين 
من خلال التلقيــــح الصناعي، لديهم خطر 
أعلى بنســــبة 45 في المئة للوفاة قبل بلوغ 
12 شــــهرا مــــن العمــــر، مقارنــــة بالأطفال 

الناتجين عن الحمل الطبيعي.
وتفــــاوت مســــتوى الخطــــر بحســــب 
نوع التقنية المســــتخدمة للمســــاعدة على 
الإخصاب، حيث أنه خلال الأسبوع الأول 
مــــن الحيــــاة، كان الأطفــــال الناتجون عن 
الجنين المتجمد، هــــم الأكثر عرضة للوفاة 

بأكثر من الضعفين.

 لنــدن – كشــــف العديد مــــن الأطباء أن 
انخفــــاض ضغط الدم لا يقــــل خطورة عن 
ارتفاعه، ويحتاج إلى المتابعة، مشــــيرين 
إلى أن انخفاض ضغط الدم  وارتفاعه من 
أهــــم الأخطار التي تؤثر على صحة القلب 
والأوعيــــة الدموية، وتــــؤدي إلى الإصابة 

بالعديد من المشكلات الصحية.
وأكــــدت البحــــوث العلميــــة أن عــــدم 
التحكم فــــي ضغط الدم يعــــرض المصاب 
لمشــــكلات تهــــدد الحيــــاة، مثــــل أمراض 

القلب، والســــكتات الدماغية والسكري من 
النوع الثاني، والكولسترول، موضحة أن 
الضغط المرتفع هو تدفق غير طبيعي للدم 

داخل الشرايين.
كمــــا أشــــار الأطبــــاء إلــــى أن الزيادة 
المســــتمرة فــــي الضغــــط داخــــل الأوعية 
الدمويــــة يجعلهــــا في إجهــــاد وأن ضغط 
الدم ينشأ عن قوة دفع الدم أثناء ضخه من  
القلــــب، موضحين أنه من أكثر مســــببات 

أمراض القلب والسكتات الدماغية. 

كمــــا أكدوا أن الأشــــخاص فــــوق عمر 
الـــــ55 عاما والبدنــــاء والذين يمارســــون 
نشــــاطا أقل من الطبيعــــي والمدخنين هم 

أكثر عرضة لارتفاع ضغط الدم.
وأوضحوا أن أهــــم أعراضه تتلخص 
في الصداع الشــــديد والإجهاد، ومشكلات 

في الرؤية، وصعوبة في التنفس.
أمــــا انخفــــاض ضغــــط الــــدم فيحدث 
بسبب عدم تدفق الدم بشكل كامل إلى المخ 
والشــــرايين والأعضاء الأخرى، وتتلخص 

أعراضه في الشــــعور بالإجهاد والضعف 
وضبابية الرؤية والغثيان وبرودة الجسم 

وشحوب الجلد.
ويرتبط انخفــــاض ضغط الدم بالعمر 
والحمــــل وبعــــض المشــــكلات الهرمونية 
وتنــــاول أدوية معينــــة والتعرض لضربة 
شــــمس وأمراض الكبد، وتحتاج الوقاية 
إلى ممارســــة الرياضة بانتظــــام وتناول 
كمية وفيرة من المشــــروبات ونظام غذائي 

به نسبة عالية من الأملاح.

  تونــس - ما انفكــــت البحوث العلمية 
في مجال مكافحة مرض السرطان تتطور 
يومــــا بعد آخــــر. وقــــد بينت الدراســــات 
العلميــــة الحديثة أن التحــــاور مع خلايا 
الجســــم من خلال الذبذبات الموســــيقية 
يمكن أن يخفف من آلام مريض الســــرطان 

ويعزز فرص شفائه.
عصــــام  التونســــي  الطبيــــب  وقــــال 
الغــــوري، المختص في مجال البيولوجيا 
الموسيقية، إن الدراســــات العلمية بينت 
أن تعديل الأوتار الموســــيقية على ذبذبة 
تعادل 432 هيرتز يجعل جزيئات الماء في 
الجسم مستقرة مما يساعد خلايا الجسم 
على الاستقرار ويمكّن بالتالي من محاربة 

الخلايا السرطانية.

الأطبــــاء  مــــن  فريــــق  انطلــــق  وقــــد 
والمختصين في  مستشفى البشير حمزة 
للأطفــــال في تونــــس في اعتمــــاد تجربة 
الموسيقى كمكمل لعلاج سرطان الأطفال، 
وذلك بالتعاون مع فاطمة خذيرة منســــقة 
برنامج الموســــيقى  بالمستشــــفى التابع 

لجمعية سليمة.
وأكدت خذيرة أنهــــم يقومون بالعديد 
مــــن الأنشــــطة العلاجيــــة، منهــــا مرافقة 
الأطفال المرضى عبر الموسيقى وذلك لما 

لها من تأثير كبير عليهم.
وقالت خذيــــرة إنهم قرروا مع الأطباء 
الموســــيقى  في  والمختصين  المعالجين 
أن يكون برنامج عملهم شــــاملا ومتطورا 

لمرافقة الأطفال خلال العلاج الكيميائي.
بدورهــــا أكدت فاطمة بــــن فضيلة بن 
عيــــاد، المختصــــة في عــــلاج الأورام لدى 

الأطفال، أنه حســــب سلم الألم تكون درجة 
الألم أقل بـ4 درجات لدى الأطفال الذين يتم 
علاجهم بالموســــيقى مقارنــــة مع غيرهم 
مــــن الأطفال. وأشــــارت إلى أن اســــتعمال 
الموســــيقى بانتظام لدى الأطفال يحسن 
من حالتهم النفسية مما يجعلهم يقدمون 

على العلاج الكيميائي بسهولة.
كمــــا مكنــــت بحــــوث التخــــرج لطلبة 
تونســــيين مــــن رصــــد عــــدة إيجابيــــات 
للمرافقة الموسيقية في العلاج الكيميائي 
لمرض الســــرطان، حيــــث بينــــوا فعالية 
العلاج بالموسيقى في التقليص من الألم 

من خلال مختلف مراحل العلاج.
من جهتهم تعمــــق باحثون أميركيون 
في دراسة فائدة الموسيقى كمكمل لعلاج 

السرطان وكانت نتيجة الدراسة مبهرة.
وقد اعتمــــد الباحثون في دراســــتهم 
على إشــــراك مرضى الســــرطان في إنتاج 
شريط موســــيقي على مدى ثلاثة أسابيع، 
واختــــاروا مرضى تتــــراوح أعمارهم بين 
11 و24 عاما، ووجــــد الباحثون زيادة في 
إصرار المرضى على العلاج وتحسنا في 

علاقاتهم مع أسرهم.
كمــــا طلــــب الباحثــــون مــــن المرضى 
الصغار كتابة أغانيهم بأنفسهم وتسجيل 
أصواتهــــم وتجميع مشــــاهد الفيديو في 

تشكيل قصة.
وبعــــد الانتهــــاء عــــرض الفيديو على 
الأهــــل والأصدقاء ولا حــــظ الباحثون أن 
مجموعة المرضى الذين أنتجوا أشــــرطة 
موســــيقية مــــع ذويهم كانــــت أكثر صبرا 
على العلاج وقدرة على الاستمرار فيه من 
المرضى الآخرين، واستنتجوا أن تواصل 

المرضى مع ذويهم كان أحسن.
فــــي  وخبــــراء  باحثــــون  أكــــد   كمــــا 
للموســــيقى  الاســــتماع  أن  الموســــيقى 
في المنــــزل يمكن أن يخفــــف آلام مرضى 
الســــرطان بعــــد أن عممــــت التجربة على 
عــــدد كبير مــــن المريضــــات. واســــتنتج 
الباحثون أن الاستماع للموسيقى يخفف 
من شــــعور المرضى بالإجهــــاد ويحد من 
أعراض المرض لديهم مثل فقدان الشهية 

وصعوبة التركيز.

بدورهـــم قـــال باحثون فـــي الدورية 
الأوروبيـــة لرعاية مرضى الســـرطان إن 
الأعـــراض الجانبية للســـرطان تتقلص 
بصفـــة ملحوظة لـــدى المرضـــى الذين 
يميلون إلى الاستماع للموسيقى والذين 
يقضون مـــدة من الزمن في الاســـتمتاع 

بالأغاني أو المقاطع الموسيقية.
وأكد المرضى أن الموســـيقى جعلت 
صحتهم النفسية والبدنية أحسن لأنها 
صرفـــت انتباههم عن الأفكار الســـلبية 

المرتبطة بالسرطان.
أن  الباحثـــون  أكـــد  جهتهـــم  مـــن 
العلاج بالموســـيقى مريـــح ولا ينطوي 
علـــى إجـــراءات مزعجة ويمكـــن للناس 
اســـتخدامه وســـط وســـائل الراحة في 
منازلهم. وأرجـــع الباحثون ذلك إلى أن 
الاستماع إلى الموسيقى يحفز هرمونات 

الإندورفين والدوبامين والســـيروتونين 
فـــي الدمـــاغ، ممـــا يبعـــث الإحســـاس 
بالسعادة والمشاعر الإيجابية ويصرف 

انتباه المرضى عن المشاعر السلبية.
وأضافـــوا أن الموســـيقى قـــد تؤثر 
فـــي وظائف القلـــب والأوعيـــة الدموية 
والجهاز التنفســـي والجهـــاز العضلي 
والهيـــكل العظمـــي والجهـــاز العصبي 
ونظـــام التمثيـــل الغذائـــي وتخفف من 

توتر العضلات وآلامها.
فائقـــة  نجاعـــة  للموســـيقى  ولأن 
فـــي عـــلاج مرضـــى الســـرطان، فـــإن 
أكثـــر مـــن 30 معهـــدا للســـرطان فـــي 
الولايـــات المتحـــدة الأميركيـــة تخضع 
بالموســـيقى  للعـــلاج  المرضـــى 
باعتبارهـــا علاجـــا تكامليا للســـرطان.

وقد اســـتعانت هذه المعاهد بما أثبتته 

الدراسات العلمية والأبحاث من جدوى 
اعتمـــاد الموســـيقى كعـــلاج تكميلـــي 
لمرضى الســـرطان ولما لهـــا من تأثير 
إيجابي على مزاج المريض ونفســـيته. 
فقد كشـــف العلم الحديث أن الموسيقى 
تحـــد مـــن القلق ولهـــا تأثيـــر إيجابي 
قـــوي على قدرة مريض الســـرطان على 
التعامل مع مرضه، إضافة إلى فاعليتها 
في الحد من الشعور بالاكتئاب المرتبط 

بهذا المرض.
وقد أكـــدت التجربـــة انخفاضا في 
الألـــم بين أشـــخاص خضعـــوا لعملية 
جراحية لســـرطان الرئة، حيث لم يعان 
هؤلاء المرضى فقط من ألم أقل من أولئك 
الذين لـــم يتلقوا العلاج بالموســـيقى،
ولكـــن أصبحت لديهم أيضـــا قدرة على 
تحمـــل مـــا تبقـــى مـــن الألـــم وبالتالي 

الاســـتغناء عن الأدوية المســـكنة التي 
تكون لها أضرار سلبية كبيرة.

نجاعـــة  الدراســـات  أثبتـــت  كمـــا 
الموســـيقى فـــي خفض ضيـــق التنفس 
للمرضـــى  الروحـــي  الدعـــم  وتوفيـــر 
وفـــي خفـــض معـــدل ضربـــات القلـــب 
ومعـــدل التنفـــس وخفض ضغـــط الدم،

وذلـــك مـــن خلال دراســـة أجريـــت على 
بعـــض المرضـــى شـــاركوا فـــي تجربة 
العلاج بالموســـيقى وكشفت تحسينات 

في العلامات الحيوية بينهم.
لبعض  أصحاء  متطوعـــون  وخضع 
التجـــارب التـــي تم من خلالهـــا التأكيد 
على أن الاســـتماع إلى الموســـيقى أدى 

إلى زيادة في عدد الخلايا المقاتلة 
الطبيعية في أجسامهم.

أثبتت التجــــــارب العلمية مدى نجاعة العلاج بالموســــــيقى في تعزيز فرص 
ــــــاء والمختصون أن العلاج  الشــــــفاء لدى مرضى الســــــرطان. واعتبر الأطب
بالموسيقى من شأنه أن يخفف آلام المرضى الخاضعين للعلاج الكيميائي. 
كما من شأنه أن يحسّن من الحالة النفسية للأطفال ويجعلهم يقبلون على 

العلاج الكيميائي بسهولة.

الموسيقى مكمّل لعلاج مرض السرطان

ضعف المناعة يعرض أطفال 
الأنابيب للموت المبكر

انخفاض ضغط الدم خطورته كارتفاعه

التحاور مع خلايا الجسم عبر الذبذبات الموسيقية يعزز فرص الشفاء 

خفض حدة الألم

الأوتار الموسيقية المعدلة 
على ذبذبة تعادل 432 

هيرتز تجعل جزيئات الماء 
في الجسم مستقرة مما 
يمكن من محاربة الخلايا 

السرطانية

 أوردت مجلـــة ”أبوتيكـــن أومشـــاو“ 
الألمانية أن القدم المسطحة تندرج ضمن 
تشـــوهات القدم الشائعة، موضحة أنه 
فـــي هـــذه الحالة يكـــون باطـــن القدم 
مســـطحا، ويفتقـــر بذلك إلـــى التقوس 
الطبيعـــي، الـــذي يكون موجـــودا على 
الجهـــة الجانبيـــة للقـــدم، وتظهر هذه 

الحالة بشكل ملحوظ أثناء الوقوف.
ويمكن تخفيـــف هـــذه المتاعب من 
خلال المشـــي بأقدام حافية وممارســـة 
تمارين تقوية العضلات، مع استخدام 

فرش طبي للأحذية.

 قالت الدكتــــورة كاتارينا شــــورينجس 
إن مــــرض الورديــــة ”Rosacea“ هو مرض 
جلدي مزمن يتميز باحمرار شديد بالوجه 
مــــع وجود أوعية دمويــــة متمددة صغيرة 

وسطحية على جلد الوجه وبثور وتورم.
الجلدية  الأمــــراض  طبيبة  وأضافــــت 
الألمانية أنــــه إلى جانب العــــلاج الدوائي 
يتعــــين على مرضى الورديــــة الابتعاد عن 
الأشــــياء التي تتســــبب في تهيــــج الجلد 
وتمــــدد الأوعيــــة الدمويــــة، مثل الشــــاي 
والقهــــوة والتدخــــين والخمــــر وحمامات 
الســــاونا وحمامــــات البخــــار والتدليــــك 

بالفرشاة.


