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الألمانية قائمة   قدمت مجلة ”فرويندين“ 
بأهم الخضــــروات التي تعــــزز من عملية 
التمثيــــل الغذائي أو ما يعرف بالأيض في 

أجسامنا، ومنها البروكلي والشمر.
الكالســــيوم،  على  البروكلي  ويحتوي 
ويســــاعد على حرق الدهون بالإضافة إلى 
الكثير مــــن فيتامين C، وهي تركيبة جيدة 
جدا لتعزيز عمليــــة الأيض والتخلص من 

الماء الزائد بالجسم.
كما يعتبر الشــــمر من المواد الغذائية 
الغنية بالألياف، والتي تخلص الجسم من 

الفضلات.

صحةةةصحة
الحياة

  لنــدن – تعتبـــر الشـــيخوخة عاملا 
خطرا يسبب الكثير من الاضطرابات 
التي تهدد الحياة، بما في ذلك أمراض 
والسرطان.  الدموية  والأوعية  القلب 
ويطلق مصطلح ”الشـــيخوخة“ على 
عملية الشيخوخة البيولوجية التي 
تتضمن تراكم خلايا الشيخوخة، أو 
خلايا ”الزومبي“، التي ترفض الموت.

وتقوم خلايا الزومبي بإطلاق مواد 
كيميائية يمكن أن تكون ضارة بالخلايا 
القريبة منها، مما يؤدي في النهاية 
إلى إصابتها بالشيخوخة. كما يعزز 
تراكم خلايا الزومبي 
في أجسامنا 
عملية الشيخوخة 
والعوامل المرتبطة 
بالتقدم في العمر، 
بما في ذلك 
أمراض القلب والأوعية 

الدموية.
وقد أطلق عدد من الباحثين مشروعا 
يهـــدف إلـــى القضـــاء على ما يســـمى 

مجموعة  باستخدام  الزومبي“  بـ“خلايا 
جديدة من الأدوية وهو مشـــروع جامعة 

”كينغز كوليدج“ لندن.
وســـيختبر المشـــروع، الـــذي تقوده 
هيوز،  الدكتـــورة جورجينا إليســـون – 
أستاذة فسيولوجيا العضلات التجددية 
في كينغز، مجموعـــة جديدة من الأدوية 
المعروفة باســـم ”ســـينوليتكس“، والتي 
تقضي على خلايـــا الزومبي أو تعطلها 

نهائيا.
وفي الدراســـات المختبرية، تبين أن 
 (Senolytic) أدوية ”محلل الشـــيخوخة“ 
تقضـــي علـــى خلايـــا الزومبـــي وعلى 
بعض الأمـــراض ذات الصلة مثل إعتام 
عدسة العين والسكري وهشاشة العظام 
ومـــرض الزهايمـــر ومشـــكلات الكلـــى 
وضمور العضلات المرتبـــط بالتقدم في 

العمر. 
وبشـــكل عـــام، فقـــد أظهـــرت هـــذه 
لأنـــواع من الأدويـــة تحســـين الوظيفة 
البدنيـــة وتعزيز الصحـــة والعمر لفترة 

أطول.

وسيســـتخدم هذا المشروع نموذجا 
مختبريا حيث ســـيتم إنماء خلايا قلب 
بشرية زومبي جنبا إلى جنب مع خلايا 
قلب بشرية ســـليمة. وسيساعد ذلك في 
فهم مـــدى إلحاق خلايا الزومبي الضرر 
بخلايـــا القلـــب الســـليمة، ومـــن خلال 
اختبـــار آثار العقاقير المحللة، ســـيحدد 
مـــا إذا كان القضاء على خلايا الزومبي 
أو إيقاف المواد الكيميائية الضارة التي 
تنتجها يحسن بقاء خلايا عضلة القلب 

ونموها.
وإذا نجحـــت هـــذه الأدويـــة، فـــإن 
النتائـــج قد تمهد الطريق لتطوير أدوية 
”محلل الشيخوخة“ واستخدامها لعلاج 
اضطرابـــات القلـــب المرتبطـــة بالعمـــر 
والتأثيرات الســـامة للعـــلاج الكيميائي 

للسرطان على القلب.
وقال البروفيسور إليسون هيوز ”إن 
علاج خلايـــا الزومبي هو مجـــال مثير 
للاهتمـــام في الأبحاث، وهذا المشـــروع 
لديه القدرة على تغييـــر طريقة تعاملنا 

مع مجموعة كاملة من الحالات.

 برلين  – أكدت الدراسات التجريبية أن 
المشيمة البشرية قد تكون علاجا فعالا ضد 
العجز الجنســــي لدى الرجال الخاضعين 
لعملية اســــتئصال البروســــتات الجذري 

الواقع بين المثانة والعضو الذكري.
وأوضحــــت الدراســــات أن هرمونات 
النمــــو وغيرها مــــن خلايــــا الإصلاح في 
الأنســــجة، التــــي تبرعــــت بهــــا الأمهات 
اللاتي خضعــــن لعمليات قيصرية، تحمي 
الأعصاب وتســــاعد علــــى الانتعاش بعد 

الجراحة.
وفــــي حين أن الجراحة حققت نســــبة 
نجــــاح جيدة، ما يصل إلى 80 في المئة من 
الرجال الذين خضعوا لها يظلون على قيد 

الحياة بعد 10 ســــنوات، فإن ما يصل إلى 
20 في المئة من الرجال يعانون من ســــلس 
البول بعــــد ذلك، في حــــين أن 70 في المئة 

يعانون من صعوبات في الانتصاب.
يواجــــه  الــــذي  التحــــدي  ويتمثــــل 
الجراحــــين فــــي حماية المنطقــــة المحيطة 
بالبروســــتات، وهي عبارة عــــن غابة من 
الأعصاب، بما فــــي ذلك الأعصاب الكهفية 
التي تســــاعد على تحفيــــز الانتصاب، في 
حين تشــــارك أعصاب أخرى في السيطرة 

على المثانة.
حمايــــة  فــــي  الجراحــــون  ويأمــــل 
الأعصــــاب من خــــلال لفهــــا باســــتخدام 
الغشاء الأمينوســــي البشري، وهو غشاء 

ســــميك يشــــكل طبقــــة المشــــيمة الأعمق. 
ويتميــــز بأنــــه صلــــب ومــــرن ويحتــــوي 
علــــى مجموعة من المركبــــات، بما في ذلك 
عوامل النمو (البروتينات التي تحفز نمو 
الخلايا) وخلايا الجهــــاز المناعي وخلايا 
الأمنيوسي المتوسطة، وهي خلايا جذعية 
أو خلايا رئيســــية يمكن أن تشكل أنواعا 

أخرى من الأنسجة.
وأظهرت الدراسات التي أجريت على 
الحيوانــــات أيضــــا، أن لها آثــــارا تحمي 
الأعصــــاب. أحدها، الذي نشــــر في مجلة 
أبحاث المناعة، أظهر أن خلايا الأمينوسي 
يمكــــن أن توقــــف الالتهــــاب، وهو ســــبب 
الندبات، وتؤدي إلى اســــتعادة الأعصاب 

التالفة لــــدى الفئران المصابــــة بالتصلب 
المتعــــدد. وفــــي التجربــــة الجديــــدة فــــي 
مستشــــفى ”لوكاس“ في نويــــس بألمانيا، 
يتلقى 30 رجلا يخضعون لعملية جراحية 
لســــرطان البروســــتات الموضعــــي، رقعا 
طبيــــة معقمة ومجففــــة، ملفوفة حول تلك 

الأعصاب الرئيسية.
وتظهــــر النتائج من تجربــــة صغيرة 
ســــابقة أنه يمكن أن تكــــون فعالة للغاية. 
وفي المتابعة الأولى بعد 6 أســــابيع، تمكّن 
41 في المئة من الرجال الذين حصلوا على 
الرقعة، من تحقيــــق الانتصاب مقارنة بـ5 
في المئــــة عند الرجال الذيــــن لم يحصلوا 

على الرقعة.

  برليــن – لا يعتبـــر الخـــرف (العته) 
مرضا محـــددا، ولكنه يصـــف مجموعة 
من الأعـــراض التي تؤثر علـــى الذاكرة 
والتفكيـــر والقدرات الاجتماعية بشـــكل 
كبيـــر يكفي للتداخل مـــع أداء الوظائف 

اليومية، وفق ما يؤكده الأطباء.
وعلـــى الرغم من أن العتـــه عادة ما 
يتضمـــن فقـــدان الذاكـــرة، إلا أن فقدان 
الذاكـــرة له أســـباب مختلفـــة، لذلك فلا 
يعنـــي فقـــدان الذاكرة وحـــده الإصابة 
بالعتـــه. ويعتبر داء الزهايمر الســـبب 
الأكثر شيوعا للعته التدريجي لدى كبار 

السن.
وتتمثـــل أعـــراض العته فـــي فقدان 
الذاكـــرة، والـــذي عـــادة مـــا يلاحظـــه 
المحيطـــون بالشـــخص، وفـــي صعوبة 
التواصـــل أو إيجـــاد الكلمـــات، وفـــي 
صعوبـــة التفكيـــر أو حـــل المشـــكلات 
وصعوبة التعامل مـــع المهام المعقدة، 
إضافـــة إلى عدم القـــدرة على التخطيط 
والإحســـاس  والتنســـيق  والتنظيـــم 

بالارتباك.

ويؤكـــد الأطباء على أن تلف الخلايا 
العصبيـــة فـــي الدمـــاغ ينتج عـــن هذا 
المـــرض، والـــذي يمكن أن يحـــدث في 
عدة مناطق من الدماغ، مشـــيرين إلى أن 
العته يصيب الأشـــخاص بشكل مختلف 
اعتمـــادا على منطقة الدمـــاغ المصابة. 
وغالبـــا مـــا يتـــم تصنيـــف المصابين 
بالعتـــه إلى مجموعات من الأشـــخاص 
بينهم قواسم مشتركة، مثل جزء الدماغ 
المصاب، أو إذا ما كانت حالتهم تتفاقم 
مـــع مرور الوقت (العته التدريجي). وقد 
يتحســـن بعض العته مـــع العلاج، مثل 

تلك الحالات الناتجة عن رد فعل للأدوية، 
أو نقص الفيتامينات. كما يعتبر مرض 
الزهايمر الســـبب الأكثر شـــيوعا للعته 
لدى الأشـــخاص الذين تبلغ أعمارهم 65 

عاما أو أكثر.
وقد أكـــدت تقديرات حديثة أن أعداد 
المصابيـــن بالعته في أوروبا ســـترتفع 

بشكل ملحوظ جدا بحلول عام 2050.
وبينمـــا بلغ عـــدد المصابين بالعته 
فـــي ألمانيـــا، على ســـبيل المثـــال، 1.6 
مليون إنســـان عام 2018، (ما يعادل 1.9 
في المئة مـــن إجمالي الســـكان) يتوقع 
الخبراء بالمنظمـــة الأوروبية للزهايمر، 
ارتفاع أعـــداد المصابين إلى 2.7 مليون 
مصاب عام 2050، أي ما سيعادل 3.4 في 
المئـــة من عدد الســـكان فـــي ألمانيا في 
هذا التاريخ، وذلك وفقا لتقرير نشـــرته 
رابطة جمعيات الزهايمـــر القومية، في 
بروكســـل، وهو مـــا يجعـــل ألمانيا في 
مقدمة الـــدول الأوروبية التي تعاني من 

هذا المرض.
غيـــر أن معـــدي التقريـــر أكـــدوا أن 
هنـــاك خبـــرا ســـارا فـــي هذا الســـياق، 
ألا وهـــو أن هنـــاك تراجعـــا فـــي أعداد 
الرجـــال والنســـاء المصابيـــن بالمرض 
في كل الفئـــات العمرية، مقارنة بالأعداد 
الأولية التي كانت متوقعة في الســـابق، 
حيث ســـتتراجع أعـــداد المصابين وفقا 
للتقديـــرات الجديدة بواقـــع نحو مليون 

مصاب.
وفي تعليقـــه على هـــذا التقرير قال 
جان جيورجـــس، رئيـــس المنظمة ”إنه 
لأمـــر مبشـــر كثيـــرا أن يكون لأســـاليب 
وللتعليـــم  صحيـــا،  الأفضـــل  الحيـــاة 
بشـــأن  الانتبـــاه  ولتحســـين  الأفضـــل، 
عناصر الخطـــورة ذات الصلة بأمراض 
القلـــب والدورة الدمويـــة، تأثير إيجابي 

على حالات الإصابة بالعته“.
وتظهـــر الأبحـــاث أن عدم ممارســـة 
الرياضـــة يزيد من خطر الإصابة بالعته، 
كمـــا تشـــير إلـــى زيـــادة حدوثـــه لـــدى 
الأشخاص الذين يتناولون نظاما غذائيّا 

غير صحي مقارنة بأولئك الذين يتبعون 
نظاما غذائيّا غنيّا بالمنتجات والحبوب 

الكاملة والمكسرات والبذور.
وقد يزيد انخفاض مستويات فيتامين 
D وفيتامين B-6 وفيتامين B-12 والفولات 
مــــن خطر الإصابــــة بالعته كمــــا يمكن أن 
تزيــــد الإصابة بمرض الســــكري من خطر 
الإصابة بــــه، خاصة إذا كانت الســــيطرة 
عليــــه ضعيفة.  كمــــا أن هناك عوامل مثل 
ارتفاع ضغط الدم وارتفاع الكولســــترول 
فــــي الــــدم وتراكــــم الدهــــون فــــي جدران
الشرايين والسمنة تعتبر محفزا للإصابة 

به.

غير أن تزايد أعداد السكان والتحول 
الســــكاني ومــــا ينطوي عليه مــــن ارتفاع 
نســــبة كبار الســــن فــــي كثير مــــن الدول 
الأوروبيــــة ومــــن بينهــــا ألمانيــــا، يؤدي 
المصابيــــن  أعــــداد  ارتفــــاع  لاســــتمرار 

بأمراض العته إجمالا.
فــــإن  الخبــــراء،  توقعــــات  وحســــب 
نســــبة أعداد مرضى العته ســــترتفع على 
مســــتوى أوروبا بواقــــع الضعف بحلول 

عام 2050.
وأوضــــح الباحثون أن ارتفاع نســــبة 
الســــكان فــــوق ســــن 65 عامــــا، وخاصة 
السكان فوق 85 عاما، في ألمانيا سيكون 

عامــــلا حاســــما بشــــأن ارتفــــاع أعــــداد 
المصابيــــن بأمراض العته هناك بشــــكل 
خــــاص. وتوقــــع معدو التقريــــر أن أعداد 
السكان فوق 85 عاما سترتفع بحلول عام 
2050 بواقع الضعف مقارنة بما كان عليه 

عام 2018.
وتوقع جيورجيس في البيان أن تظل 
الأعــــداد المتوقعــــة للمصابيــــن بأمراض 
العته تمثل عبئا ثقيلا على أنظمة التأمين 
الصحــــي في أوروبا، وقــــال ”إذا أردنا أن 
وأســــرهم  بالعتــــه  المصابــــون  يتلقــــى 
والقائمون على رعايتهم، الرعاية الصحية 
المميــــزة التــــي يحتاجونهــــا، فــــلا بد أن

الصحــــة  وأنظمــــة  الحكومــــات  تتهيــــأ 
والرعايــــة الصحيــــة لذلــــك، مــــن خــــلال 
الاســــتثمار في البحث العلمــــي والعلاج 

والوقاية من العته“.
وقــــال معــــدو التقرير إنهم اســــتندوا 
فــــي إعداده إلــــى الدراســــات الحديثة عن 
العتــــه والزهايمر، والصــــادرة عن العديد 
مــــن مجموعات البحث، وما تتضمنه هذه 
الدراسات من بيانات بشأن سكان كل دولة
والتقديــــرات حــــدة،  علــــى  أوروبيــــة 

 بشــــأن أعــــداد هؤلاء الســــكان عام 
 .2025

يســــــاهم اتباع نظام غذائي صحي يحتوي على المنتجات والحبوب الكاملة 
في التقليل من احتمال الإصابة بالخرف لدى كبار السن حيث يساعد على 
تقوية الذاكرة، وفق ما يؤكده الأطباء. كما يشيرون إلى أن اعتماد نمط حياة 
صحــــــي خال من المنغصات والانتباه بشــــــأن عناصر الخطورة ذات الصلة 

بأمراض القلب والدورة الدموية، يمكن أن يؤثرا إيجابيا على المريض.

أسلوب حياة أفضل صحيا يقلل الإصابات بالخرف

اختبار فعالية «سينوليتكس» في القضاء على خلايا الشيخوخة

المشيمة علاج فعال للعجز الجنسي

تفادي احتمالات أمراض القلب والدورة الدموية يؤثر إيجابا على المصاب

تداخل في أداء الوظائف اليومية

عدم ممارسة الرياضة 

اضافة إلى نظام غذائي غير 

صحي يزيدان خطر الإصابة 

بالخرف

– تعت  لنــدن
خطرا يسبب
التي تهدد الح
والأوع القلب 
ويطلق مصط
عملية الشيخ
تتضمن تراك
خلايا ”الزومب
وتقوم خلاي
كيميائية يمكن 
القريبة منه
إلى إصابتها

الدمو
وقد أطلق عد
يهـــدف إلـــى ال

 يعتبر الكبد من أهم الأعضاء بالجســــم 
نظــــرا لوظيفتــــه التــــي تتمثل فــــي إزالة 
السموم ونقلها إلى خارجه، ويمكن تعزيز 
صحة الكبد عــــن طريق العناصر الغذائية 
الهامــــة مثل الأفوكادو والشــــاي الأخضر 

وزيت الزيتون.
ويســــاعد الأفــــوكادو علــــى تنظيــــف 
الكبــــد بشــــكل صحيح حيــــث يحتوي من 
ناحية علــــى العديد من العناصر الغذائية 
والدهــــون الصحيــــة، ومن ناحيــــة أخرى 
يساعد الجســــم على إنتاج الجلوتاثيون، 
أحــــد مضادات الأكســــدة الفعالــــة للغاية، 

والتي تخلص الكبد من السموم.

 نصحــــت مجلــــة ”أبوتيكــــن أومشــــاو“ 
الألمانية بعدم استعمال قطرات الأذن وهي 
في حالة باردة، نظرا لأن القطرات الباردة 
يمكن أن تتســــبب في حــــدوث دوار أو آلام 
فــــي الأذن، ولذلك فإنه يجب حمل القارورة 
فــــي اليد لفترة من الوقــــت أو وضعها في 

جيب الجاكت قبل استعمالها.
ولكي تصــــل قطــــرات الأذن إلى داخل 
القناة الســــمعية، فإنه يجب وضع الرأس 
على الجانب وســــحب شحمة الأذن لأعلى، 
وفي حالة الأطفال الصغار يجب مراعاة أن 

يتم سحب شحمة الأذن للخلف وللأسفل.
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