
 لنــدن ـ اتخــــذت عمليــــات التجميــــل 
أبعــــادا جديدة مع تطــــور تقنيات العلاج 
البديل والعــــودة إلى الطبيعة والمنتجات 
الصحية. والموضة اليوم في هذا المجال 
 .(Cryotherapy) بالتبريــــد  العــــلاج  هــــي 
وهي تقنية مســــتمدة من فكرة تقليدية عن 
معاجلة التورم والالتهاب عبر الماء شديد 
البرودة أو وضع الثلج على مكان الألم، أو 

على الوجه الشاحب لاستعادة نضارته.
تنتشــــر فــــي مختلــــف أنحــــاء العالم 
اليوم منتجعــــات خاصة تقدم هذا العلاج 
الــــذي يقــــوم علــــى تعريــــض الوجــــه أو 
كامل الجســــم لدرجات حــــرارة منخفضة 
جــــدا (تصل إلــــى 90 درجــــة مئوية تحت 
الصفــــر) بشــــكل يعرّض البشــــرة لتجميد 

مؤقت. 
وهــــذه العمليــــة تحفّــــز علــــى إطلاق 
بطريقة  والأدرينالين  الأندروفين  هرموني 
ســــريعة وبمســــتويات مرتفعــــة. ويمكّــــن 
العلاج بالتبريد من تجديد خلايا البشــــرة 
ومكافحة شــــيخوختها من خــــلال تحفيز 
إنتاجهــــا للكولاجيــــن. وأصبــــح العــــلاج 
بالتبريــــد مثل العلاجــــات البديلة الأخرى 
مــــن روتيــــن علاجــــات الوجــــه المصممة 

لتحسين صحّة البشرة. 
ويســــاعد هــــذا العلاج علــــى تضييق 
الأوعيــــة الدمويــــة وفق جــــراح التجميل 

يانيس ألكساندرايدس، الذي أشار إلى أن 
الانقباض الحاصل عند تعرض البشــــرة 
لدرجــــة حــــرارة منخفضة جــــدا يمكن أن 
يســــاعد على تحقيــــق مجموعة واســــعة 
مــــن الفوائد منها شــــد العضلات وتقوية 

البشرة.
الخطــــوط  العــــلاج  هــــذا  ويقلــــص 
الرفيعة من البشــــرة ويقلل من تجاعيدها 
ويســــاعدها علــــى إنتــــاج الكولاجين مما 
يجعلها نقية ونضرة. ويساهم في تفتيت 
الســــموم المخزنة تحت الجلد والتخلص 

منها. 
العــــلاج  أن  النتائــــج  هــــذه  وتعنــــي 
بالتبريــــد يمكــــن أن يكــــون فــــي بعــــض 
الحــــالات بديلا عــــن البوتوكــــس وحقنه 
وآثارها الجانبية. ويقول خبراء التجميل 
إن العلاج بالتبريد صــــار عند الكثير من 
النســــاء البديل الأنســــب للبوتوكس لشدّ 
الوجه. هذا فضلا عن أن العلاج بالتبريد 

يســــاعد على التقليــــص من ظهور 
الســــيلوليت الذي يعدّ نقصا في 
وتقول  بالطاقة.  البشــــرة  إمداد 
فــــي  خبيــــرة  وهــــي  أوي،  أدا 

العلاجات 
المصممة لجراحات تجميل 
صدمــــة  فعــــل  ”رد  إن  الوجــــه، 

يجعــــل الــــدم يتدفــــق  البــــرودة“ 

بشــــكل أكبر إلى المنطقة المراد علاجها.  
وأوضحت أوي أن المزيد من الدم يعني 

المزيــــد من الأكســــجين والمغذيات وطرد 
السموم وتقليل احتباس الماء.

ويعمل العديد مــــن جرّاحي التجميل 
على دمــــج مبــــادئ العــــلاج بالتبريد في 
علاجاتهــــم الروتينيــــة داخــــل عياداتهم. 
ويســــتخدم المعالجــــون مكعبــــات الثلج 
على الوجه لتهدئة الانتفاخ وتقليل حدّته 

بسرعة. 
ومع تطور هذا العلاج تنوعت الأدوات 
التي تســــاعد الأطباء علــــى تحقيق نتائج 
جيدة، من ذلك تقنية استخدام كرة صغيرة 
مصنوعة مــــن الفولاذ المقاوم للصدأ، يتم 

تبريدها، وتستعمل لتديلك الوجه.
وتعدّ التجربة قاســــية عنــــد مقارنتها 
بطــــرق أخــــرى مثــــل التدليك باســــتخدام 
قطعة ثلج. لكن، توفّــــر هذه الطريقة قدرة 
أكبر على اختراق الجلد لمســــتوى أعمق 
ممــــا يحقــــق فوائــــد أكثــــر، خاصــــة على 
مســــتوى تقليص المسامات وشد البشرة 

والعضلات.
ويســــاعد العــــلاج بالتبريــــد على مدّ 
الجســــم بدفعة متجددة مــــن الطاقة وذلك 
لأنه يســــمح للدمــــاغ بإطــــلاق هرمونات  
الأندروفين التي تعطي شــــعورا بالراحة. 
وينصــــح خبــــراء التجميــــل بتجربة هذا 
العلاج نظرا لفوائده، مشيرين إلى أن من 
لم تتوفّر له الإمكانيات المادية للعلاج في 
أحد المراكز الخاصــــة يمكنه تجربة هذا 
العلاج فــــي المنزل بالطــــرق التقليدية، 
أو من خلال الاســــتعانة بأدوات طوّرها 
الخبراء في هذا المجال، على غرار الكرة 
الفولاذيــــة المقاومة للصــــدأ أو مكعبات 

الثلج وحمام الماء البارد.

العلاج بالتبريد يقلّص 
الخطوط الرفيعة من 

البشرة ويقلل من تجاعيدها 
ويساعدها على إنتاج 

الكولاجين مما يجعلها نقية 
ونضرة. ويساهم في تفتيت 
السموم المخزنة تحت الجلد 

والتخلص منها

 لنــدن - أكدت الدراســـات الحديثة أن 
الأشعة التي ترســـلها الهواتف الجوالة 
وهي الأشعة ذاتها التي ترسلها الشمس 
(الأشـــعة فوق البنفســـجية) تتسبب في 
شيخوخة الجلد. وأثبت عدد من البحوث 
أن قضاء أربع جلســـات، مـــدة كل منها 8 
ســـاعات أمام الكمبيوتر، يعـــرض الفرد 
للقدر نفســـه مـــن الأضرار التـــي لحقت 
بالجلـــد، مثل نحو 20 دقيقة في شـــمس 

منتصف النهار.
الاســـتخدام  إن  الدراســـات  وقالـــت 
اليومـــي المتكـــرر للهاتـــف، يـــؤدي إلى 
زيادة التعرض لهذا النوع من الأشـــعة، 
وخاصة لمـــا يعرف بـ“الضـــوء الأزرق“ 
وهو لـــون في طيف الضوء المرئي الذي 

تمكن رؤيته بعيني الإنسان.
وتتمثـــل خطـــورة أشـــعة ”الضوء 
الأزرق“ الـــذي يتميـــز بطـــول موجـــة 
أكبر من الأشـــعة فوق البنفسجية، في 

كونها تخترق الجلـــد وتتغلغل فيه حتى 
أنه يمكنهـــا الوصول لمـــا يعرف بطبقة 

”الأدمة“ أسفل البشرة، لتضعف إنتاج 
نوعيـــن مـــن البروتينات مســـؤولين عن 
صلابة البشرة ومرونتها، هما الكولاجين 
والإيلاستين الأمر الذي يؤدي إلى زيادة 
فـــي احتماليـــة ترهـــل الجلـــد وظهـــور 
التجاعيد. كما تســـاهم هذه الأشـــعة في 
عملية تدمير الحمـــض النووي للخلايا، 
مما يســـرّع من ظهـــور التجاعيد والبقع 

البنية على البشرة.
الأولى  الشـــيخوخة  علامـــات  وتبدأ 
بالظهور على ســـطح البشـــرة منذ ســـن 
الخامسة والعشـــرين تقريبا حيث تظهر 
الخطوط الرفيعة أولا، ثم تأتي التجاعيد 
ويفقـــد الجلد حجمـــه ثم يفقـــد مرونته 
المعتـــادة وتضعف بنية البشـــرة وتفقد 
مرونتهـــا ومتانتهـــا كلمـــا نضجـــت. إذ 
يصبـــح الجلـــد أكثر جفافا ويبـــدو أكثر 

تجعـــدا ويفقد رونقه المرتبط بالبشـــرة 
الفتية.

للجلد،  المبكّرة  الشيخوخة  ولتجنّب 
بالإصـــلاحِ  التجميـــل  خبـــراء  ينصـــح 

باســـتخدامِ  وليـــس  الداخلـــي، 
والمســـتحضرات  الكريمـــات 

العلامات  مـــن  تقلـــل  التـــي 
الخارجيـــة للتقـــدم بالســـن 
مـــن  التقليـــل  ذلـــك  ومـــن 
الاســـتعمال اليومي للهاتف 

أمـــام  والجلـــوس  الجـــوال، 
شاشـــات الكمبيوتـــر بأقل قدر 

أشـــعة  مـــن  والوقايـــة  ممكـــن، 
الشمس.

الشمس  ضوء  ويحتوي 
علـــى أنـــواع ضـــارة مـــن 
الجلد  تختـــرق  الأشـــعةِ 
تدميـــر  علـــى  وتعمـــل 
خلاياه وتدمير الأليافِ 

المرنة التي تحافظ على نضارته وتبقيه 
قويا ومشـــدودا، مما يتســـبب في ظهورِ 
التجاعيد، كما أن الشمس هي المسؤولة 
عن ظهورِ البقعِ على المناطقِ المعرضةِ 

لأشعتها كالوجه واليدين. 
ولذلك ينصح خبراء 
التجميل بالابتعاد قدر 
المستطاع عن أشعة 
الشمس واستعمال واق 
مناسب لنوع البشرة 
وارتداء القبعات. 
كما يعتبر العلاج 
بالتبريد بديلا آمنا 
لعلاج الكثير من 
الأمراض لامتيازه 
بسهولة الاستخدام 
وتدني أسعاره بالإضافة 
إلى نتائجه التجميلية 

الجيدة.
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يعتبر المــــــاء البارد والثلج من أكثر العلاجات التقليدية التي تســــــتعمل في 
ــــــات وتخفيف التورم وإعادة النضارة إلى الوجه. وتطور هذا  علاج الالتهاب
العلاج ليصبح اليوم من أشــــــهر العلاجات المســــــتعملة في مجال التجميل 
والعلاج الطبيعي. وقد طوّر الخبراء تقنية تعرف بالعلاج بالتبريد تســــــاعد 
على تجديد خلايا البشــــــرة والحفاظ على نضارتها كما تساهم في مقاومة 

الألم وتعزيز قدرة الجسم.

العلاج بالتبريد بديل طبيعي للبوتوكس

أشعة الهواتف الذكية تدمر خلايا الجلد

مراهم الكرتيزون 
تعالج حساسية البشرة

التجميد المؤقت للبشرة يحفز إنتاج الكولاجين ويخفف تجاعيدها

العلاج بالتبريد يحسن صحة االبشرة

 برليــن – قالـــت الجمعيـــة الألمانيـــة 
حساســـية  إن  والربـــو  للحساســـية 

مســـاحيق الغســـيل والمنظفات 
يعـــرف  مـــا  ضمـــن  تنـــدرج 
التلامســـية“،  ”بالحساســـية 

وهـــي تحدث نتيجة لحساســـية 
الجلـــد تجاه المـــواد الموجودة 

والمنظفات  الغسيل  مساحيق  في 
مثـــل الإنزيمـــات والمـــواد العطرية 

والأصباغ. 
وتتمثل أعراض حساسية مساحيق 
الغســـيل في الطفح الجلـــدي واحمرار 

وجفـــاف الجلد والحكـــة والتورم والألم 
بالموضـــع المصـــاب، وفـــي الحـــالات 
الشديدة قد يصل الأمر إلى حد الإصابة 

بضيق التنفس. 
وأشارت الجمعية إلى أنه يتم علاج 
حساسية مساحيق الغسيل من خلال 
مضــــادات الهســــتامين والمراهــــم 
الكورتيــــزون،  علــــى  المحتويــــة 
اســـتخدام  مراعـــاة  مـــع 
مساحيق الغسيل 
والمنظفات المخصصة 
لمرضى الحساسية.

كيف تحافظين على طلاء 
أظافرك لفترة أطول

 برلين  – تعاني جميع النساء من أزمة 
مشتركة تتمثل في عدم بقاء طلاء الأظافر 
لمدة طويلة، وهو ما ينعكس ســـلبا على 

مظهرهن.
ويعتبـــر طلاء الأظافـــر عنوانا لأناقة 
المرأة ويرتبـــط ارتباطا وثيقا بمظهرها 
الخارجـــي. وللحفاظ على طـــلاء الأظافر 
لمـــدة طويلة ينصـــح بتنظيـــف الأظافر 
بمزيـــل الطلاء وهـــي مرحلـــة مهمة من 
مراحل وضع الطلاء ثـــم تجفيف اليدين 

جيدا.
ولتلافي خفـــوت بريق اللون 

الذي يحدث عادة بعد ثلاثة أيام 
ولحماية  الطـــلاء  وضـــع  من 

الأظافر من التشـــقق ينصح 
بتطبيـــق اللون الشـــفاف 
للمحافظة  أساس  كطبقة 

على لمعان اللون.
وأشارت مجلة 
فرويندين الألمانية 
إلى أن هناك بعض 
المواقف المحرجة 
التي قد يظهر فيها 
طلاء الأظافر بشكل 

متشقق أو غير 
مقبول. 

وأكدت فرويندين أنه يمكن استعمال 
طـــلاء الأظافر الشـــفاف علـــى المواضع 
المتشـــققة بطلاء الأظافر، وبعد ذلك يتم 
مسحه بواسطة منشفة ورقية، ومع ألوان 
الطـــلاء الداكنة يمكن وضع طلاء الأظافر 
الشفاف عدة مرات. ويعتبر تقليم الأظافر 
بشكل متوسط الطول من الخطوات الهامة 
التي تحافظ على ديمومتها ذلك أن الأظافر 

الطويلة تكون عرضة 
للصدمات أكثر من الأظافر 
القصيرة ما يجعل طلاء الأظافر 
يزول بشكل أسرع. 
وحتى تحافظي على 
طلاء أظافرك 
لمدة أطول 
ينصح 
بوضع 
قفازات 
مطاطية 
عند غسل 
الأطباق 
لأن المواد 
الكيمياوية التي 
تدخل ضمن تركيبة 
سوائل التنظيف تصيب

الأظافر بالتشقق.

حِ لإ ب ل ي ج
باســـتخدامِ

تحضرات 
علامات
الســـن 
مـــن  ل 
للهاتف
أمـــام س 

ر بأقل قدر 
أشـــعة  مـــن 

لشمس 
 مـــن 
جلد
يـــر
ف

ى عِ ب هورِ ن
لأشعتها كالوجه

ِِ

ولذلك
التجميل
المست
الشمس
مناسب
وا
كم
بالتب
لع
الأم
بسه
وتدني أس
إلى نتا

الجيدة.

ت
ــرف
مســـية“،

لحساســـية 
لموجودة 

نظفات 
عطرية 

حيق

ال

وا
لم

لاء الأظافـــر عنوانا لأناقة 
ط ارتباطا وثيقا بمظهرها 
حفاظ على طـــلاء الأظافر 
صـــح بتنظيـــف الأظافر 
وهـــي مرحلـــة مهمة من 
طلاء ثـــم تجفيف اليدين 

ـــوت بريق اللون 
ة بعد ثلاثة أيام
ولحماية ــلاء 
ـــقق ينصح 

الشـــفاف 
لمحافظة

ن.
جلة 
نية
ض
جة
يها

شكل 

مسحه بواسطة منشفة ورقية، و
الطـــلاء الداكنة يمكن وضع طلا
الشفاف عدة مرات. ويعتبر تقلي
بشكل متوسط الطول من الخطو
التي تحافظ على ديمومتها ذلك

الطويلة تكون عرضة
للصدمات أكثر م
القصيرة ما يجعل طلا
يزول بش
وحتى تحا
طلا
ل

الكيمي
تدخل ضم
سوائل التنظي
الأظافر بالتشقق.

جلد والتخلص

العــــلاج أن  ج 
ن فــــي بعــــض
وكــــس وحقنه
خبراء التجميل
عند الكثير من
لبوتوكس لشدّ
علاج بالتبريد

 ظهور 
صا في
تقول 
فــــي 

جميل 
دمــــة 
تدفــــق

أكبر ع
ممــــا
مســــت
والعض
و
الجس
لأنه ي
الأندر
وينص
العلاج
لم تتو
ج

أحد
العلا
أو م
الخب
الفو
الثلج

ماذا عن مواصفات 
جسم الرجل؟

آرون رانين

 نيويــورك – يعتبـــر النقـــاش حول 
مواصفات جســـم المـــرأة المثالية التي 
اعتبرهـــا الكثيرون غير واقعية موضوع 
جـــدل طويـــل. لكن، لـــم يصـــل النقاش 
الذي يتنـــاول مواصفات جســـم الرجال 
إلـــى نفس المســـتوى ولـــم يخلق نفس 

الضجة.
مثّلت هـــذه الحقيقـــة منطلق عرض 
ريـــان سيكريســـت، الـــذي اعتبـــر حدثا 
مختلفـــا تميّز عـــن غيره مـــن العروض 
التي نُظّمت في إطار أسبوع الموضة في 
نيويـــورك. وجمع مجموعـــة من الرجال 
الذيـــن لـــم يخجلوا مـــن إظهـــار وزنهم 

الزائد.
دياز،  جوزيـــف  العـــارض  وتحـــدّث 
البالـــغ من العمر 36 عاما، عن المشـــاكل 
التـــي يمكـــن أن يخلقهـــا الـــوزن الزائد 
للرجـــال. وتطـــرّق إلى تجربتـــه بصفته 

قلّصـــت  حيـــث  بدينـــا“،  ”شـــخصا 
الكيلوغرامـــات الزائدة من فرصه 

في سوق العمل. 
وقال إثر العرض الذي 

شارك فيه ليلة الأربعاء 
الماضي ”مثل باربي التي 

تواجه المشاكل، يواجه 
كين هذه المعضلات 

أيضا“.
سار دياز على 

منصة العرض مرتديا 
بنطالا قصيرا أسود 

مصمما للذين يقودون 
الدراجات وعباءة 

مثل  تلك التي يرتديها 
الأبطال الخارقون في 

القصص المصورة.
أرادت المديرة الإبداعية 
والمصممة، ميريام تشالك، 
تنمية الوعي لدى الشباب 

الذين يعانون من 
الاكتئاب والرغبة في 

الانتحار بســـبب خجلهم من أجســـادهم 
التي تجعلهم هدفا للمتنمّرين.  

كمــــا أشــــارت إلــــى مخاطــــر إســــاءة 
اســــتخدام الســــتيرويد، والرجــــال الذين 
يعاقبون أنفســــهم بروتين رياضي يعتبر 
قاســــيا للحصول علــــى أجســــام الأبطال 

الخارقين.
كانت الرســــالة واضحــــة. ودعت إلى 
وضع حــــد لهــــذا الضغط الــــذي يواجهه 

الرجال.
وأكــــد العارض دانييــــل جين ضرورة 
إظهار حب الشــــخص لجســــمه ونفســــه 
التي  بالصعوبــــات  واعتــــرف  للآخريــــن. 
يواجههــــا الرجال مــــع الصــــور النمطية 
التي تعتمدها الأوســــاط الفنية ووســــائل 
التواصــــل الاجتماعي لتصوير مواصفات 

أجسامهم المثالية.
ارتدى جان عباءة 
حريرية باللون 
الأرجواني الفخم. 
وكان من 
بين الـ15 
رجلا الذين 
شاركوا 
في 
العرض.

مــــن روتيــــن علاجــــات الوجــــه المصممة
لتحسين صحّة البشرة. 

ويســــاعد هــــذا العلاج علــــى تضييق
الأوعيــــة الدمويــــة وفق جــــراح التجميل

العلاجات 
المصممة لجر
ف ”رد  إن  الوجــــه، 
يجعــــل البــــرودة“ 

- أكدت الدراســـات الحديثة أن  لنــدن
الأشعة التي ترســـلها الهواتف الجوالة 
الأشعة ذاتها التي ترسلها الشمس  وهي
(الأشـــعة فوق البنفســـجية) تتسبب في 
شيخوخة الجلد. وأثبت عدد من البحوث 
8أن قضاء أربع جلســـات، مـــدة كل منها 8
ســـاعات أمام الكمبيوتر، يعـــرض الفرد 
للقدر نفســـه مـــن الأضرار التـــي لحقت 
بالجلـــد، مثل نحو 20 دقيقة في شـــمس 

منتصف النهار.
الاســـتخدام  إن  الدراســـات  وقالـــت 
المتكـــرر للهاتـــف، يـــؤدي إلى  اليومـــي
زيادة التعرض لهذا النوع من الأشـــعة، 
وخاصة لمـــا يعرف بـ“الضـــوء الأزرق“
وهو لـــون في طيف الضوء المرئي الذي 

تمكن رؤيته بعيني الإنسان.
وتتمثـــل خطـــورة أشـــعة ”الضوء 
الـــذي يتميـــز بطـــول موجـــة  الأزرق“
البنفسجية، في فوق من الأشـــعة أكبر

كونها تخترق الجل
أنه يمكنهـــا الوص
أسفل البش ”الأدمة“
نوعيـــن مـــن البرو
صلابة البشرة ومر
والإيلاستين الأمر
احتماليـــة تر فـــي
التجاعيد. كما تسـ
عملية تدمير الحم
مما يســـرّع من ظه
البنية على البشرة
علامـــات وتبدأ 
بالظهور على ســـط
الخامسة والعشـــر
الخطوط الرفيعة أ
ويفقـــد الجلد حج
المعتـــادة وتضعف
مرونتهـــا ومتانته
الجلـــد أك يصبـــح

مجموعـــة من الرجال  ع
جلوا مـــن إظهـــار وزنهم 

دياز،  جوزيـــف  عـــارض 
36 عاما، عن المشـــاكل  6ر
يخلقهـــا الـــوزن الزائد 
إلى تجربتـــه بصفته  رق
قلّصـــت حيـــث   ،

إ
ـا“

لزائدة من فرصه

رض الذي 
لأربعاء
ربي التي
يواجه

لات 

ى
رتديا
سود 
ودون
ة

رتديها
ن في 

رة.
رة الإبداعية 
يام تشالك، 
ى الشباب 

ن
ة في

يواجههــــا الرجال مــــع الصــــور النمطية 
التي تعتمدها الأوســــاط الفنية ووســــائل 
التواصــــل الاجتماعي لتصوير مواصفات 

أجسامهم المثالية.
ارتدى جان عباءة 
حريرية باللون 
الأرجواني الفخم. 
وكان من 
بين الـ15
رجلا الذين 
شاركوا 
في 
العرض.
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