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 ارتفاع هرمون الذكورة 

يزيد الأخطار الصحية للنساء مقارنة بالرجال
التستوستيرون قد يسبب سرطانات الثدي وبطانة الرحم والبروستات

  لندن – أكدت نتائج دراســـة حديثة، 
أجرتهـــا جامعة كامبريـــدج، أن هرمون 
الذكورة قد يلعب دورا في خطر الإصابة 
بالأمراض، إذ كشفت الدراسة أن ارتفاع 
مســـتويات هرمـــون الذكـــورة المعروف 
خطر  يزيـــد  ”التستوســـتيرون“  باســـم 
الإصابة لدى النســـاء بالنوع الثاني من 
الســـكري وبعـــض الســـرطانات مقارنة 

بالرجال.
وهـــذه الدراســـة، التـــي نشـــرت في 
مجلة ”نيتشـــر ميديســـين“ العلمية، هي 
الأكبر حتى الآن بشـــأن التنظيم الجيني 
لمســـتويات هرمـــون الذكـــورة، حيث تم 
فـــي إطارها تحليل أكثر مـــن 2500 تنوع 
هرمـــون  بمســـتويات  مرتبـــط  وراثـــي 
التستوســـتيرون وبروتـــين مرتبـــط به، 
واعتمدت عينة من المشاركين شملت 425 

ألف شخص من المملكة المتحدة.
وترتفـــع مخاطر الإصابة بالســـكري 
مـــن النوع الثانـــي بنســـبة 37 في المئة 
لدى النســـاء اللاتي يعانـــين من هرمون 
الذكـــورة العالي لأســـباب وراثية، فيما 
يزيد خطر إصابتهـــن بمتلازمة المبيض 
متعدد الكيســـات بنســـبة 51 فـــي المئة 

مقارنة ببقية النساء.
وكان الاعتقـــاد الســـائد، قبل ظهور 
نتائـــج الدراســـة الجديـــدة، أن هرمون 
النســـاء  لدى  يرتفـــع  التستوســـتيرون 
نتيجة للإصابة بمتلازمة المبيض متعدد 
الكيســـات وهو اضطراب هرموني يؤثر 

على الدورة الشهرية.
ووصف الدكتور جـــون بيري، المعد 
المشـــارك في الدراســـة، النتيجـــة بأنها 
”مهمة“ لأن التستوستيرون العالي عادة 

ما ينظـــر إليه على أنـــه نتيجة لمتلازمة 
المبيض متعدد الكيسات وليس سببا.

ووفـــق نتائج الدراســـة يزيد ارتفاع 
خطـــر  مـــن  التستوســـتيرون  هرمـــون 
الإصابة بســـرطان الثدي وبطانة الرحم 

لدى النساء.

أمـــا في مـــا يتعلـــق بالرجـــال، فقد 
هرمـــون  ارتفـــاع  أن  الدراســـة  بينـــت 
التستوســـتيرون يقلـــل خطـــر إصابـــة 

الرجـــال بالنـــوع الثانـــي من الســـكري 
بنســـبة 15 في المئة. لكن الباحثين أكدوا 
اســـتنادا على نتائج الدراسة أن ارتفاع 
هرمـــون الذكـــورة لدى الرجـــال قد يزيد 

خطر إصابتهم بسرطان البروستات.
الذيـــن  للرجـــال  الأطبـــاء  ويصـــف 
يعانـــون من انخفاض التستوســـتيرون 
بشـــكل غير طبيعـــي العـــلاج بمكملات 

التستوستيرون. 
لكن هـــذه البدائل العلاجية ليســـت 
الخيـــار الأمثل في الكثيـــر من الحالات، 
إذ يحذر مســـؤولو الصحة البريطانيون 
من آثارها الجانبية المحتملة مثل ارتفاع 
خطـــر الإصابة بســـرطان البروســـتات  
لـــدى الرجال وأمراض القلب والســـكتة 

الدماغية.
وشدد العلماء الذين أجروا الدراسة 
على ضرورة توخي الحذر في استخدام 

مكمـــلات هرمـــون التستوســـتيرون أو 
العلاجـــات التـــي تقلل إفـــراز هرمونات 

الذكورة بشكل عام.
واعتبـــر العلماء أن نتائج الدراســـة 
دليل على أهمية دراسة الرجال والنساء 
بشـــكل منفصل، في مـــا يتعلق بهرمون 

الذكورة وارتباطه بالمرض.
وفـــي حين ينتـــج الرجال والنســـاء 
كمياتـــه  أن  إلا  الذكـــورة،  هرمـــون 
ومســـتوياته تكـــون مختلفـــة باختلاف 

الجنس.
وقالت كاثريـــن روث، أخصائية علم 
الوراثة في جامعة إكســـتر البريطانية، 
إن ”نتائج الدراســـة تعطي نظرة فريدة 
لهرمـــون  المرضيـــة  التأثيـــرات  حـــول 

التستوستيرون“.
وشـــددت روث، التـــي شـــاركت فـــي 
قيادة فريق البحث الذي أجرى الدراسة، 

علـــى أن النتائـــج التـــي توصـــل إليها 
العلمـــاء ”تؤكـــد أهمية دراســـة الرجال 
والنســـاء بشـــكل منفصل في الأبحاث، 
إذ رأينـــا تأثيـــرات معاكســـة لهرمـــون 

التستوستيرون على مرض السكري“.
ويســـبب هرمون الأندروجين الزائد 
علامات جســـدية مثل فرط شعر الجسم. 
وهرمون الأندروجين متكون من مجموعة 
مـــن الهرمونات الذكرية في الجســـم من 

بينها التستوستيرون.
ومن النادر لدى الرجال وجود الكثير 
مـــن الهرمون الذكـــوري الطبيعي، وهي 
مشـــكلة ترتبط بأمراض الكبد والنوبات 
القلبيـــة وانخفـــاض عـــدد الحيوانـــات 

المنوية.
ولم توضح الدراســـة الجديدة كيفية 
تأثير مستويات هرمون التستوستيرون 

في خطر الإصابة بالأمراض.

 نيقوســيا –   يحـــذر الخبـــراء مـــن 
خطـــورة العادات الســـيئة علـــى صحة 
الإنسان بالنظر إلى دورها الكبير في نشر 
الأمـــراض المعدية، ومن بين هذه العادات 
عدم غسل اليدين بالماء والصابون، حيث 
كشفت دراسة حديثة أن 70 في المئة فقط 
من الأشـــخاص يغســـلون أيديهـــم بعد 

الدخول إلى الحمام في المطارات.

وحذرت نتائج الدراســـة الحديثة من 
العواقب الوخيمة لعدم غسل اليدين في 
المطارات. ويمكن أن يكون هذا الســـلوك 
مسؤولا عن انتشـــار العدوى بسرعة في 
أنحاء العالم بسبب السفر الجوي، وهو 
مـــا يمكنه أن يحوّل بـــدوره العدوى إلى 
أوبئة تنتشـــر في أنحاء العالم بســـرعة 

كبيرة.

وأكد فريق الدراســـة أن غسل اليدين 
بشـــكل أفضل في المطارات قد يساعد في 
دعم جهود منع انتشـــار عدوى فايروس 

كورونا المستجد في العالم.
وأكدت الدراســـة، التي نشرت مجلة 
”ســـاينس ألرت“ تقريرا حـــول نتائجها 

وأهم الملاحظات بشـــأنها، أنـــه كلما زاد 
عـــدد الأشـــخاص ذوي الأيـــدي النظيفة 

في المطـــارات، كلما قلت حظـــوظ انتقال 
العـــدوى وبالتالي تراجع احتمال تحول 

العدوى إلى وباء.
وقال كريســــتوس نيكولايــــدس، عالم 
الفيزيــــاء والبيانات مــــن جامعة قبرص، 
”يغســــل 70 في المئة من الأشخاص الذين 
يذهبون إلى المرحــــاض أيديهم بعد ذلك. 
بينمــــا ينظــــف الـ30 فــــي المئــــة الآخرين 
أيديهــــم، نصفهــــم يقومون بذلك بشــــكل 

صحيح“.

ويعتبــــر الخبــــراء أن هــــذا الســــلوك 
يعــــد ”مشــــكلة كبيرة جــــدا“ باعتبار الكم 
الهائل من الأشياء التي يمكن أن يلمسها 
المســــافرون بأيديهم في المطارات، بما في 
ذلك الحواجز والسور واللوحات اللمسية 

والأبواب وغيرها.
وورد فــــي الدراســــة ”تشــــير نتائــــج 
المحاكاة إلى أن التمكن من زيادة مستوى 
نظافــــة الأيدي في جميــــع المطارات حول 
العالم، مــــن 20 إلى 30 في المئة يؤدي إلى 
تأثيــــر عالمي أصغر بنحو 24 في المئة لأي 
مــــرض معد محتمــــل“. وذكرت الدراســــة 
”كما أن رفع مســــتوى نظافــــة اليدين إلى 

60 في المئة في جميع المطارات في العالم، 
ســــيؤدي إلــــى انخفــــاض تأثير انتشــــار 

المرض المحتمل بنسبة 69 في المئة“.
وتفترض الدراسة 

أن تحسين نظافة 
الأيدي وزيادة 

هذه الممارسة في 
المطارات العشرة 

المحورية في العالم 
سيقللان انتقال العدوى 

ويخفضان انتشار الأمراض من 
45 في المئة إلى 37 في المئة.

ويقر العلماء المشــــاركون في إنجاز 
الدراســــة الجديــــدة بأنه لــــن يكون 

من الســــهل زيادة نظافة اليدين 
والوعي بأهمية هذا السلوك 
فــــي جميع المطــــارات في كل 

العالم بسرعة.
ويعــــود ذلك إلى ارتفاع تكلفة توفير 
منتجات تنظيف وغســــل اليدين بشــــكل 
مســــتمر وعدم القدرة علــــى تطبيق ذلك 
بشــــكل عملي. ويأمــــل الباحثون في أن 
تلفت نتائج دراســــتهم انتباه السلطات 
الصحيــــة في العالــــم لأهميــــة الترويج 
أكثر لغســــل اليدين في المطــــارات، على 
الرغم من أن افتراضاتهــــم وتقديراتهم 
قــــد لا تعكــــس حقيقة انتقــــال الأمراض

المعدية.
وكانت أبحاث ودراســــات سابقة قد 
بينت أن واحدا بين كل 5 أشــــخاص في 
المطارات يغســــل يديه جيدا بالصابون 

والماء لمدة 15 ثانية على الأقل.

كشفت نتائج دراسة حديثة أجراها 
ــــــون عن وجود علاقة  علماء بريطاني
ــــــات الذكورة  ــــــين ارتفــــــاع هرمون ب
ــــــة ببعض الأمراض المزمنة  والإصاب
متفاوتة  بدرجــــــات  وذلك  والخطيرة 
ــــــدى الرجال والنســــــاء، ففي حين  ل
ــــــة بالنوع الثاني  يزيد خطر الإصاب
من الســــــكري لدى النســــــاء نتيجة 
التستوستيرون  مســــــتويات  ارتفاع 
يكون ذلك سببا في انخفاض خطر 
السكري لدى الرجال، لكن الطرفين 
ــــــة بأنواع  معرضــــــان لخطر الإصاب
معينة من الســــــرطانات مــــــن بينها 
سرطانات الثدي وبطانة الرحم لدى 
النساء وســــــرطان البروستات لدى 

الرجال.

مستويات الهرمونات مرتبطة بالأمراض

سلوك مسؤول عن مدى انتشار العدوى

توخي الحذر ضروري عند 

تناول مكملات هرمون 

التستوستيرون والعلاجات 

المقللة لهرمونات الذكورة

 دبــي – قــــال أطباء في مستشــــفيات 
أبولــــو إن العديد مــــن الأطفال يعانون من 
انحنــــاء في العمــــود الفقــــري، مما يؤدي 
إلــــى حدوث جنــــف مجهول الســــبب لدى 

المراهقين.
ويمكن أن يسبب ذلك تشوهات للصدر 
والظهــــر، وقد يصل في حالات إلى التأثير 
على الجذع، وفي الحالات الحادة يمكن أن 
يؤدي هذا التشوه أيضا إلى ألم شديد في 
الظهر ويمكن أن يؤثر على الأداء الطبيعي 

للقلب والرئتين.
وأوضحت دراســــة أن هــــذا الانحناء 
المــــزدوج، الــــذي يظهر على شــــكل حرف 
”S“ فــــي العمــــود الفقــــري، يشــــاهد عادة 

لدى الفتيات الصغيــــرات، اللائي تتراوح 
أعمارهن بين 8 و12 عاما. 

ومنذ ســــنوات أصبح هــــذا النوع من 
الانحناء يؤثر على 3 في المئة من الأطفال، 

الذين تتراوح أعمارهم بين 10 و18 عاما.
ويُنصــــح المرضــــى، الذيــــن يعانــــون 
مــــن شــــكل خفيف من هــــذه التشــــوهات، 
بتصحيح التشوه قبل الدخول في مرحلة 
البلوغ، ولكن في حالات التشــــوه الشديدة 
عملية  إجــــراء  يتم 

جراحية.
ولتجنب 
الأساليب 
التقليدية 
يوصي الأطباء 
في مستشفيات 
أبولو بتصحيح 
المنحنى المزدوج 
بالحد الأدنى 
باستخدام تقنية 
تصحيح الجنف 
الأمامي غير 

الانصهاري.
الدكتــــور  وقــــال 
كيجــــد،  ســــاجان 
جراحي  كبيــــر 
في  الفقري  العمود 
أبولو،  مستشفيات 
”يتــــم إجــــراء العلاج 
بالانصهــــار  الجراحــــي 
التقليــــدي لمعالجة مشــــكلة 
لــــدى  الســــبب  مجهــــول  الجنــــف 
المراهقــــين، حيث يتم ربط الشــــرائح 
المعدنية بالعمــــود الفقري، ومن ثم 

توصيله بقضيبين“.

 تصحيح انحناء 

العمود الفقري 

ضروري قبل البلوغ

الجلوس طويلا 

يعرض المراهقين 

للاكتئاب

 لنــدن – أظهــــرت دراســــة حديثــــة أن 
جلوس المراهقين فترات طويلة يوميا يزيد 
من احتمال إصابتهم بالاكتئاب. ووفقا لما 
نقلته صحيفــــة ”ديلي ميل“، الأربعاء، فإن 
المراهقين الذين يجلســــون ساعات يوميا 
دون حركــــة يكونون عرضــــة بصورة أكبر 
للإصابــــة بالاكتئاب عند بلوغ ســــن الـ18 

عاما.
وأوضحــــت الصحيفة أن كل 60 دقيقة 
يمضيهــــا المراهق على الأريكة يوميا تزيد 
احتمــــال الإصابة بأعــــراض الاكتئاب عند 

سن الثامنة عشرة بنسبة 10 في المئة.
مســــتويات  برصد  الباحثــــون  وقــــام 
النشاط لـ4200 مراهق تتراوح أعمارهم من 
12 إلى 16 عاما، ثم قاموا بفحص صحتهم 

العقلية عند البلوغ.
وأشــــارت الدراســــة إلى أن أي نشاط 
خفيــــف يقــــوم بــــه المراهــــق يبــــدو كافيا 
للتغلب على هذه الآثار، وهو ما يجعل من 
الضروري أن نشــــجع الأطفال على القيام 

بالأعمال اليومية الخفيفة.
وقالــــت آرون كاندولا مــــن ”كلية لندن 
الجامعيــــة“، فــــي تصريــــح نقلتــــه عنها 
الصحيفــــة، ”اكتشــــفنا أنــــه ليــــس فقــــط 
النشــــاط الأكثر كثافة هــــو الجيد للصحة 
العقليــــة، وإنمــــا أيضــــا أي مســــتوى من 
النشــــاط البدني، يمكــــن أن يقلــــل الفترة 
التــــي نمضيهــــا ونحــــن جالســــون، ربما 
يكون مفيدا“. وأضافت ”علينا أن نشــــجع 
النــــاس من جميــــع الأعمار علــــى التحرك 
أكثر، والجلــــوس أقل، فهذا مفيد لصحتنا 

النفسية والعقلية“.
ومن علامــــات الاكتئاب عنــــد الأطفال 
فقــــدان الاهتمام بأمــــور كانت تمتعهم في 
السابق، والإرهاق، والنوم لفترات طويلة، 
وضعف التركيز، والتــــردد، وغياب الثقة، 
وتناول الكثير مــــن الطعام أو القليل منه، 

وإيذاء النفس.

رفع مستوى نظافة اليدين 

إلى 60 في المئة في جميع 

المطارات سيخفض انتشار 

العدوى بنسبة 69 في المئة

عدم غسل اليدين في المطارات عواقبه وخيمة

ة 
ة في 
شرة 

 العالم 
قال العدوى 

نتشار الأمراض من 
لى 37 في المئة.

لماء المشــــاركون في إنجاز 
لجديــــدة بأنه لــــن يكون 

زيادة نظافة اليدين 
مية هذا السلوك 
لمطــــارات في كل 

ة.
ذلك إلى ارتفاع تكلفة توفير 
يف وغســــل اليدين بشــــكل 
دم القدرة علــــى تطبيق ذلك 
ي. ويأمــــل الباحثون في أن 
دراســــتهم انتباه السلطات 
ي العالــــم لأهميــــة الترويج 
 اليدين في المطــــارات، على 
افتراضاتهــــم وتقديراتهم 
س حقيقة انتقــــال الأمراض

بحاث ودراســــات سابقة قد 
5حدا بين كل 5 أشــــخاص في 
ســــل يديه جيدا بالصابون 

ثانية على الأقل.

ي ول بل و يح ب
البلوغ، ولكن في حالات التشــــوه الش
ع إجــــراء  يتم 
جراحية.
ولت
الأس
التق
يوصي الأ
في مستش
أبولو بتص
المنحنى المز
بالحد ا
باستخدام
تصحيح الج
الأمامي

الانصهاري.
الدك وقــــال 
كيج ســــاجان 
جر كبيــــر 
الفقري العمود 
أب مستشفيات 
”يتــــم إجــــراء ال
بالانص الجراحــــي 
التقليــــدي لمعالجة مش

الســــبب  مجهــــول  الجنــــف 
المراهقــــين، حيث يتم ربط الشـــ
المعدنية بالعمــــود الفقري، وم

توصيله بقضيبين“.
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