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 جنيف – أفادت منظمة الصحة العالمية 
أن شـــعور الإنسان بالسعادة يبلغ ذروته 
في ما بعد ســـن الــــ80، مشـــيرة إلى أنه 

يتراجع في سن الثلاثينات.
وأكدت المنظمة أن ســـعادة الإنســـان 
تبلغ ذروتها تحديدا عند سن الـ82، وذلك 
بعد أن تتراجع بشـــكل ملحوظ في ســـن 
الثلاثينات، وتبدأ فـــي العودة من جديد 

فى سن الـ54.
ويرى الخبراء أن المسنين أكثر مرحا 
من الأجيال الشـــابة، فلم تعـــد هناك أي 
ضغـــوط تواجههم في الحيـــاة، هم فقط 

يعيشون من أجل المرح.
ومن جانبه قال دانييل ليفيتين كبير 
علمـــاء الأعصاب وأســـتاذ علـــم النفس 
بجامعـــة ماكجيـــل في كنـــدا، إن منظمة 
الصحة العالمية وصلت إلى هذه النتائج 

بعد دراسات شملت 60 دولة.
وأوضح ليفيتـــين قائلا ”بعد البحث 
فـــي مختلـــف الـــدول، اتضـــح أن هناك 
أساسا كيميائيا وعصبيا لهذه الظاهرة، 
إذ تتحول الكيمياء العصبية في جســـم 
الإنسان في سن الـ82، ليستطيع اكتشاف 

السعادة والتركيز عليها.
وأرجع ليفيتين الســـبب في ذلك إلى 
أنه ”في هذه الســـن يدرك المرء أنه عرف 
كل شيء تقريبا، وتخلى عن أكثر الأشياء 
التي تجهده، فبعد هـــذا العمر يدرك أنه 
لا يـــزال بخير بعد المـــرور بكل التجارب، 

المريرة والجميلة“.
وعبـــر ليفيتـــين عن هـــذه الفكرة في 
كتابـــه ”العقـــل المتغيـــر“، حيـــث قال إن 
الســـعادة تتراجع فعليا فـــي الثلاثينات 
من العمر ولكنها تبدأ في الانتعاش بعد 

الخمسين.
وأكـــدت العديـــد مـــن البحـــوث أن 
أفضل وقت للشـــعور بالسعادة هو في 
عمر الـ٨٠، لأن الشـــخص فى هذا العمر 
يتجاوز كل شـــىء بما في ذلـــك الثروة 
والنجاح المهنى ويحتفظ فقط بعلاقات 

الصداقة المتينة وأوقات الترفيه. 
وأشـــارت إلى أن الصداقة الطويلة 
والممتدة، التـــي يتخللها العطاء تجعل 
كبار الســـن يشعرون بالرضا،  كما أنها 
تســـاعدهم على تهيئة الأجواء المحيطة 
بهم مع وجود أشخاص يمكن الاعتماد 

عليهم.
وأضـــاف  ليفيتـــين، الـــذي يبلغ من 
العمـــر 62 عامـــا ”لا يزال أمامـــي عقدان 
من الزمـــن قبل المـــرور بهـــذه التجربة، 
وقد يكون الســـبب وراء هذا الإحســـاس 
بالســـعادة المتأخـــرة هـــو عـــدم التوقع، 
أو التجـــارب الجيـــدة الكبرى في ســـن 
الشباب، أو تحقيق الكثير من الإنجازات 

على المستوى الشخصي“.

 أفادت دراســــة حديثة نشرت نتائجها 
فــــي مجلة جمعيــــة التثقيف وســــلوكات 
التغذيــــة، وهي دوريــــة علميــــة أميركية 
تهتم بنشــــر البحــــوث والدراســــات ذات 
الصلــــة بتعليــــم التغذيــــة والســــلوكات 
الغذائية والنشــــاط البدنــــي، بأن الأطفال 
الذيــــن يشــــاركون أهاليهم في الشــــغف 
بمتابعــــة برامــــج الطبخ الصحــــي على 
شاشــــة التلفزيــــون، أكثــــر ميــــلا لاتخاذ 
خيار تناول الطعام الصحي بثلاث مرات 
تقريبا مقارنة بالأطفال الذين لا يتابعون 
هــــذا النــــوع مــــن البرامج أو ممــــن تقع 
خياراتهــــم على البرامج والإعلانات التي 
تروّج للأطعمة الســــريعة والطبخات غير 

الصحية.

تكونت عينــــة الدراســــة التي ظهرت 
تحت عنــــوان ”مشــــاهدة برامــــج الطبخ 
التلفزيونيــــة وتأثيرهــــا علــــى العــــادات 
الغذائية للأطفال“ من 125 طفلا، شاهدوا 
على مدى عشــــر دقائق عرضــــا لبرنامج 
طهي في التلفزيــــون مخصص للأطفال، 
ثم حصــــل هــــؤلاء الأطفال علــــى مكافأة 
لمشــــاركتهم في هذه الدراسة كانت عبارة 
عن وجبــــة خفيفة تنوعــــت فيها خيارات 
الطعام الصحــــي مثل بعض قطع الخيار 
أو التفاح، وغير الصحي مثل البسكويت 

المحُلّى ورقائق البطاطا. 
اتجهــــت خيارات أغلب الأطفال الذين 
شــــاهدوا البرنامج، إلى الطعام الصحي 
علــــى الرغم من توفــــر الخيارات الأخرى، 
الأمــــر الــــذي يؤكد أهمية مــــا يتعرض له 
الطفل من مؤثرات خارجية ومنها برامج 
التلفزيون المتعلقة بالطهي وكل ما يتعلق 

بالطعام مثل الإعلانات.

ومــــن جانب آخــــر، تؤكد الدراســــات 
على أن الطهي يساعد البالغين والأطفال 
على حدّ ســــواء في تكوين علاقة إيجابية 
وعقلانيــــة مــــع الطعام. وتــــرى الدكتورة 
ســــوزان أبيــــرز؛ طبيبة نفســــية أميركية 
الغذائيــــة،  العــــادات  فــــي  متخصصــــة 
اضطرابــــات الأكل وصورة الجســــد، بأن 
تشجيع الطفل على المشاركة في تحضير 
الطعــــام في المطبــــخ مع توفير مســــتوى 
آمن لبيئة العمل وبإشــــراف الوالدين، من 
شــــأنه أن يعزز ثقافته الغذائية ويضيف 
إلى معلوماته المتعلقة بالأطعمة المتنوعة 
وتســــاعده في اتخاذ القرارات الصحيحة 

في ما يتعلق بالطعام الصحي.
وأشــــارت إلــــى أن هذا هــــو الجانب 
الإيجابي في الموضــــوع، لكن وعودة إلى 
برامج التلفزيون، فــــإن العديد من برامج 
الطبخ ما زالت تعزز اتجاه أفراد الأســــرة 
للطعام الســــريع والوجبات اللذيذة التي 
لا تقــــاوم إضافــــة إلى حمــــلات الترويج 
مطاعــــم  تتبناهــــا  التــــي  والخصومــــات 

الوجبات السريعة.
ويذكــــر أن عــــددا كبيرا مــــن الأطفال 
يعانون من الســــمنة على مستوى العالم، 
بعضهم يولدون بــــأوزان كبيرة، والكثير 
منهم ما زالت تــــزداد أوزانهم مع تقدمهم 
في صفوف المدرســــة في الوقت الذي تقل 
فيه فعالياتهم الحركية وهذا الأمر يسري 
علــــى البالغين أيضا؛ فالأجيال الحديثة لا 
تمارس الرياضة أو النشــــاطات اليومية 
التي تتطلب جهدا بالمقدار والصورة التي 
كان متعارفا عليها في الأجيال الســــابقة 

فنحن نتحرك أقل من آبائنا وأجدادنا.
وتؤكــــد الدكتــــورة نانســــي دارلنــــغ؛ 
أســــتاذ علم النفس في كليــــة أوبرلين في 

مقالهــــا الأخير فــــي مجلة ”علــــم النفس“ 
الأميركية، على أن الأمر لم يعد مســــتغربا 
الآن، فقد مرت سنوات طويلة على انتشار 
هــــذه الظاهــــرة المؤســــفة، مــــع ذلــــك فإن 
مواصلــــة الاطلاع على نتائج الدراســــات 
الأخيرة من شأنها أن تعزز الوعي باتجاه 
معالجة هذه القضية لأنها تتعلق بشــــكل 

كبير بمستقبل هؤلاء الصغار.
إلى ذلك، أشارت نتائج دراسة جديدة 
الطبية  نشــــرتها مجلة ”نيــــو إنجلانــــد“ 
الأميركية، إلى أن 12 في المئة من مجموع 
أطفــــال ريــــاض الأطفــــال هــــم مصابون 
بالســــمنة، وهناك أيضا 15 في المئة منهم 
يعانون من زيادة متفاوتة في الوزن حيث 
تســــتمر هذه الأرقام حتى سن الـ14 عاما 
وربما تســــتمر حتى البلوغ لتولد مشاكل 

صحية.
إن  فتقــــول  المؤســــفة  الأخبــــار  أمــــا 
معظم الأطفال الذين يولــــدون بوزن زائد 
معرضون للإصابة بالســــمنة في سنوات 
حياتهم المقبلة، تحديدا في سن الخامسة، 
كمــــا أن الأطفال الذين يعانون من ســــمنة 
مفرطة فــــي مرحلة الروضــــة أكثر عرضة 
للسمنة في المدرسة الابتدائية والمتوسطة 
بمقــــدار أربــــع مــــرات مقارنــــة بأقرانهم، 

وهكذا الأمر عندما يصلون سن البلوغ.
ومــــع وجــــود هــــذه الحقائــــق التــــي 
خرجت بهــــا الأبحاث الأخيرة إضافة إلى 
الدور المهم الذي تلعبه المورثات في تقرير 
طبيعة وحجــــم خلايا الإنســــان الدهنية 
وتحديــــد خياراتــــه فــــي خســــارة الوزن 
بالطرق المعتــــادة، إلا أنه بالإمكان تجاوز 
كل هــــذا ومســــاعدة الطفل علــــى تطوير 
عادات غذائية صحية من دون التخلي عن 

حقه في الاستمتاع بطعامه المفضل.

  يحــــوّل بعــــض الأزواج منازلهــــم إلى 
مــــكان لالتقاء الأصدقاء والتســــامر معهم، 
فاســــحين لهــــم المجــــال لاقتحــــام مملكة 
الزوجــــة التــــي تتفاجأ بنفســــها أمام أمر 
واقــــع تغيب فيــــه حرمة بيتهــــا الخاصة 
وتصبح مجرد خادمة تســــهر على طلبات 
زوجها وأصدقائه، ولا يقف الأمر عند هذا 
الحد بل يصبح المنزل مسرحا للمشكلات 
والخلافات وبيئة خصبة لانحراف الأبناء.

فــــي هذا الســــياق تســــرد أمل ســــعد، 
موظفة وربة منزل، قصــــة إحدى جاراتها 
قائلــــة ”كانــــت جارتي زوجــــة وديعة جدا 
وحريصة على اســــتقرار أســــرتها وبيتها 
وتواجــــد زوجهــــا إلــــى جانبهــــا، والذي 
كان مثــــل الكثير مــــن الأزواج محبا للقاء 
أصدقائه ويحرص على ذلك بشدة، وكانت 
لا تــــرى في ذلــــك حرجا فقــــد كانت مؤمنة 
أنه بعد عناء العمل ومشــــكلات الأبناء في 
حاجة إلى الترفيه عن نفسه، وكذلك كانت 
تعلم قبل زواجها به أنه يعشــــق جلســــات 
المقاهــــي لأنــــه يدمــــن ”الشيشــــة“ ولعب 

”الدومينو“ و“الطاولة“.

ورغــــم أنها كانت تشــــعر بالوحدة في 
الكثيــــر من الأحيــــان إلا أنها مــــع ذلك لم 
تتبــــرم من زوجها الــــذي أصبح في غياب 
دائــــم عــــن البيــــت، وذات يــــوم اقترحــــت 
عليــــه أن يكثف مــــن وجوده بيــــن الأبناء 
واحتــــد النقاش بينهما ووصل إلى طريق 
مســــدود، فاقترحت عليه في الليلة التالية 
أن يصطحــــب بعض أصدقائه ليســــهروا 

بالمنــــزل فوافــــق على مضــــض ورغم ذلك 
اشترى طاولة الدومينو.

وتابعت ســــعد ”رأت جارتي مملكتها 
الخاصــــة تتحول إلــــى مقهى فلــــم تظهر 
ضيقها وأخذت على عاتقها الســــهر على 
تلبيــــة طلبات الســــاهرين من مشــــروبات 
وإعداد الطعــــام لهم في بعــــض الأحيان، 
وللأســــف الشــــديد لاحظــــت أن أصدقــــاء 
زوجها بدأوا يستبيحون لأنفسهم انتهاك 
حرمة المنزل إذ كانوا يتحركون في أماكن 

شديدة الخصوصية داخل منزلها“.  
وأضافــــت ”الأخطــــر مــــن ذلــــك أنهــــا 
عندما اشــــتكت لزوجها ضيقهــــا من هذا 
الأمــــر والجو الغريب عليهــــا، ومن بعض 
النظــــرات والكلمــــات غيــــر اللائقــــة مــــن 
أصدقائــــه اتهمها بالحجر عليه واحتملت 
كل ذلــــك، لكنها ثارت عليه عندما أشــــفقت 
على ابنتها الصغيرة التي بدأت تسهر مع 
والدهــــا وأصدقائه وتتغيــــب في الصباح 
عــــن مدرســــتها لبعــــض الأيــــام واندلعت 
المشــــاجرات بينهمــــا، وبــــدأ الاســــتقرار 
العائلــــي يتحــــول إلى خلافــــات لا حدود 

لها، وفشــــلت كل محاولات الصلح بينهما 
ولجأت إلى القضــــاء متهمة زوجها بعدم 
أمانته عليها وعلى أبنائها، وكان الطلاق 
مصير علاقــــة زوجية اســــتمرت لأكثر من 

ثماني سنوات“.
ومن جانبها ترفض الموظفة الشــــابة 
أنجــــي عادل هــــذه الممارســــات الخطيرة 
قائلة ”دائما أنظر بعين الاتهام إلى الزوجة 
سواء شاركت في استقبال أصدقاء زوجها 
بمنزلها أو رضيا بتحول المنزل إلى مقهى 
للآخرين لأنها تفهم الحياة الزوجية خطأ؛ 
فلهــــا الحق في الدفاع عــــن مملكتها حتى 

ولو رفض الزوج“.
ويعتبر عبدالمجيد إمام طالب جامعي 
أنــــه يمكــــن أن يتحــــول بيــــت الزوجيــــن 
إلى مقهــــى إذا اتفق الزوجــــان على ذلك، 
موضحــــا ”أرى أنــــه لا مانــــع مطلقا لهذا 
الســــلوك لأنه تعبير عن علاقة خاصة بين 
هذين الزوجين، ولأن ذلك أفضل من لجوء 
الزوج إلــــى أصدقائه في المقهى والغياب 
بصــــورة شــــبه دائمة عن منزلــــه وزوجته 
التــــي تعيــــش الوحــــدة طــــوال الوقــــت“. 

وشــــكك إمام في أن مجرد وجود ”شيشة“ 
و”دومينو“ وغيرهمــــا من ألعاب المقاهي 
بمسكن الزوجين سيسبب انهيار العلاقة.

وكشــــف الدكتور هشام حسين أستاذ 
علــــم الاجتمــــاع أن البحــــوث الاجتماعية 
حــــذرت أيضا من خطورة هذا الأمر لكونه 
أحد أهم أسباب التفكك الأسري وانحراف 

الأبناء وحدوث الخيانات الزوجية.
الناحيــــة  ”مــــن  قائــــلا  وأوضــــح 
الاجتماعيــــة، إن للأســــرة فــــي التقاليــــد 
الإنســــانية بصفــــة عامة فــــي أي مجتمع 
وكذلك في تقاليدنا العربية بصفة خاصة، 
منزلــــة رفيعة، ولذلك يجــــب الحفاظ على 
استقرار الأسرة بعيدا عن أعين وتدخلات 
الغرباء مهما كانت منزلتهم من الزوجين 
لأنهــــا المؤسســــة الاجتماعيــــة فــــي أي 
مجتمع إنســــاني الأوْلى بالرعاية وأسس 

نجاح“.
كما أشار إلى أن الزوجة يتولد لديها 
نوع مــــن التحفيــــز الاجتماعي لرفض كل 
تهديــــد يحيط بأســــرتها والحفــــاظ على 
أبنائها وزوجهــــا، وإذا كانت مؤيدة على 

مضض خروج زوجهــــا للمقاهي فإن ذلك 
لا يعني بالضرورة موافقتها على تســــلل 
هــــذه المقاهي إلى منزلها لأن هذا التأييد 
من الناحية الاجتماعية مشروط بأن تكون 
حياة وجلسات زوجها مع أصدقائه بعيدا 

عن منزلها وأسرتها.
ويــــرى الدكتور طــــارق علي أســــتاذ 
علــــم النفــــس،  أن دعــــوة الأصدقــــاء إلى 
منزل العائلة للســــهر واللعــــب يولد حالة 
وجدانيــــة ســــلبية لدى الزوجة أساســــها 
القلــــق والخوف، وبالتالي تصبح العلاقة 

بين الزوجين في أشد حالات ضعفها.
وتابع موضحــــا ”عندما ترى الزوجة 
المنــــزل  يقتحمــــون  زوجهــــا  أصدقــــاء 
ويهددونهــــا فيه وينتهكون حرمته، وترى 
نفسها مُســــخرة لخدمة هؤلاء الأصدقاء، 
تتولــــد لديهــــا حالــــة مــــن النفــــور وعدم 
الاســــتقرار، وتحاول في البداية السيطرة 
عليها إلا أن الضغوط التي تعيشها تؤدي 
إلى عــــدم قدرتهــــا على كتمــــان رفض ما 
يــــدور حولها، فتعلن ذلــــك لزوجها، الذي 

يواجهها برفض موقفها.

 قالت خبيرة الأثاث الألمانية غابرييلا 
كايـــزر إن الألـــوان النيـــون تغـــزو عالم 
الديكور هذا العام لتضفي لمسة جاذبية 

وبهجة على الغرفة.
وأوضحت كايـــزر أن الألوان النيون 
كالأصفر والبرتقالي والأخضر والوردي 
تمتاز بطابع صارخ؛ لذا يتم استخدامها 
على نحو ضئيل في الديكورات المنزلية، 
كصحن علـــى الجـــدار أو أريكـــة تزهو 
باللون البرتقالي النيون مع وسائد ذات 
ألوان متحفظـــة، وذلك للبعد عن التكلف 

والمبالغة.
وأكـــد المختصون أن هـــذه الألوان 
ذات درجات مضيئة تشـــبه الأنوار عند 

استخدامها في ديكور المنزل، مما يمنح 
الإنسان شعورا باتساع المكان.

وأضافوا أنه يوجد اتجاهات وطرق 
عديـــدة لتنفيذ موضة ألـــوان النيون في 
ديكـــورات المنـــزل ابتداء مـــن الجدران 
إلـــى أدق التفاصيـــل الداخليـــة، وتكفي 
قطعة واحدة لإضفاء لمســـة النيون على 

المنزل.
ويمكن إضافة وحـــدة إضاءة بنفس 
لون درجة الأثاث لو رغب الشـــخص في 
التجديد بشـــكل قوي، ونصـــح الخبراء 
في هـــذه الحالة بالاســـتعانة بالدرجات 
الحياديـــة فـــي الحوائط مثـــل الرمادي 

والبيج حتى تبرز الألوان بشكل أنيق.

يحــــــرص كثيرون مــــــن الرجال على 
تبني عادة الولوج إلى المقاهي يوميا 
الســــــمر،  بغرض  الأصدقاء  للقــــــاء 
وتؤرق هذه العــــــادة أغلب الزوجات 
حيث إنها تؤثر سلبا على التواصل 
بين الزوجين والأبناء، إلا أن ما يزيد 
الأمــــــر ســــــوءا هو اســــــتقبال بعض 
الأزواج لأصدقائهم كل ليلة للسهر 
في منزل الأسرة، في انتهاك صارخ 
لحرمة وخصوصية حياتهم الأسرية 
قد تتولد عنه مشاكل لا حصر لها.

ذروة السعادة سهر الأصدقاء في المنزل ينتهك خصوصية الأسرة

بعد سن 

الـثمانين

ن علاقة إيجابية بين الأطفال والطعام
ّ
برامج الطبخ الصحي تكو

أزواج يحولون منازلهم إلى مقاه ونواد ليلية

نهى الصراف
كاتبة عراقية

منطقة محظورة

الطعام الصحي أنسب خيار 

ديكور

ألوان النيون 

تغزو عالم الديكور

استقبال بعض الأزواج 

لأصدقائهم للسهر في 

المنزل قد يكون أحد أهم 

أسباب التفكك الأسري 

سلمى جمال


