
 لو دُعيت لحفل الأوســـكار هذا العام، 
لمشّـــطت فـــروة خروفـــي وطوقـــت عنقه 
بربطـــة بابيون، واصطحبتـــه معي لذلك 
العشـــاء المزدحم بأطباق النباتيين الذين 
فرضوا ذائقتهم، ونجحوا في اســـتبعاد 
اللحوم الحمراء من موائد حفل الختام.

حتما، كان سيتلذذ خروفي بما لذّ له 
وطاب من الحشائش والخضراوات وهو 
يتجشأ، ويصيح مبتهجا إلى جانب كبار 
نجوم الســـينما في العالـــم، بينما ينظر 
إليه اللاحمون بغيظ مكتوم، مستنكرين 
وجوده بينهم وهم على قناعة بأنّ مكانه 
الطبيعـــي هو في بطونهـــم وعلى موائد 

الشواء.
النجـــوم  ويتـــودد  ســـيتقرّب  كان 
النباتيـــون من خروفـــي، ويلتقطون معه 
صور ”ســـيلفي“، وربما حُظـــي بقبلات 
دافئة من نجمات هوليوود وهو يتهادى 
فوق السجاد الأحمر المصنوع من صوف 

أسلافه.
كنـــت سأســـرق الأضـــواء و“أصنع 
الحـــدث“ لـــو اصطحبـــت خروفـــي إلى 
مســـرح دولبـــي بمدينة لـــوس أنجلس، 
وجعلته سببا وذريعة للتعرف إلى أجمل 
الجميلات وكبار المنتجـــين، على اعتبار 
أن هـــؤلاء صـــاروا جميعهـــم ـ وبحكـــم 
الموجـــة ـ لا يحبـــون الخرفـــان إلا وهي 
تتحرك وتمشـــي بينهم، بعيدا عن موائد 

الشواء.
الحقيقـــة أن خروفي ـ نفســـه ـ ليس 
”نباتيـــا صرفا“، ذلك أن علفه المســـتورد 
يحتـــوي على مـــواد عضويـــة تدخل في 
تركيبها لحوم قادمة من بني جنســـه، ثم 
أنه يمشـــي إلى مصيره عن طيب خاطر.. 
فلماذا يســـعى غلاة النباتيين أن يكونوا 

”خروفيين“ أكثر من الخرفان؟

وبصرف النظر عـــن التوازن البيئي 
والتطلـــب الغذائـــي اللذيـــن يســـمحان 
ببعـــض الذبح والصيـــد، فإننـــا ـ نحن 
عشـــاق الشـــواء إذا مـــا اســـتطعنا إليه 
سبيلا ـ لســـنا ذئابا بشرية كما يصورنا 
النباتيـــون، كذلك لســـنا خرفانا وأرانب 
وســـلاحف لا تحلـــم إلا بالخص والجزر 

والحشائش.
شـــخصيا، جربـــت مـــرة أن أكـــون 
نباتيـــا بعـــد أن كنـــت يوما فـــي مزرعة 
أحـــد الأصدقـــاء المغرمين بفلســـفة بوذا 
وكونفشـــيوس، ونظرت لي دجاجة وأنا 
متلبس بأكل بيضـــة.. خجلت من فعلتي 
تلـــك، وكذلـــك فعلت البقـــرة حين هممت 
بشـــرب حليـــب طفلها. لم تســـتمر معي 
هذه المغامـــرة النباتية أكثـــر من بضعة 
أســـابيع. قصـــدت مطعمـــا متخصصـــا 
في الشـــواء على حين ميســـرة، فوجدت 
صديقـــي الذي كنـــت أظنه نباتيـــا، أمام 
طبق شـــهي من الكباب الحلبي.. نظرت 
إليـــه فقال ”الحقيقة أنـــا آكل الكباب لأن 
فيه البقدونس.. وأنا أعشـــق البقدونس 

كما تعلم“.
ضحكنـــا ضحـــك لاحمـــين معـــا ثم 
انغمســـنا في الشـــواء عند ذلـــك المطعم 
الشـــعبي الذي تتفوق أطباقه، ألف مرة، 
على أطباق حفل عشـــاء الأوسكار.. ولو 
كان خروفـــي معـــي لخلـــع ربطـــة عنقه، 
وأكل مـــا لـــذ وطاب له من شـــواء، وترك 

البقدونس للنباتيين.
نســـيت أن أخبركـــم بـــأن ليس لدي 
خروفا كي أحضر الأوسكار، لكني لمحت 
رأســـه هـــذا الصباح فـــي دكان القصاب 

وبين أسنانه عرق من البقدونس.
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 كركوك (العراق) ـ يتجمع أفراد أسرة 
كردية عراقية بشـــكل شـــبه يومي، ليس 
فقط حول مائدة العشاء، وإنما أيضا في 
قاعة ألعاب رياضية ليستمتعوا بممارسة 
رياضة رفـــع الأثقال التي يشـــتركون في 

حبها.
ويقـــدم الربـــاع محمد شـــمس الدين 
(41 عامـــا) وزوجته ميديـــا الطيب الدعم 
والمساندة والتشجيع لبعضهما البعض 
منذ ســـنوات لحصد الألقاب في مختلف 

بطولات رفع الأثقال المحلية والإقليمية.
وقال شـــمس الدين -وهـــو أب لثلاثة 
أطفـــال وصاحـــب مركـــز لرياضـــة كمال 
الأجســـام- إنه بدأ التدريب منذ عام 1997 
ويشارك في البطولات منذ عام 2005 وفاز 

بما يقرب من 28 لقبا محليا.

وأوضـــح قائلا ”لقد تطـــور المجتمع 
العراقـــي أكثر ولم يعـــد كما كان من قبل. 
الآن زوجتـــي تتـــدرب معـــي فـــي القاعة 
نفســـها. يتدرب كلا الجنسين في القاعة. 
أنا وزوجتي وأطفالي-  نأمل أن نشارك – 
في بطولـــة العالم في المســـتقبل ونفوز 
بمراكـــز متقدمـــة. وأتمنـــى أن تدعمنـــا 
الحكومـــة، لكن لا الحكومـــة المركزية ولا 
حكومة إقليم كردستان تقدمان لنا الدعم، 
جميع التكاليف والنفقات والاستعدادات 

ورسوم الرحلات على حسابي“.
وكان أكبـــر وزن تمكن مـــن رفعه هو 
505 كيلوغرامات، أما زوجته فتســـتطيع 

رفع ما يصل إلى 84 كيلوغراما.
وبتشـــجيع من زوجها الـــذي يدربها 
منذ ثلاث ســـنوات، ترغـــب ميديا الطيب 

في أن ترى المزيد من النســـاء يمارســـن 
رياضة رفع الأثقال، وهو شيء غير شائع 

في المجتمع.
بالشـــعور،  يضر  الناس  وتقول”كلام 
لكننـــي لا أهتـــم. أريد أن أكســـر الحاجز 
النفســـي. وأريد من كل امـــرأة أن تحاول 
تأتـــي  وأن  النفســـي،  الحاجـــز  كســـر 
للتدريب… ويجب عليها أن تظهر مهارتها 

وتشارك معنا“.
ويعمل اثنان من أطفالهم الثلاثة الآن 

بجد للسير على خطى والديهما.
وتقول إحدى بنتيهما ”أنا أحب هذه 
الرياضة. أتدرب خمسة أيام في الأسبوع 
مع والدي. أتمنى أن أشارك في البطولات 
العراقية والعربيـــة وأن أفوز بميداليات، 

أريد أن أكون بطلة مثل أبي وأمي“.

 سيول  – سادت مشاعر الغبطة والفخر 
الاثنيـــن في كوريـــا الجنوبية بعـــد الفوز 
الكبير لفيلم ”باراسايت“ الكوري الجنوبي 
فـــي حفلة جوائز الأوســـكار، حتى أن أحد 
عشاق السينما دعا لإعلان هذا اليوم عيدا 
وطنيا للاحتفال بهذه النتيجة التاريخية.

الكـــوري  العمـــل  هـــذا  أصبـــح  فقـــد 
الجنوبي أول عمل غير ناطق بالإنجليزية 
ينال جائزة أوســـكار في فئـــة أفضل فيلم، 

أبرز المكافآت الســـينمائية في هوليوود. 
كذلك حصد الفيلم جائزة أفضل ســـيناريو 
أصلي، فيما نال مخرج العمل بونغ جون-

هو جائزة أفضل مخرج.
حتـــى أن الرئيـــس الكـــوري الجنوبي 
مون جاي-إن أشاد بهذا الفوز معتبرا أنه 
اعتراف دولـــي بأهمية الســـينما الكورية 
الجنوبيـــة. وقال مـــون ”أبديـــت امتناني 
’للمخـــرج‘ عـــن هـــذا الفخر الذي يعيشـــه 

الشـــعب الكوري الجنوبـــي“، مضيفا ”أنا 
فخـــور للغايـــة بالمخرج بونـــغ جون-هو 
وبالممثليـــن وأيضا بـــكل الفريق“. وكتب 
أحد محبي الســـينما عبر تويتر ”أنا أبكي 
من شـــدة التأثر. أشـــعر بالفخر الشـــديد 
ببونـــغ جون-هـــو. من المذهل أن نســـمع 
خطـــاب شـــكر باللغـــة الكوريـــة“. وكتب 
مســـتخدم آخر مازحا ”ألا يجـــب أن نعلن 

يوم عطلة لهذه المناسبة؟“

أسرة عراقية تراهن على بطولة رفع أثقال 

الفوز بالأوسكار عيد سنوي في كوريا الجنوبية

 ســابورو (اليابــان) – يتوافــــد عشــــرات 
الآلاف من الســــياح كل عــــام إلى مهرجان 
الثلج في مدينة سابورو في شمال اليابان 
الــــذي يضم حوالي مئتي منحوتة جليدية 
كبيرة ومعقــــدة، إلا أن هذه الســــنة واجه 
المنظمون مشكلة رئيسية وهي الشح في 

كمية الثلوج.
فمــــع ارتفاع درجــــات الحــــرارة التي 
التغيــــر  إلــــى  المهرجــــان  رواد  عزاهــــا 
المناخــــي، اضطــــر المنظمــــون إلــــى نقل 
لإنجــــاز  البعيــــدة  المــــدن  مــــن  الثلــــوج 
منحوتاتهــــم المميزة وســــط أزمــــة جليد 
تضرب المنطقة للمرة الأولى في تاريخها.

وقــــال يوماتو ســــاتو المســــؤول عن 
تنظيــــم المهرجان الــــذي يحتاج عادة إلى 
30 ألــــف طن مــــن الثلوج لنحــــت التماثيل 
المتنوعــــة بشــــكل كبير ”هــــذا النقص في 

الثلوج غير مسبوق“.
وأضــــاف ”كان علينــــا إحضار الثلوج 
مــــن أماكن لــــم نذهب إليها مــــن قبل“ مثل 
نيســــيكو، وهــــي بلــــدة تبعــــد حوالى 60 
كيلومترا عن ســــابورو وتشــــتهر برياضة 

التزلج.
وإضافة إلى مشــــكلة نقــــص الثلوج، 
فــــإن الفنانيــــن يحتاجــــون إلــــى أن تكون 
تلك المواد نظيفة لتكون صالحة ومثالية 
للنحــــت. وأوضح ســــاتو، ”يجب أن تكون 
الثلوج خالية من الأوســــاخ، وإلا قد تتفكك 
المنحوتــــات. بالــــكاد تمكّنا مــــن جمع ما 

يكفي منها“.

كما أن قلة تســــاقط الثلوج في اليابان 
هذا العــــام أجبرت الكثير مــــن منتجعات 

التزلج على إغلاق مساراتها.
ربــــع  فــــإن  لـ“ويذرنيــــوز“،  ووفقــــا 
 400 عددهــــا  يبلــــغ  التــــي  المنتجعــــات 
المشــــمولة في الاســــتطلاع لم تتمكن من 

افتتاح موسم التزلج.
وكان تســــاقط الثلــــوج في ســــابورو 
أقل من نصف المتوســــط الســــنوي، وفقا 
اليابانيــــة  للوكالــــة  المحلــــي  للمرصــــد 
للأرصــــاد الجويــــة. وقد تســــببت درجات 
الحــــرارة المرتفعــــة بذوبــــان الثلوج في 
منتصف ديســــمبر، ومن المتوقع أن تبقى 

درجات الحرارة أعلى من المتوسط.
وشــــكل ذلــــك تحديــــا كبيــــرا لـ“قوات 
الدفــــاع الذاتي“ اليابانيــــة المحلية البالغ 
عددهم 125 جنديا والذين يقومون سنويا 
بتشــــكيل التماثيــــل التي يمكــــن أن يصل 
ارتفاعهــــا إلــــى 15 مترا وفــــق الكولونيل 

مينورو سوزوكي.
وأضاف، ”بســــبب الطقس الحار غير 
المســــبوق الذي حــــل هذا العــــام، لم يكن 
لدينــــا الكثير مــــن الثلوج، كمــــا أن الثلج 
يحتوي علــــى المزيد من الميــــاه ما جعل 

التماثيل تذوب بسهولة“.
وانطلق هــــذا المهرجان قبل 70 عاما، 
وهو يشــــكل عامل جذب ســــياحي رئيسي 
فــــي المنطقة، وقد توافــــد إليه خلال العام 
الماضــــي حوالــــي 2.7 مليــــون زائر. وقال 
سوناو كينوشيتا البالغ من العمر 75 عاما 

والذي جاء من أوســــاكا إلى ســــابورو إنه 
”كان لا بد مــــن زيارة المهرجــــان مرة على 

الأقل قبل وفاتي“.
وأوضح ”تســــتضيف مدن في شــــمال 
اليابــــان مهرجانــــات الثلــــوج كل ســــنة. 
ســــيكون مــــن العــــار أن تنتهــــي مثل هذه 

الأحداث“ بسبب الاحترار المناخي.
كمــــا ألقت الوافــــدة الدائمــــة إلى هذا 
المهرجــــان أياكا موتــــو (31 عاما) باللوم 
علــــى ظاهــــرة التغيــــر المناخــــي. وقالت 
لوكالــــة فرانس برس ”شــــعرت بالقلق لأن 
المناخ كان مختلفا هــــذا العام“. وتابعت 

”عادة تتســــاقط كميات ضخمة من الثلوج. 
أعتقد أن الأمر غريب“.

هذا  لمهرجان  الرئيســــي  والموضوع 
العام الذي يســــتمر حتــــى 11 فبراير، هو 
التــــي تعيش في  الأقليــــة العرقية ”أينو“ 
هوكايدو حيث ســــيتم افتتاح أول متحف 
وطنــــي مخصص لهذه الإثنية وســــيطلق 
عليه اســــم ”أوبوبوي“، مــــا يعني ”الغناء 

معا“ بلغة ”أينو“، في أبريل.
تحمل  منحوتــــات  المهرجان  ويضــــم 
دلائل قوية لإثنية ”أينو“، من أبرزها بومة 
بلاكيســــتون عملاقة تنشر جناحيها فيما 

تحرس تماثيل المتحف وسفينة. وتعتبر 
البومة إلهًا في ثقافة ”أينو“.

وتستند منحوتتان أخريان إلى خرافة 
حول إله الرعد وأميرة غابة.

توجــــه  المشــــكلة،  هــــذه  ولمواجهــــة 
البعــــض إلــــى آلهــــة الطبيعة فــــي ديانة 
”شــــنتو“ اليابانية للصلاة من أجل المزيد 

من الثلج. ففي منتصف يناير، دعا منتجع 
للتزلــــج في ولايــــة هيوغو (غــــرب) كاهن 
”شــــنتو“ إلى إقامة مراسم لســــؤال الآلهة 

عــــن الثلــــج، كما فعــــل منظمــــو مهرجان 
ياماغاتا للثلج في شمال اليابان.

ــــــب الحياة والقطاعات، ووصلت  ــــــرت التغيّرات المناخية في مختلف جوان أث
ــــــى المهرجانات التي تحتفي بمواســــــم الثلج مثل مهرجان الثلج في مدينة  إل
ــــــي مئتي تمثال من  ــــــذي يتم فيه نحت حوال ســــــابورو في شــــــمال اليابان ال
الجليد، وبســــــبب نقص الثلج اضطرت إدارة المهرجان إلى جلبه من مناطق 
أخرى، ما يعني أن اليابان قد يتوقف عن تنظيمه في المستقبل بفعل درجات 

الحرارة المرتفعة.

مهرجان الجليد في اليابان يواجه شحا في الثلج

موسم الفرح مع الجنرال الأبيض
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 جــدة (الســعودية) – كشـــف مهرجان 
البحـــر الأحمـــر الســـينمائي الدولـــي عن 
بوســـتر دورته الأولى التـــي من المقرر أن 
تقام في جـــدة خلال الفترة الممتدة من 12 

إلى 21 مارس المقبل.
والبوســـتر من تصويـــر الفوتوغرافي 
الســـوري أسامة أســـعيد، ويحمل راقصة 
الباليه السعودية ســـميرة الخميس وهي 
تخـــرج من البحـــر، في تعبير عـــن موجة 
التغيير والانفتاح الثقافي التي تشـــهدها 
للســـينما  الواعـــدة  والفـــرص  البـــلاد، 

السعودية الجديدة. 
وبحســـب بيـــان إدارة المهرجان، فقد 
اعتمد المصور أسامة أسعيد على أسلوب 
”الكولوديـــون“ الســـائل لمعالجـــة صورة 
البوستر الرئيســـية، وهو أسلوب تقليدي 
يعود إلى عـــام 1851، خاص بإعادة إحياء 
صور الأبيض والأسود عن طريق تلوينها 
بألـــوان زاهية نابضة. هـــذا التعاقب بين 
ما هـــو تقليـــدي ومعاصر يعكـــس التزام 

المهرجان بحفظ التراث من خلال الابتكار 
والتجديـــد، والاعتمـــاد علـــى الماضي في 

بناء صورة مستقبل واعد مفعم بالحياة.
وتشـــارك 5 مخرجات ســـعوديات في 
مشـــروع الفيلـــم الطويـــل الـــذي يضـــم 5 
أفلام قصيـــرة، هن هند الفهـــاد، وجواهر 
العامـــري، ونور الأمير، وســـارة مســـفر، 

وفاطمة البنوي.
وتعكـــس الأفـــكار والقصـــص التـــي 
تقدمت للمشـــاركة، مـــدى التنوع الإبداعي 
الذي تشـــهده المملكة العربية الســـعودية 
في الســـنوات الأخيـــرة، وتناولت الأفلام 
الخمســـة قصصا نســـائية تعكس صورة 
حقيقية للمرأة فـــي مجتمعها، تنوعت من 
حيث الأسلوب والمضمون لتعكس التنوع 
الحقيقي في المشهد السينمائي السعودي 
المعاصر، ولاســـيما أن المخرجات يمثلن 
جميـــع أنحـــاء المملكـــة، بما فيهـــا مكة، 
وجدة،  المنـــورة،  والمدينـــة  والإحســـاء، 

والرياض.

سعوديات يتصدرن مشهد 

مهرجان البحر الأحمر السينمائي

تستعد المطربة 

المصرية آمال ماهر 

لطرح أغنيتها الجديدة 

{ماتسبنيش} بالتزامن 

مع عيد الحب بعد 

تصويرها في العاصمة 

الفرنسية باريس.

وأعلنت ماهر، أنها 

تواصل استعداداتها 

لحفل {ليلة عيد 

الحب} المقرر 

إقامته، 

الجمعة 

المقبلة، على 

أحد مسارح 

القاهرة 

الجديدة.

 مقديشــو – من خـــلال لوحاتها التي 
حققت شـــهرة واســـعة في جميع أنحاء 
الصومـــال، تحكي الفنانة الشـــابة نجوم 
أحمـــد قصصـــا عـــن نفســـها وحياتهـــا 

ومجتمعها.
تعـــد لوحـــات نجـــوم مـــرآة لحيـــاة 
رسوماتها  اليومية،  الصومالي  المواطن 
تحلـــم بإحلال الســـلام وإنهـــاء الصراع 
في البـــلاد، ورغبتها في رؤيـــة الازدهار 
الأساســـية  والاحتياجات  الطعام  وتوفر 

للمواطنين.
إحدى لوحـــات نجوم تصـــور امرأة 
تغطي فمها بيدهـــا كما لو كانت مكتومة 

وممنوعة من التحدث علنا.
إنجـــاز  مواصلـــة  ”أريـــد  تقـــول   
للفتيـــات  الجميلـــة  الرســـومات  هـــذه 
الصوماليـــات؛ لأننـــا قـــادرون على فعل 
ما نريده فـــي حياتنا، يمكننـــا أن نخلق 

حياتنا الخاصة دون خوف من أحد“.
ولفتـــت إلـــى أن الفتيـــات الصوماليات 
قضاياهـــن  مناصـــرة  علـــى  ”قـــادرات 

والتحدث عنها بصوت مسموع“.

صومالية ترسم 

لبلادها حياة زاهية

تستعد المطرب

المصرية آمال

لطرح أغنيتها ا

{ماتسبنيش}

مع عيد الحب بع

تصويرها في ال

الفرنسية باريس

وأعلنت ماهر، أ

تواصل استع

لحفل {ل

الحب

إقامت

الجم

المق

أحد

الق

الج


