
 واشــنطن –  قــــال الدكتور عماد نجم، 
رئيس مركز كليفلاند كلينك لمرض الصرع 
التابع لمعهــــد طب الأعصاب بمستشــــفى 
كليفلانــــد كلينك فــــي الولايــــات المتحدة، 
إن المخــــاوف المحيطــــة بمــــرض الصــــرع 
تشــــكل عائقا كبيرا أمام اتخاذ الإجراءات 
اللازمة لمواجهته، وذلك على الرغم من أنه 
يعد من أقدم الحالات الصحية المكتشــــفة 

والمعروفة.
وأكد الدكتور نجم أن السيطرة الكاملة 
على النوبات، التي يسببها المرض، يمكن 
أن تكــــون الفيصــــل بين الحيــــاة والموت. 
وأوضح أن مــــرض الصرع يصيب واحدا 
فــــي المئــــة من الأشــــخاص على مســــتوى 
العالم، مشــــيرا إلى أنــــه على الرغم من أن 
هــــذه النســــبة يمكن أن ترتفــــع في بعض 
الدول دون غيرها في العالم، إلا أن المعدل 
العالمي للإصابة يبقى محصورا بين واحد 

واثنين في المئة في المجمل.

ويعتبر الصرع من الأمراض العصبية 
المزمنــــة، ويســــبب للشــــخص المصاب به 
نوبــــات دوريــــة تتــــراوح بــــين النوبــــات 
المتوســــطة والشــــديدة، كما يصاحبه عدة 
أعــــراض أخــــرى مثــــل نوبــــات التحديق 
ورمــــش العيون بشــــكل ســــريع وتصلب 

العضلات أو استرخائها بشكل مفرط.
كما تظهر على مريض الصرع أعراض 
أخــــرى مثل اهتــــزاز الذراعــــين والقدمين 
أو الــــرأس دون إمكانية الســــيطرة عليها، 
فضلا عن حالات فقدان التوازن والسقوط 

أو الإغماء وفقدان الوعي.
أن  علــــى  نجــــم  الدكتــــور  وشــــدد 
التشــــخيص يُعــــد أهم مراحــــل علاج هذا 
المرض، مشــــيرا إلــــى أن إهمــــال النوبات 
وعدم علاجها قد يــــؤدي إلى تدهور حالة 
المريض بشــــكل كبير، والأهــــم من ذلك أن 

إهمــــال عــــلاج مــــرض الصرع قد يســــبب 
نتائج كارثية تصل لحد الوفاة المفاجئة.

الوفــــاة  حــــالات  ”تصيــــب  وأضــــاف 
المفاجئة واحدا من كل ألف مريض مصاب 
بالصرع سنويا، ويمكن تجنب هذه النتائج 
القاسية فقط من خلال تلقي العلاج الملائم 
على أيدي الأطباء المختصين للوصول إلى 
التحكم الكامــــل بالنوبات العصبية، التي 

يسببها مرض الصرع“.
وعــــادة مــــا يتــــم تشــــخيص المريض 
بمرض الصرع بعد إصابته بنوبتين على 
الأقــــل، وعندها يمكــــن للأطباء المباشــــرة 
بالعلاج عبر ثلاثة خيارات علاجية متاحة 

للسيطرة على المرض.
وأشار الدكتور نجم إلى وجود العديد 
مــــن الخيــــارات العلاجيــــة، التــــي تمكن 
الأطباء من مساعدة المرضى في السيطرة 
علــــى مرض الصرع، أولها وأكثرها أهمية 
هو التشخيص الصحيح، الذي يساعد في 
اختيار الأدوية المناسبة. وأضاف ”يتوفر 
الكثير من الأدويــــة الفعالة، التي يمكن أن 

نستخدمها في علاج مرضى الصرع“.
وفــــي الحــــالات، التي لا تنجــــح فيها 
الأدويــــة بالســــيطرة الكاملة علــــى نوبات 
الصــــرع، أوضح الدكتور نجــــم أنهم عادة 
ما يتجهون إلــــى التدخل الجراحي، الذي 
يتطلب بداية تحديــــد مكان مرض الصرع 

في الدماغ ومن ثم الشروع في العملية.
وأرجع الدكتور نجم تردد المرضى في 
اتخاذ قرار الخضــــوع للجراحة، إلى عدم 
إدراكهــــم أن هــــذه المخاطرة المدروســــة قد 
تكون ســــببا في إنقاذ حياتهم، فضلا عن 
اعتقادهــــم الخاطئ بأن العملية الجراحية 

إجراء تم اتباعه حديثا.
 إلا أنه أكد أن ”العمل الجراحي المتبع 
فــــي علاج مــــرض الصرع مــــن الإجراءات 
المعتمدة منذ سبعينات القرن الماضي وأن 
الفرصة في شــــفاء المريــــض وتخلصه من 
نوبات الصرع تماما تكون أعلى بنسبة 50 

في المئة عند إجراء العملية الجراحية“.
وقــــال ”لابد أن هذه التطورات تشــــكل 
أخبــــارا ســــارّة لمرضــــى الصــــرع؛ فعنــــد 
خضوعهم للعلاج الصحيح يمكن لأغلبهم 
التخلــــص مــــن النوبــــات والعــــودة إلــــى 

ممارسة حياتهم الطبيعية بشكل كامل“.
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التأثيرات الجانبية لأدوية ضغط الدم

تزيد المشكلات الصحية

السيطرة على نوبات الصرع 

قد تجنب الموت

البوتوكس علاج فعال

 للتعرق الشديد

أسلوب حياة صحي ونظام غذائي ملائم أفضل الطرق العلاجية

  لندن – يقبل الأشخاص الذين يعانون 
مـــن ارتفاع ضغط الدم علـــى الأدوية التي 
يصفها لهم الأطباء المعالجون على أساس 
قدرتها على تخفيض مستويات ضغط الدم 
وجعلها مســـتقرة في حدودها الطبيعية، 
لكـــن الأطباء والخبراء فـــي مجال الصحة 
يحـــذرون من التأثيـــرات الجانبيـــة لهذه 
الأدويـــة ويقترحـــون بدائل صحيـــة أكثر 
تتعلق بصفة خاصة باتباع أســـلوب حياة 

صحي.
ويقـــول خبـــراء أميركيون فـــي مجال 
الصحة إن منع ارتفاع ضغط الدم والتحكم 
في استقراره عند مستويات طبيعية أمور 
ممكنة بشرط الاعتماد على طرق وأساليب 
بســـيطة بدلا مـــن الاعتمـــاد علـــى تناول 

الأدوية.
ونقـــل موقـــع إلكترونـــي مختص في 
المواضيع التي تهـــم الصحة عن الدكتورة 
بريندي وليامـــز، أخصائية أمراض القلب 
فـــي المجموعـــة الطبيـــة ”تكســـاس هيلث 
ســـتفنفيل“ قولها إن ”الأدوية التي تساعد 
على تخفيض مســـتوى ضغط الدم، يمكن 

أن يكون لها تأثيرات جانبية“.
وأوضحـــت الدكتورة وليامـــز أن هذه 
التســـبب  تشـــمل  الجانبيـــة  التأثيـــرات 
فـــي تشـــنجات عضلـــة الســـاق والدوخة 

واضطرابات النوم.
ويعتبر ارتفاع ضغط الدم أكثر خطورة 
مقارنـــة بانخفاضه، ويصفـــه الأطباء بأنه 
القاتـــل البطيء للمصابين به. ولا يســـبب 
ارتفاع ضغط الدم أي أعراض أو شـــكوى 
تجعـــل المريـــض يتنبـــه لعلاجـــه، إلى أن 
يتسبب في إحداث مضاعفات، لاسيما على 

القلب أو الكلى.
ويزداد خطـــر ارتفاع ضغـــط الدم مع 
تقدم الســـن، فعند ســـن 45 يكـــون ارتفاع 
ضغط الدم هو المرض الأكثر شـــيوعا لدى 
الرجال، في المقابل تصـــاب المرأة بارتفاع 
ضغط الدم بعد ســـن 55 عامـــا، لكن هذا لا 
يمنـــع من وجود فئـــة كبيرة من الشـــباب 

مصابة به.
 وينتج هذا المرض عن أسلوب الحياة 
واتباع عـــادات ســـيئة، مثل اتبـــاع نظام 
غذائي غير صحي، والسمنة وعدم ممارسة 

الرياضة.
وأكـــدت الدكتـــورة وليامـــز أن تغيير 
الأشخاص الذين يعانون من ارتفاع ضغط 
الدم أنمـــاط حياتهم واعتمادهم أســـاليب 
صحية يؤدي لنتائج جيدة مقارنة بتناول 

الأدوية .
وإلى جانب ممارســـة الرياضة، يكون 
اتبـــاع نظـــام غذائي صحـــي ملائم علاجا 
مناســـبا للمرضـــى الذين يعانـــون ضغط 

الدم إذ يشـــمل هذا النظام تناول الأطعمة 
والمنتجات الغنية بالبوتاسيوم مثل الموز.

وقالـــت الدكتـــورة ليندا فـــان هورن، 
من جامعة نـــورث وســـترن الأميركية، إن 
الخضروات والفواكه الغنية بالبوتاسيوم 
تعد عنصرا مهما في كل الأنظمة والبرامج 

الهادفة لخفض مستوى ضغط الدم.
الكلى  البوتاســـيوم  عنصر  ويســـاعد 
علـــى  عملية التخلص مـــن الصوديوم من 
الجسم، وهو ما يؤدي إلى انخفاض ضغط 
الدم. ومن أفضل مصادر البوتاسيوم الموز 
والبزلاء  والفاصوليا  والطماطم  والبطاطا 

والزبيب.
وأكـــدت الدكتـــورة إيفـــا أوبرزانيـــك، 
خبيـــرة التغذية من المعهد الأميركي للقلب 
والرئـــة والدم، أن المســـنين والأشـــخاص 
الذيـــن لهم أجداد كانوا يعانون من ارتفاع 
ضغـــط الـــدم، هـــم أكثـــر عرضـــة لارتفاع 
ضغط الدم بســـبب تنـــاول الملح، وبالتالي 
يجـــب علـــى هـــؤلاء الانتبـــاه إلى نســـبة 
الصوديوم فـــي الوجبات والمواد الغذائية 

المصنعـــة. وتنصـــح الدكتـــورة إيفا 
أوبرزانيك بتجنب الأطعمة الغنية 
بالصوديوم قدر الإمكان باعتبار 
لتجنب  الأفضل  الوســـيلة  أنها 

ارتفاع ضغط الدم.
ويعد تناول الشوكولاتة 
الداكنة أيضا من المنتجات 

المساعدة على تخفيض 
ضغط الدم من خلال قدرتها 

على تخفيف توتر 
الأوعية الدموية 
بفضل تركيبتها 

المحتوية على 
نسبة عالية 
من مركبات 
الفلافونويد.

وأوضحت 
الدكتورة 

فيفيان مو، 
من كلية الطب 

بجامعة 
جنوب 

كاليفورنيا، 
أنه ”لا 

يمكن أن يكون تناول الشوكولاتة الوسيلة 
الرئيسية لتخفيض ضغط الدم. ولكن عند 

الرغبة بتناول الحلويات، يفضل تناول 
الشوكولاتة بدلا من قطعة مرطبات“.

من جهة أحرى، أبرزت دراسة أنجزها 
علمـــاء فـــي جامعـــة تافتـــس الأميركيـــة، 
اســـتنادا إلى نتائج تجـــارب علمية قاموا 
بهـــا، أن شـــاي الكركديـــه يســـاعد علـــى 
تخفيض ضغط الدم إلى مستواه الطبيعي 

من دون الحاجة إلى تناول الأدوية.
ووفق نتائج الدراسة فإن تناول ثلاثة 
أقداح من شـــاي الكركديـــه يوميا يخفض 
ضغـــط الـــدم ســـبع وحـــدات خلال ســـتة 

أسابيع.
فيما يشـــير الدكتور ماثيـــو بودوف، 
طبيـــب القلب وأســـتاذ الطب فـــي جامعة 
كاليفورنيا، إلـــى أن تناول الكربوهيدرات 
المكـــررة يســـبب التهابـــات لـــدى بعـــض 
الأشـــخاص ما يسبب بدوره ارتفاع ضغط 

الدم.
ويقول الدكتور بـــودوف إن ”تعويض 
المواد الغذائية الكربوهيدراتية البســـيطة 
بمنتجات الصويا ومنتجـــات ألبان قليلة 
الدســـم يســـاعد على تخفيض ضغط الدم 

المرتفع“.
كمـــا يســـاعد التنفس العميـــق ببطء 
علـــى التحكم بهرمونـــات الإجهاد وضغط 
الدم من دون تنـــاول الأدوية، وهو 
ينصـــح  الـــذي  التمريـــن 
بـــه  بالقيـــام  الأطبـــاء 
يوميا صباحا ومساء 

ولمدة خمس دقائق.
ومن أسباب عدم 
استقرار ضغط 
الدم زيادة 
نبضات القلب 
وضيق الأوعية 
الدموية نتيجة 

لإفـــراز هرمونـــات الإجهـــاد كالكارتيزول 
والأدرينالـــين بســـبب تفاعل الجســـم مع 

المؤثرات الحياتية اليومية.
ويؤكـــد الدكتور عبدالســـلام شـــرف، 
استشـــاري أمـــراض الباطنـــة والجهـــاز 
الهضمي المصـــري، أن الوراثة تلعب دورا 
هامـــا في حدوث ارتفـــاع ضغط الدم، فهو 

ينتقل من الآباء إلى الأبناء والأحفاد.
 ويؤكـــد أن ارتفـــاع ضغـــط الدم يأتي 
مـــن عوامـــل البيئة الخارجية أو الأســـرة 
أو اســـتخدام ملـــح الطعـــام بكثافة، وهنا 
يجب على الشـــخص العادي إجراء فحص 
شامل على الجسم مرتين في العام، بهدف 
اكتشـــاف المرض والتعامل معه مبكرا قبل 

الدخول في المنطقة الحرجة.

قنديـــل،  رؤوف  الدكتـــور  ويوضـــح 
استشـــاري أمـــراض الباطنـــة المصـــري، 
أن بعـــض الأمراض تتســـبب فـــي إصابة 
الشـــخص بمرض ضغط الدم، مثل الفشل 

الكلوي وأمراض الغدد الصماء.
 وتابـــع ”ضغـــط الـــدم يعتبـــر مرضا 
ثانويا، والتعامل مع أمره ســـهل، بشـــرط 
تجنـــب التوتـــر وتصفيـــة الذهـــن، وعدم 
التعامل مع الأمور الطارئة بغضب شديد“.

ويشـــير الدكتور قنديل إلـــى أنه كلما 
تقدم الإنســـان بالعمر زادت نسبة إصابته 
بضغـــط الدم، لكـــن تظل خطـــورة المرض 
كبيرة عند الشـــباب، لأنه يلقي بمضاعفات 
مســـتقبلية تؤثر على إصابته بالكلى، وقد 
تصل إلى فشـــل كلوي، أيضا يعتبر ضغط 

الدم وراء الإصابة بمرض القلب.
ويحـــذر الدكتـــور قنديل مـــن خطورة 
الســـمنة في إحـــداث ارتفاع ضغـــط الدم، 
كونهـــا تؤثـــر على انبســـاط الشـــرايين؛ 
ممـــا يمنعهـــا مـــن أداء وظائفها بشـــكل 
طبيعي، لاســـيما وأن الســـمنة تكون 
ســـببا فـــي تغيـــر تركيبـــة الأوعية 
الدمويـــة، والتـــي تـــؤدي إلـــى 
الإصابـــة بارتفاع ضغط الدم، 
ومـــا يتلوه مـــن مضاعفات 
ســـلبية لعضلـــة القلب 
بمرض  الإصابة  أو 

السكر.

ينظــــــر الأطباء إلى ارتفاع ضغط الدم على أنه قاتل بطيء للمصابين به، ما 
يتطلب اتباع أســــــاليب علاجية فعالة لكن الأخصائيين لا ينصحون بالإكثار 
مــــــن الاعتماد على أدوية ضغط الدم بســــــبب تأثيراتها الجانبية ويقترحون 
ــــــدلا عنها اتباع نمط غذائي صحي مناســــــب للمرضــــــى الذين يعانون من  ب

ارتفاع ضغط الدم.

التجميل ليس الميزة الوحيدة

المراقبة الدائمة ضرورية

 برليــن – يؤكد الخبراء أن البوتوكس 
يمتـــاز بإيجابيات كثيـــرة تتجاوز مجرد 
اســـتعماله لأغراض تجميليـــة كمحاربة 
التجاعيـــد وتتمثل في قدرتـــه العلاجية 
الكبيرة لمشكلة فرط التعرق المرضية التي 
تســـبب الإحـــراج للأشـــخاص المصابين 

بها.
وأوردت بوابة الجمـــال ”هاوت.دي“ 
الألمانية أن البوتوكس يعد ســـلاحا فعالا 
لمحاربة ما يعرف بفـــرط التعرق، إضافة 
إلـــى اســـتخداماته التجميليـــة والطبية 
العديـــدة،  ومن أبرزهـــا محاربة تجاعيد 
الوجه والجبهة وحـــول العينين ما يعيد 
للبشرة مظهرها المشدود المفعم بالشباب 

والحيوية.
وفرط التعرق هو حالـــة طبية تتميز 
بزيـــادة إفراز العرق عـــن الحد الطبيعي 

المطلوب لتنظيم درجة حرارة الجسم.
ووفـــق نفـــس المصـــدر يتـــم حقـــن 
البوتوكس فـــي راحة اليـــد أو في باطن 
القدم أو تحـــت الإبط بغرض إصابة غدد 
العرق بالشـــلل، كوســـيلة علاجية لفرط 

التعرق.
كما يمكن حقـــن البوتوكس في فروة 
الرأس أيضـــا من أجل منـــع التعرق في 
جذور الشعر، ما يعد مفيدا بصفة خاصة 
عند ممارســـة الرياضة؛ حيـــث يقلل هذا 

الإجـــراء من الحاجة إلى غســـل الشـــعر 
بشـــكل متكرر، والذي يـــؤدي إلى جفاف 
الشعر وتقصفه وفقدانه للمعانه وبريقه.

وأشـــارت بوابة الجمال الألمانية إلى 
أن البوتوكس ينطـــوي على عيب يتمثل 
فـــي تأثيره المؤقت؛ حيـــث ينبغي تجديد 
المعالجة به بمعدل مرتين إلى ثلاث مرات 
في العـــام، وذلك نظرا لأن الجســـم يقوم 

بتفكيكه خلال عملية الأيض.
وتعـــد حقن البوتوكـــس الحل الأمثل 
عند فشـــل مضادات التعرق التي يصفها 

الطبيب في علاج المشكلة.
ويؤكد الاطباء على ضرورة استشارة 
الطبيـــب عنـــد الرغبـــة في إجـــراء حقن 
البوتوكس لمعالجة فرط التعرق كما يجب 

أن تتم العملية تحت إشراف الطبيب.
ويعالـــج البوتوكـــس بنجـــاح تعرق 
اليدين المفرط بنسبة تتراوح بين 80 و90 
في المئة، بحســـب ما أثبتت الدراســـات. 
لكن نتائج استخدامه لعلاج منطقة تحت 
الإبطين لا يمكن أن تســـتمر لفترة طويلة. 
ويمكن أن يقلـــل البوتوكس تعرق منطقة 
الجبين بنســـبة 75 في المئة لمدة خمســـة 

أشهر.
علـــى  والخبـــراء  الأطبـــاء  ويعكـــف 
إجراء الدراســـات للتثبـــت من مدى قدرة 

البوتوكس على علاج تعرق القدمين.

إهمال النوبات يؤدي إلى 

تدهور حالة المريض 

وإهمال علاج مرض الصرع 

يسبب نتائج كارثية

البوتاسيوم يساعد الكلى 

على طرد الصوديوم 

من الجسم ما يؤدي 

إلى انخفاض ضغط الدم

يجـــب علـــى هـــؤلاء الانتبـــاه إلى نســـبة 
الصوديوم فـــي الوجبات والمواد الغذائية 

علـــى التحكم بهرمونـــات الإجهاد وضغط 
الدم من دون تنـــاول الأدوية، وهو 

الشـــخص بمرض ضغط الدم، مثل الفشل 
الكلوي وأمراض الغدد الصماء.

المصنعـــة. وتنصـــح الدكتـــورة إيفا 
أوبرزانيك بتجنب الأطعمة الغنية 
بالصوديوم قدر الإمكان باعتبار 
لتجنب  الأفضل  الوســـيلة  أنها 

ارتفاع ضغط الدم.
ويعد تناول الشوكولاتة 
الداكنة أيضا من المنتجات 

المساعدة على تخفيض 
ضغط الدم من خلال قدرتها 

على تخفيف توتر 
الأوعية الدموية 
بفضل تركيبتها 

المحتوية على 
نسبة عالية 
من مركبات 
الفلافونويد.

وأوضحت 
الدكتورة 
فيفيان مو،

من كلية الطب 
بجامعة 
جنوب 

كاليفورنيا، 
أنه ”لا

ينصـــح  الـــذي  التمريـــن 
بـــه  بالقيـــام  الأطبـــاء 
يوميا صباحا ومساء 

ولمدة خمس دقائق.
ومن أسباب عدم 
استقرار ضغط 
الدم زيادة 
نبضات القلب 
وضيق الأوعية 
الدموية نتيجة 

 وتابـــع ”ضغـــط الـــدم يعتبـــر مرضا 
ثانويا، والتعامل مع أمره ســـهل، بشـــرط 
تجنـــب التوتـــر وتصفيـــة الذهـــن، وعدم 
التعامل مع الأمور الطارئة بغضب شديد“.
ويشـــير الدكتور قنديل إلـــى أنه كلما 
تقدم الإنســـان بالعمر زادت نسبة إصابته 
بضغـــط الدم، لكـــن تظل خطـــورة المرض 
كبيرة عند الشـــباب، لأنه يلقي بمضاعفات 
مســـتقبلية تؤثر على إصابته بالكلى، وقد 
تصل إلى فشـــل كلوي، أيضا يعتبر ضغط 

الدم وراء الإصابة بمرض القلب.
ويحـــذر الدكتـــور قنديل مـــن خطورة 
الســـمنة في إحـــداث ارتفاع ضغـــط الدم، 
كونهـــا تؤثـــر على انبســـاط الشـــرايين؛ 
ممـــا يمنعهـــا مـــن أداء وظائفها بشـــكل 
طبيعي، لاســـيما وأن الســـمنة تكون 
ســـببا فـــي تغيـــر تركيبـــة الأوعية 
الدمويـــة، والتـــي تـــؤدي إلـــى 
الإصابـــة بارتفاع ضغط الدم، 
ومـــا يتلوه مـــن مضاعفات 
ســـلبية لعضلـــة القلب 
بمرض  الإصابة  أو 

السكر.


