
 لنــدن – ديكـــور غرفـــة النـــوم آخـــر 
الأشـــياء التي نراها قبـــل أن نغفو ومن 
أول الأشياء التي نراها عند الاستيقاظ. 
وهو ما يجعل اختياره وتصميمه بالغي 
الأهمية لضمان عنصر الراحة في الغرفة 
المخصصـــة لها، ويرى خبراء التصميم 
أنه يمكن إظهار أسلوب تصميم فريد في 

ديكور غرفة النوم يكون خاصا بنا.

لوح السرير

يمكن تصميم لوح السرير باستخدام 
علبة طلاء الســـبورة الســـوداء على أي 
نوع مـــن الجدران (جص أو خشـــب أو 
قرميد أو خرســـان). يسهل تطبيق طلاء 
الســـبورة، ويجف اللون سريعا ويمكن 
تنظيفه بالماء والصابون. لكن، لا تقتصر 
على اللون الأسود. يتوفّر طلاء السبورة 
فـــي كل الألوان تقريبا، إذا كنت لا ترغب 
في اســـتخدام الطـــلاء، فكر فـــي تعليق 
ســـبورة. ويمكنك اســـتخدام الطباشير 
للكتابة والرسم عليها أكثر من مرة نظرا 

لسهولة تنظيف هذا السطح.
ويعد السرير وأغطيته أحد الأشياء 
التـــي يمكن اســـتغلالها لتغييـــر ديكور 
غرفـــة النـــوم أو تصميمهـــا. ويمكن أن 
يجد جـــل محبي الرياضـــة الحل في ما 
يبحثـــون عنه فـــي أســـرتهم. ويمكنهم 
اختيـــار بطانية بشـــعار فريق أو صور 

للاعبهـــم المفضـــل. ويســـهل الحصول 
على هـــذه الديكورات خاصـــة إذا كانت 

لفرق شعبية.

خلفية السرير

وتوفر بعض المتاجر خلفية بسيطة 
ولكنهـــا أنيقـــة. ويتـــم إلصـــاق الخلفية 
علـــى الحائط مباشـــرة، ولاعتمـــاد مثل 
هـــذا النمط المعقـــد، يوصي المصممون 
برســـم الجانب الأيســـر من اللوحة بقلم 
الرصاص ثم قصها لاســـتخدامها كقالب 
للجانب الأيمن. ويضمن ذلك أن يتحصل 
الشخص على جانبين متماثلين. ويمكن 
التأكـــد من إعـــداد الجـــدار بإزالة جميع 

الأوساخ وملء أي شقوق موجودة.

لوح السرير من الأرضية

يعدّ هــــذا اللوح الأمامــــي الجميل في 
الواقــــع أرضيــــة موضوعة علــــى الحائط 
لتقليد جدار خشــــبي يمكن الاعتماد عليه 
لإضافــــة لمســــة خاصــــة علــــى الجــــدران 
العاديــــة. كما يمكن تحويل لوح الســـرير 
إلى عمل فني. ويعدّ هذا التصميم مبتكرا 
فـــي الديكـــورات العصريـــة. ويمكن رش 
الطـــلاء علـــى ورق مزخرف واســـتخدام 
والتغييـــر  للنـــزع  قابـــل  حائـــط  ورق 
بســـهولة. كما يمكن اســـتخدام ســـجادة 

مطبوعة وتعليقهـــا على الحائط أو لفها 
حول قطعـــة من الخشـــب. ويمكن أيضا 
أن نجعـــل من لـــوح الســـرير لوحة فنية 
وللحصـــول على هـــذا المظهـــر الأنيق، 
يمكن قـــص القوالب بالحجـــم المرغوب 
فيـــه. ثم العمل على حفرهـــا وفقا للنمط 
الذي يرغب الشخص في الحصول عليه. 
يمكن طلاء ما تحصل عليه بأي لون بعد 
ذلك ليتماشى مع ديكور الغرفة المعتمد.

الحديد المطاوع

يعدّ اعتمـــاد الحديد المطاوع مكلفا. 
ومع ذلك، يمكن العثور عليه في أســـواق 
السلع المســـتعملة، أوعلى الإنترنت أو 
فـــي الأماكن التـــي تبيع الأثـــاث. وعلى 
عكـــس بعض الأنواع الأخرى من المواد، 
يبقـــى الحديـــد المطاوع متينا وســـهل 
التنظيف. ويتوفـــر في مجموعة متنوعة 

من الأنماط والأحجام.

خارطة العالم

تمثــــل خارطــــة العالــــم الممتــــدة من 
الأرض حتى السقف في غرفة النوم قطعة 
محورية. وتجمع الخارطة جميع الألوان 
فــــي الغرفة. لكن، يتطلب هــــذا النوع من 

الجداريات أن يكون السطح أملس.

أبواب الخزائن

يمكن الاســـتعاضة عـــن الأبواب في 
الخزائـــن الموجـــودة فـــي غـــرف النوم 
وإبدالهـــا بأبـــواب السّـــحب أو الأبواب 
الزجاجية الشـــفافة وهو ما من شانه أن 
يعطي لمســـة خاصة للديكـــور الداخلي 

للغرفة.
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 واشــنطن – يكلـــف العيـــش في منزل 
كبيـــر كثيـــرا مـــن الجهـــد فـــي تنظيمـــه. 
ويتطلـــب وقتا طويلا للعنايـــة به، خاصة 
إذا كانت بـــه حديقة أو فناء شاســـع. كما 
يجـــد الكثيـــرون صعوبة فـــي التحكم في 
مســـاحات غـــرف المعيشـــة ويضطـــرون 
لإنفـــاق الكثيـــر من المـــال لشـــراء الأثاث 
والســـجاجيد والتجهيزات المنزلية بغاية 
السيطرة على المساحات الفارغة وملئها. 
بينمـــا لا يتطلب العيش فـــي منزل صغير 
ســـوى القليل من التنظيـــم والتخلص من 
الفضاءات  علـــى  والســـيطرة  الكماليـــات 

وحسن استغلالها.
ويضع العيش في منزل كبير أصحابه 
في تحد لحسن اســـتغلال الوقت والجهد، 
والتخلص من الفوضى والسيطرة على كل 
ركن من أركانـــه، والمحافظة على نظافته، 
والقيام بأعمـــال الصيانـــة بطريقة ترهق 
الصحـــة وتتعـــب الأعصـــاب. لذلك يفضل 
العديـــد من الناس العيش في منزل صغير 
يجنبهم العناء والتعـــب ويوفر لهم المال 
والطاقة، ويكسبهم راحة البال، ويتيح لهم 
التمتع بالوقت واستغلاله في مشاغل أهم.
وعمومـــا يحتـــاج العيـــش فـــي منزل 
صغير إلى جدولـــة الممتلكات والتخلص 
من الأشـــياء الزائـــدة عن الحاجـــة كقطع 
الأثاث القديمة أو التجهيزات التي لم تعد 

صالحة للاستعمال.
وتعـــددت الكتـــب التي توضّـــح كيفية 
جدولة الممتلـــكات لتحديد ما يحتاجه كل 
شـــخص وما يمكن التخلص منه وذلك مع 
الاتجاه الجديد الذي يشـــجع على التخلي 
عـــن الكماليـــات والاكتفـــاء بالضروريات. 
ويوضح كتـــاب من تأليـــف المختصة في 
الديكور شـــيري كونيس الطـــرق العملية 
التـــي يمكـــن اتباعهـــا للعيش فـــي منزل 
صغيـــر والخطوات التي تلي التخلص من 

الثانويات نحو تغيير المنزل بأكمله.
الكثيرون  ”يخشـــى  كونيـــس  حســـب 
التفكيـــر في الانتقال إلى مســـاحة أصغر، 
لكن يقول كل شـــخص قابلته بعد الانتقال 
إلـــى منـــزل أصغـــر حجمـــا بأنه ’ســـعيد 
بالنتيجة“. وأشارت إلى ”شعور المنتقلين 
بنوع مـــن الحرية، حيث تتطلـــب المنازل 

الأكبر وقتا وأموالا أكثر للحفاظ عليها“.
وتعدّ كونيـــس من الأشـــخاص الذين 
خاضـــوا هذه التجربة. وتـــرى أن الانتقال 
عملي وخاصة بالنســـبة إلى الأشـــخاص 
الأصغر ســـنا والمتزوجين حديثا، والذين 
لا يرغبون في إنجاب الأطفال بعد، ولأولئك 
الذين لا يرغبون في القيام بأعمال الصيانة 

في عطلة نهاية الأسبوع.
وتوضـــح ”إنهم لا يريـــدون أن يكونوا 
مرتبطين بقص العشـــب وممارســـة جميع 
الأعمـــال المنزلية الأخرى التـــي يفرضها 
العيش فـــي منزل كبيـــر“. كمـــا أن اتخاذ 
البعـــض لهـــذا القـــرار يســـتجيب للرغبة 

في العيش بشـــكل أكثر اســـتدامة وتوفير 
تكاليـــف الطاقـــة. ويبحث أشـــخاص من 
جميع الأعمـــار عن ميزات مثل غرفة النوم 
في الطابق الســـفلي، أو غرف الاستحمام 
الخالية مـــن العوائـــق. وتضيف كونيس 
”نعم، يحتاج كبار السن وذوو الاحتياجات 
الخاصة إلى هذه الميزات. ولكن، يتعرض 
البعض لحـــوادث يصابون فيها بكســـور 
ممـــا يجعلهم يبحثون عـــن أماكن للعيش 
أيـــن يســـتطيعون التنقـــل بســـهولة بين 

مختلف غرفهم“.

صـــور  علـــى  الكتـــاب  ويحتـــوي 
ورســـومات توضيحية لـ33 منزلا صغيرا 
مصمما في المناطق الحضرية والريفية 
فـــي الولايات المتحـــدة وكندا. ويفحص 
الميزات التـــي تجعل كل منـــزل ناجحا، 
ويعمل علـــى تقديم المشـــورة في خطط 
البناء أو الترميـــم أو حتى مجرد تنظيم 
هذه المنازل. ومـــن النصائح التي يمكن 
أن تســـاعد علـــى جعل المنـــزل الصغير 

يبدو أكثر اتساعا:
الأســـقف المرتفعـــة وموقـــع النوافذ 

وألوان الجدران الخفيفة.
أثاث متعدد الوظائـــف، مثل طاولات 
المطبـــخ الصغيرة التي يمكن أن تتســـع 

لاستيعاب ضيوف العشاء.
غـــرف مرنة يمكـــن أن تكـــون بمثابة 
مكتب وغرفة معيشـــة في نفـــس الوقت. 
على ســـبيل المثال، يحتوي أحد المنازل 
المصورة في الكتاب على مأوى ســـيارة 
بـــه مصابيح وأبـــواب تفتح إلـــى الأمام 

والخلف مما يمكّن الســـاكن من استغلال 
المساحة كغرفة ألعاب.

أفكار تخزين مبتكرة، مثل الكراســـي 
والدراجـــات التـــي يمكـــن أن تعلق على 
مـــن  للاســـتفادة  ونصائـــح  الحائـــط، 

التجاويف أو الفضاء تحت الدرج.
عـــدد أقـــل من الممـــرات، ممـــا يتيح 

مساحة أكبر للعيش.
تفضّـــل كونيـــس أنواعا محـــددة من 
أنظمـــة التدفئـــة التـــي تعدّ أكثـــر كفاءة 
في اســـتهلاك الطاقـــة ولا تحتاج صيانة 
كبيرة. وتقول ”يكمن الســـر في أن تختار 
منـــزلا مصممـــا بكفاءة، ســـواء من حيث 
استخدام الطاقة أو من حيث المساحة“.

في الماضي، كانت المنازل متناســـبة 
مع حاجياتنا. وعشـــنا في تلـــك المنازل 
الأصغـــر دون أن نواجـــه مشـــاكل. مـــع 
مـــرور الوقت، أصبحنا نميل إلى المنازل 
الكبيرة جدا. وتغيـــر الاتجاه مرة أخرى 
أين أصبحنا نكتفي بالمساحات الأصغر.

من جهة أخـــرى تقدم مواقع مختصة 
في الهندسة والديكور أفكارا للإبقاء على 
المنزل مرتبا مما يكســـب غرف المعيشة 
أهـــم  وتتلخـــص  إضافيـــة.  مســـاحات 
نصائحها في كيفية استغلال المساحات 
الموجـــودة بالمنـــزل حتـــى ولـــو كانت 
الأسقف. وقدمت المواقع أفكارا لصناعة 
علب معدنية تثبت في الجدران للاحتفاظ 
بالخردوات وصناعة طـــاولات للكي دون 
مساحة إضافية وذلك عن طريق استغلال 
حافظـــات  وابتـــكار  الغســـالات  ســـطح 
للأحذية وأخرى للأدويـــة والأدوات ذات 

الاستعمال الشخصي كالنظارات.
وعمومـــا يعتبـــر الانتقـــال إلى منزل 
صغيـــر ســـواء كان بدافع تغييـــر موقع 
العمـــل أو من أجل توفيـــر المال والطاقة 
وأعمـــال الصيانـــة، غايـــة يطمـــح إليها 
الكثيرون. ومن أهـــم إيجابياتها العيش 
والاستمتاع بحياة هادئة ومريحة، ووقف 
هـــدر المال علـــى الأثـــاث والإلكترونيات 
والأجهـــزة المنزليـــة غيـــر الضروريـــة، 
والتقليل من أعمال الصيانة. هذا إضافة 
إلـــى أن التقليص من مســـاحة المنزل قد 
يحرر الشـــخص ويعطيـــه الوقت الكافي 
للســـفر والاســـتمتاع بالحيـــاة ويكـــون 

وسيلة لبداية حياة جديدة.

يواجه الكثيرون مشــــــكلا في التعامل مع البيوت ذات المســــــاحات الشاسعة 
حيث تتطلب الســــــيطرة على المكان جهدا مضاعفا، لذلك يختار كبار السن 
أو المقبلون على الزواج، وخاصة أولئك الذين لا يرغبون في إنجاب الأطفال، 

منزلا صغيرا رغبة في العيش بشكل أكثر استدامة وأقل كلفة.

التحكم بالمساحة يسهل 

خيار العيش في منازل صغيرة

المنزل الصغير يفرض التنظيم الجيد 

والتخلص من الكماليات وحسن استغلال المساحة

أفكار لديكور غرفة النوم

السجاد المصنوع من القطيفة 

موضة ٢٠٢٠

غرف أكثر جاذبية بالمرايا

 برلين ـ يضفي الســــجاد لمسة فخامة 
على الصالون ويعد من أهم قطع الديكور. 
كما يعتبره خبراء التصميم الداخلي من 
الكماليــــات المهمة حيث يظهر الســــجاد 
لوحــــة فنية إن علّق علــــى الجدار وقطعة 

للزينة إن وضع على الأرضية.
ويوضع السجاد تحت طاولة صغيرة 
أو فــــي إحــــدى زوايا الغرفــــة ويكون إما 
بلون فاتح وإما بلون ترابي غامق بحيث 
ينسجم مع ألوان الجدران وقطع الديكور 
الموجــــودة في الصالون. وعــــادة ما يتم 

اختيــــار نوعية الســــجاد حســــب 
ومنذ  ولونــــه.  الصالــــون  شــــكل 
حوالــــي 2500 عام كان الســــجاد 

يكســــي أرضيات القصور، واعتبر 
اختيــــار ســــجاد مناســــب بمثابــــة 

اختيار خاتم الخطوبة.
ويعــــد الســــجاد المصنــــوع مــــن 

جــــاء  وقــــد   2020 موضــــة  القطيفــــة 
بتصميمات تتناســــب مع الأثاث وديكور 

الغرفة.
وغلــــب على ألوان الســــجاد القطيفة، 
هذا العــــام اللون الأحمــــر والبني الفاتح 
واتخذ تصاميــــم مختلفة أهمها الدائري. 
ويضفي الســــجاد المصنوع من القطيفة 

لمســــة مــــن الفخامة علــــى أثــــاث الغرفة 
ويكسب الصالون نوعا من التميز.

ويشهد السجاد المصنوع من القطيفة 
رواجا كبيرا بفضل طابعه الوثير. 

ويختلف ســــمكه ونوعه حسب الغاية 
منه ويكون اســــتعماله إما بقصد التدفئة 
وإمــــا للزينة من خلال تركه على أرضيات 

الغرف طوال العام.
مارتــــن  الألمانــــي  الخبيــــر  وقــــال 
أورباخ إن الســــجاد يمثّــــل أحد العناصر 
التصميميــــة المهمــــة لديكــــور المنــــزل؛ 
حيث إنه يســــهم في رسم وتشكيل مظهر 

الغرفة. 
وقد عــــاد الســــجاد بقوة هــــذا العام 
ضمــــن الديكــــورات الأساســــية للمنــــزل 
وخاصة ســــجاد الحائط، الذي يجعل 
الحوائط بمثابة تحفة فنية خاصة 
إذا اكتســــت بســــجاد يــــزدان 
بمطبوعات غرافيك، فضلا 
عن أن الســــجاد المعلق 
علــــى الحائــــط يتمتــــع 
بميزة عمليــــة تتمثل في 
وتحســــين  الصوت  امتصــــاص 
صوتيات الغرفة وهو ما لا يتوفر في قطع 

الأثاث الأخرى.

 لنــدن – تعتبــــر المرايــــا والزجــــاج 
الملــــون جزءا من ديكــــور أي بيت، إلا أن 
اســــتخدامها وتوظيفها فــــي المنزل يعد 
إحدى صيحــــات موضة الديكــــورات في 
2020، لإضفائهــــا لمســــة إبداعيــــة مميزة 

على المكان.
فــــي  المرايــــا  اســــتخدام  ويمكــــن 
إكسســــوارات البيــــت، أو فــــي ديكورات 

الحوائط أو كعنصر للإضاءة بالمنزل.
ولأن المرايــــا تعكس الضــــوء، فإنها 
تزيــــد من المســــاحة المفتوحة عن طريق 
مضاعفــــة كل ما هو موجــــود في الغرفة. 
والديكور  الأثــــاث  مصممــــو  ويســــتخدم 
المرايــــا في حيلهم لجعــــل الغرف تعطي 
انطباعا بأنها أكبر وأكثر جاذبية مما قد 

تكون عليه، وينصحون بوضع الشــــموع 
على المرايا لتضخيم الانعكاس الضوئي 
فــــي الغرفة. وتنقســــم المرايــــا إلى مرايا 
مســــطحة، وأخرى منحنية وهي بدورها 
تتنوع في أشــــكالها فقــــد تكون دائرية أو 
أسطوانية. ومهما اختلفت أنواع المرايا 
واســــتخداماتها فيجب أن يكون سطحها 
ناعما بشــــكل جيد للغايــــة، لتقوم بعكس 

كامل الأشعة بلا تشتت.
ويعتبر وضع المرآة في مواجهة باب 
الغرفة خطأ شــــائعا وكذلك وضع المرايا 
في مواجهــــة بعضها البعــــض. وينصح 
خبراء الديكور بوضــــع المرايا في مكان 
يجعلهــــا تعكس الضــــوء لتعــــزز الطاقة 

الإيجابية في البيت.

السجاد المصنوع 

من القطيفة يضفي لمسة 

من الفخامة على أثاث الغرفة 

ويكسب الصالون نوعا من التميز

حسن استغلال المساحة

خلفية بسيطة لكن أنيقة

تنظيم محكم

عة 
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إما  ن
حيث 
ديكور 
ما يتم 

بر 
بــــة 

وع مــــن 
جــــاء  ــــد 

ثاث وديكور 

ـجاد القطيفة، 
والبني الفاتح 
أهمها الدائري. 
القطيفة  من ع

للزي وإمــــا
الغرف طوال العام.

الألم الخبيــــر  وقــــال 
أورباخ إن الســــجاد يمثّــــل

بي و

التصميميــــة المهمــــة لدي
حيث إنه يســــهم في رس

الغرفة. 
وقد عــــاد الســــجاد
ضمــــن الديكــــورات الأ
وخاصة ســــجاد ال
الحوائط بمثاب
إذا اكتســ
بمطب
ع
ع
ب
امتصــــا
صوتيات الغرفة
الأثاث الأخرى.

السجاد المصنوع 

يمن القطيفة يضفي لمسة 

من الفخامة على أثاث الغرفة 

ويكسب الصالون نوعا من التميز

إظهار أسلوب تصميم فريد 

في ديكور غرفة النوم من 

شأنه إضفاء خصوصية 

على المكان

 يكمن في أن تختار 
ّ
السر

منزلا مصمما بكفاءة، سواء 

من حيث استخدام الطاقة 

أو من حيث المساحة
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