
 عندما جلســـت جواري فـــي الحافلة، 
كان عليّ أن أبتسم لأعبر عن احترامي لها 
ولعمرها وفق تقاليد الكياسة، لكن سيدة 
مثلها فـــي منتصـــف عقدهـــا الثمانيني 
وبتلـــك الحيوية تســـتحق أكثـــر من ذلك 

الاحترام الاعتباري.
لم يكن للعمـــر أي تأثير على حركتها 
أو طريقة جلوسها، مع أنها كانت تستعين 
بقـــدم ثالثة فـــي غاية الجمـــال! عصا من 
خشـــب الأبنـــوس بيد فضية تمســـك بها 
بهدوء مفرط، لم أشـــعر أنها كانت بحاجة 
لها، وبدا لي أنها جزء مكمّل من أناقتها.

البـــرد كان فـــي أشـــد مواســـمه، مع 
ذلك بـــدت هذه العجوز متدفئة بنفســـها! 
صحيح أنها ارتدت معطفا أنيقا ووضعت 
شـــالا صوفيا حول رقبتهـــا وقبعة بلون 
الرمان، لكنها ليســـت مـــن اللواتي يبدين 
كمن وضعن أجسادهن في كيس الملابس 

تجنبا للبرد.
عندمـــا أعـــدت التأمـــل فـــي وجهها 
أبهرني هـــذا الجمال، فقـــد حافظت على 
نظـــارة بشـــرتها، لم تغطـــس عيونها في 
محجريهـــا ولم تنل التجاعيـــد من بياضها 
الناصـــع، ”أرجـــو ألا تنســـوا أنهـــا في 
ليســـت حماقـــة وانعدام نظر  الثمانين!“ 
أن يصف واحـــد مثلي امرأة في الثمانين 

بالجميلة، لأنها حقا كانت جميلة.
شعرت بابتسامتي في وجهها وقدرت 
ذلـــك، فـــأرادت أن تتخلـــص مـــن المقدمة 
الســـائدة التي يتداولهـــا الناس في لندن 
قبـــل أي كلام بالحديث عن الطقس، لكنها 
لم تبتعد كثيرا، فقالت إنك تحمي نفســـك 
بشـــكل جيد بهذا المعطف وشـــال الرقبة 
والقبعة التي ترتديها، مع أنك لست كهلا 

مثلي!
شـــكرتها بودّ وقلـــت لهـــا: حيويتك 
خارج حدود العمر، فأنت محظوظة أيضا.

ردت بقولها ربمـــا، لكن أنت من جيل 
محظـــوظ بكل مـــا أوتيتم من تســـهيلات 
تكنولوجية، لكنكم لستم أسعد من جيلنا.

انظـــر هل ترى مـــن يطالـــع صحيفة 
المتـــرو المجانية الموجودة في الحافلة بين 
الـــركاب، الكل مشـــغول بالهواتف، ولولا 
الحديث بيني وبينك لكنت أتوقع أن تكون 

أنت مثل الجميع.
من حســـن حظـــي أنها اســـتمرت في 
الكلام كي أبقـــى منصتا لها وجها لوجه، 
وأبقى أرســـم ملامح وجههـــا في خيالي 
عندمـــا كانت فـــي عقدها العشـــريني، أي 

جمال هائل كانت تمتلك هذه المرأة.
وبالفعـــل تخيلت صورتها بالأســـود 
ســـنتها  فـــي  كانـــت  عندمـــا  والأبيـــض 
الجامعية الأولـــى أو الثانية، بينما كانت 

مستمرة بالكلام عن جيلهم وجيلنا.
لم يكن كلامهـــا يهمني بقدر تاريخها 
الشـــخصي، ماذا كانت تقـــرأ، كيف كانت 
حياتهـــا، هـــل كان جمالهـــا الباهر نقمة 
عليهـــا، هل تعرفت علـــى فرجينيا وولف 
مثـــلا وتألمـــت لحزنهـــا، ماذا تعـــرف عن 

دوريس ليسنغ وتحليلاتها العميقة.
كم كان بودي أن أحصل على صورتها 
فـــي شـــبابها كي أتعلـــم منها مـــا يجعل 
الكتابـــة مضيئة، فوجوه النســـاء تلقننا 

دروسا في التأمل.

صباح العرب
كرم نعمة

ح ب

 دبــي – ينطلق برنامج ”أهلا سمســــم“ 
الجديــــد في العالم العربــــي مع دماه التي 
طالما أحبها الصغــــار وأخرى جديدة في 
إطار سعيه لمساعدة الأطفال خاصة منهم 

اللاجئين على التعامل مع مشاعرهم.
وعبــــر أول مخرج لمسلســــل ”افتح يا 
الفنان فيصل الياسري عن أمله  سمســــم“ 
بأن يســــتفيد منتجــــو الأجــــزاء الجديدة 
الأول  بخبرات وتجارب ”افتح يا سمسم“ 
وربمــــا الاســــتعانة ببعض مــــن يقدر من 

المشاركين السابقين.
 وقال الياسري في تصريح لـ“العرب“، 
إن ”أطفــــال اليــــوم غير أطفــــال ثمانينات 
القــــرن الماضــــي مــــن حيــــث التعامل مع 
التلفزيونية  البرامج  وتدفق  التكنولوجيا 
عبــــر القنــــوات الفضائية العديــــدة التي 
تبــــث مختلف البرامــــج الجذابة والمتقنة 

إنتاجيا“.
وأكد أن هذا الأمر يطرح تحدي كيفية 
شد انتباه الأطفال فيما تتوفر لهم خيارات 
غير محدودة وفي أيديهم أجهزة الهواتف 
الذكيــــة ”التي يتقن الأطفال اســــتخدامها 

والتي تأخذهم إلى وباء الإدمان“.
وتنضــــم ثــــلاث دمــــى عربيــــة جديدة 
الوحش أصفر  إلى البرنامج، هــــي ”جاد“ 
اللون الذي وصــــل حديثا إلى الحي تاركا 
بنفسجية اللون  منزله، وصديقته ”بسمة“ 

بالإضافة إلى الماعز ”معزوزة“.

وســــتنضم هذه الدمى إلى شخصيات 
معروفة مثــــل ”غرغور“ و“المو“ و“كعكي“ 

وحش الكعك في مغامرات مختلفة.
وتؤكــــد بســــمة الدميــــة البنفســــجية 
”لدينا الكثير مــــن الأصدقاء في الحي. لكن 

جاد هو صديقي المفضل“.
ويأتــــي البرنامــــج في إطار مشــــروع 
إنســــاني أوســــع مشــــترك بيــــن ”ورشــــة 
سمســــم“ ولجنة الإنقــــاذ الدولية ”لتوفير 
التعليم المبكر والرعاية للأطفال ومقدمي 
الرعايــــة للمتضرريــــن مــــن النــــزاع فــــي 

سوريا“، وفق بيان صادر عن المنظمين.
وسيعرض البرنامج على قناة أم.بي.

ســــي 3 الفضائيــــة العربيــــة اعتبــــارا من 
الثانــــي من فبرايــــر، وعبر قنــــاة يوتيوب 
وغيرها. وتقول بســــمة ”أنا وجاد لا نشبه 
بعضنا كثيرا. هو فنان ورسّــــام وأنا أحب 
الغناء والرقص. هو يحب ترتيب الأشياء 

ويفكر ويخطط وأنا أشعر بالملل“.
ومن جانبــــه يقوم غرغــــور، الذي زار 
عددا من الدول العربيــــة، بمقابلة الأطفال 
ليســــألهم عن أمور مثل الغيرة والاهتمام 
بأحبائهم. ويعد غرغور أزرق اللون واحدا 
مــــن الشــــخصيات المحببة لــــدى الأطفال 

حول العالم بسبب شخصيته الهزلية.
ويقــــول ”نحــــن جميعــــا نختلــــف عن 
بعضنــــا، هناك من يحب الغناء وهناك من 
يحب الرقــــص والبعض يحــــب التمارين 

الرياضية، وهناك من يريد أن يصبح مثلي 
أفضل مقدم برامج في العالم“.

دقيقــــة   26 الحلقــــة  مــــدة  وســــتكون 
تقســــم إلى جزأين، أحدهما جزء منوعات 
يســــتضيف مشــــاهير من الوطــــن العربي 

وأطفالا من كل الجنسيات العربية.
والبرنامــــج ثمــــرة عامين مــــن العمل 
مــــع أخصائيين فــــي مجــــال الطفولة في 
العالــــم العربي. ويقــــول المُنتج التنفيذي 

للبرنامــــج، خالــــد حدّاد، ”محتــــوى (أهلا 
سمســــم) بجزئــــه الأول يتنــــاول موضوع 
المشــــاعر“ مؤكــــدا أنّ البرنامج ســــيكون 

ترفيهيا وتعليميا في ذات الوقت.
وقال ”للأســــف، أطفالنا لا يستطيعون 
التعبيــــر عن مشــــاعرهم. لا يعــــرف الطفل 
أنــــه خائــــف أو غاضب أو حتى الشــــعور 
بالغيرة. في حلقاتنا نطرح هذه المشــــاعر 

واستراتيجية للتعامل معها“.

وتتعلــــم بســــمة مع جاد مــــن ”هادي“ 
في البرنامج كيفيــــة التعامل مع الخوف. 
وتعرض بسمة طريقة التغلب على الخوف 
وتقــــول ”تضع يــــدك على بطنــــك ثم تأخذ 
نفســــا من الأنف، شهيق زفير. هذا يساعد 

على الهدوء“.
ويؤكد حداد ”لم نعط جاد صفة لاجئ. 
هــــو طفل جديــــد قدم إلى الحــــي ويتعرف 

عليه كافة الأطفال ويصبحون أصدقاء“.

انضمت دمى جديدة إلى برنامج الأطفال الشــــــهير ”افتح يا سمسم“ في 
نسخة عربية جديدة من هذه السلسلة التعليمية، التي تحافظ على مجدها 
وجمهورها منذ أكثر من خمســــــين عاما، وبدأت قناة أم.بي.ســــــي٣، بثها 
الأحــــــد، في مهمة تهدف إلى تعليم الأطفال كيفية التعامل مع مشــــــاعرهم 

خاصة منهم الذين عاشوا في مناطق النزاع.

دمى عالم سمسم تعود في حلة عربية جديدة

بسمة ومعزوزة من أصدقاء غرغور الجدد
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 الكويــت – يفضــــل البعض أكله طريا 
أو مقرمشــــا… يقبل الكويتيون على تناول 
الجراد كوجبة شــــهية مغذيــــة على الرغم 
مــــن تراجــــع إقبال الشــــبان عليه بســــبب 

اشمئزازهم من استهلاكه.
لا تفــــوّت موضي المفتــــاح (64 عاما) 
أي فرصــــة لطبخ الجراد وتناوله كلما حل 
موســــم الشــــتاء. وتقول الصحافية، التي 
تكتب عمودا أسبوعيا في إحدى الصحف 
المحليــــة، إن أفــــراد عائلتهــــا بمــــن فيهم 
والدتهــــا الثمانينيــــة، توقفوا عــــن تناول 
الجراد منذ ســــنوات لكنها لا تزال تشتريه 
وتطبخــــه وتجفّفه لتتناولــــه في بقية أيام 
الســــنة. وتضيف ”أنا أحبّ الجراد وأحبّ 

طعمه وهو جزء من ذكريات طفولتي“.
وتضــــع المفتــــاح كيســــا مــــن الجراد 
الأســــود في وعــــاء مــــن الميــــاه المغلية 
المملحــــة فيســــتحيل لونــــه أحمــــر، فيما 
تنبعث فــــي المطبخ رائحة تشــــبه رائحة 

لحم الخروف.
ويســــتغرق طهو الجراد قرابة نصف 
الســــاعة ويتناولــــه الكويتيون مباشــــرة 
بعد تصفيته من الماء وتقشــــيره، أو عقب 

تحميره في الفرن ليكون مقرمشا أكثر.

ولا يعــــد الجــــراد وجبة رئيســــية في 
الكويت، بل يشبه المكسرات وفق المفتاح.

وتراجع اســــتهلاك الجراد في الكويت 
خصوصا في صفوف الشــــبان، بحســــب 
العشــــريني علي ســــعد الــــذي ظهرت على 
وجهــــه ملامح الاشــــمئزاز عنــــد التحدث 
عن تناول هذه الحشــــرة. لكــــن تبقى هذه 
الوجبة الخفيفة مطلوبــــة لدى الكويتيين 

في الستينات والسبعينات من العمر.
ويصل الجراد إلى الســــوق في يناير 
من السعودية، ثم يعرض للبيع في أكياس 

حمراء لا يزيد وزنها عن 250 غراما.
ويمتهــــن أبومحمــــد (63 عامــــا) الذي 
يتحدر من الأهواز فــــي إيران بيع الجراد 
والكمأ في موســــم الشــــتاء بــــدلا من عمله 

المعتاد في سوق السمك.
ويوضح ”يتم صيد الجراد في المساء 

خلال الشتاء وهو يأتي من السعودية“.
وبحســــب البائــــع، فإن هذه الحشــــرة 
”تشــــبه الروبيــــان ولحمهــــا لذيــــذ جــــدا 

خصوصا الأنثى“ منه.
ويبيع أبومحمد عشــــرة أكياس يوميا 
مــــن الجراد يراوح ســــعرها بيــــن 3 إلى 5 

دنانير كويتية (8 إلى 16 دولارا).

الجراد في الكويت 
وجبة شتاء لذيذة

 بلوفديــف (بلغاريــا) – ينكب الرســــام 
البلغاري ستامين كارامفيلوف على لوحة 
ليضيــــف إليها اللمســــات الأخيرة، لينجز 
عملا ليــــس بالهين على الإطــــلاق بالنظر 

إلى فقدانه البصر على نحو شبه تام.
وبعــــد أن فقد الأمــــل تماما في العودة 
للرســــم فــــي البداية إثر إصابتــــه بالعمى 
فجــــأة فــــي 2015 ووصوله إلــــى حالة من 
اليأس جعلته يفكر في الانتحار، اكتشــــف 
أنه لا يزال هناك ســــبيل لمواصلة الرســــم 

بعد أن مرت أصعب لحظات الأزمة.
ويقــــول الفنــــان، البالغ مــــن العمر 76 
عامــــا وقد علــــت الابتســــامة وجهــــه، إن 
الســــر يكمن في الخبرة الكبيرة والحدس 
المرهف. وكان يتحدث في مرسمه بمدينة 

بلوفديف جنوب بلغاريــــا وحوله لوحات 
مليئــــة بالحيوية والألوان لمناظر طبيعية 

وأخرى تجريدية.
اكتشف كارامفيلوف أنه لا يزال قادرا 
على تمييز الفــــرق بين مجموعات الألوان 
وبين الداكن والفاتح بعينه اليســــرى أما 
باقي ما يستلزمه الخروج بلوحة إبداعية 
فيعتمــــد فيــــه علــــى الموهبــــة والمهارة 
والذكريــــات التــــي جمعها عبر مســــيرته 

الطويلة كفنان ومرمم لرسوم الكنائس.
وقال ”أرســــم فقط على لوح أسود، لأن 
بمقدوري التعرف على الألوان الدافئة مثل 
البرتقالــــي والأحمــــر والأخضــــر الفاتح… 
أذهب للرسم في الخارج عندما يكون الجو 

مشرقا لأستطيع أن ’أرى‘ الظلال وقتها“.

وفي المراحل الأولى من الرســــم يقف 
علــــى بعــــد ســــنتيمترات من لوح الرســــم 
ويقســــم الصــــورة فــــي ذهنــــه لمربعــــات 
صغيــــرة ثم يبدأ في رســــمها وربطها معا 
ويغطي سطح اللوحة بشمع شفاف سائل 
وهي وسيلة كلاسيكية تمكنه من الشعور 

بالخطوط والمساحات اللونية.
وتعــــرض أعمالــــه الفنية فــــي ألمانيا 
واليونان وتركيا وعدة مدن بلغارية. ويعد 
حاليــــا لمعرضه الفني الثالــــث والثلاثين 
ويأمل في أن ينقل طريقة الشــــمع السائل 

تلك لمن يرغب في تعلمها.
الســــابعة  ســــأبلغ  لا؟…  ”لــــم  وقــــال 
والســــبعين هذا العام ولذلــــك فالمعرض 

الثالث والثلاثون لا يبدو رقما سيئا!“.

رسام بلغاري كفيف تسعفه الذاكرة والخطوط

 لــوس أنجلــس – انفصلــــت الممثلــــة 
وعارضة الأزياء الكندية الشــــهيرة، باميلا 
أندرسون، عن زوجها المنتج السينمائي، 
جــــون بيتــــرز، بعــــد 12 يومــــا فقــــط مــــن 

زواجهما.
وأكــــدت أندرســــون ( 52 عامــــا) أنهــــا 
قــــررت هي وبيتــــرز (74 عامــــا) ”الابتعاد 
لفتــــرة من الوقت، لإعادة تقييم ما يريدانه 
من بعضهما البعــــض“، وذلك بعد أقل من 

أســــبوعين فقط من زواجهما، وفق ما أفاد 
الإلكتروني  موقــــع ”كونتاكــــت ميوزيــــك“ 

المعني بأخبار المشاهير، الأحد.
وقالــــت الفنانة الحســــناء، فــــي بيان 
لها، ”لقد تأثــــرت بالترحيب الحار بجون 
وبارتباطنــــا. ســــنكون في غايــــة الامتنان 
لدعمكــــم بينما نأخذ بعــــض الوقت بعيدا 
عن بعضنا البعض مــــن أجل إعادة تقييم 
ما نريده من الحياة ومن بعضنا البعض“.

وتواعد باميــــلا وبيترز لأول مرة قبل 
أكثــــر من 30 عاما، ثم عــــادا إلى بعضهما 
مــــن جديد قبــــل بضعة أشــــهر فقــــط، ثم 
تزوجا ســــرا في حفل أقيم في ماليبو في 

20 يناير.
وانفصلت باميلا في يونيو الماضي 
عن لاعب كرة القدم الفرنســـي عادل رامي 

بـــدأت  الـــذي  عامـــا)،  تـــه(34  عد ا بمو
في 2017.

زواج باميلا أندرسون دام 12 يوما

حياتكم أسهل 
وحياتنا أجمل

. معزوزة العالــــم اليحب الرقــــص والبعض يحــــب التمارين بالإضافة إلى الماعز

بلوفد
البلغاري
ليضيــــف
عملا ليــــس
إلى فقدانه
وبعــــد
للرســــم فــ
فجــــأة فــــ
اليأس جع
أنه لا يزال
بعد أن مر
ويقــــو
عامــــا وقد
الســــر يكم
المرهف. و

لــوس
وعارضة ا
أندرسون،
جــــون بيت
زواجهما.
وأكــــد
قــــررت هي
ن ة لفت

بدأت الفنانة نيللي كريم 
تصوير أول مشاهدها في 

مسلسل «بـ100 وش» 
الذي كان يحمل اسم 

«النصابين» وسيعرض 
في شهر رمضان، 

وتجسد نيللي كريم 
في العمل شخصية 
طريفة تختلف عن 
الأدوار التي لعبتها 

سابقا وتناسب 
الإطار الكوميدي 

الشعبي 
للمسلسل.

دروسا في التأمل. ن الوقت، لإعادة تقييم ما يريدانه
من بعضهما البعــــض“، وذلك بعد أقل من

عن بعضنا البعض مــــن أجل إعادة تقييم 
ما نريده من الحياة ومن بعضنا البعض“.

بـــدأت  الـــذي  عامـــا)،  تـــه(34 عد ا بمو
.2017 في

لفتــــرة من
بعضه من
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