
 لنــدن – يســــيّر الكثيــــر مــــن الآبــــاء 
والأمهــــات جميــــع شــــؤون أبنائهــــم في 
شــــتى مراحل حياتهم، ويتدخلون في كل 
جزئياتها بدافع الخوف عليهم والحرص 
على حمايتهــــم، إلا أن التجارب والبحوث 
أثبتــــت أن التأثير الســــلبي لخوف الآباء 
والأمهــــات المفــــرط على الأبنــــاء يتجاوز 

التأثير الإيجابي.
وأكد المختصــــون أن رغبة الآباء في 
أن يكونوا حراســــا شــــخصيين لأبنائهم 
لها نتائج سلبية في أغلب الأحيان، حيث 
يمكــــن أن ينجــــم عــــن ذلك جيــــل ضعيف 
الشــــخصية غير قادر على تحمل أبســــط 
الصعوبــــات  ومجابهــــة  المســــؤوليات 

الحياتية التي تعترضه في المستقبل.
كما لفت خبراء التربية إلى أن الخوف 
المبالــــغ فيه علــــى الطفل يقيــــده ويصنع 
منــــه شــــخصية اتكاليــــة فاقــــد للثقة في 
نفســــها، وأشــــاروا إلى أن الحب المفرط 
للأبناء يصيب الكثير من الآباء والأمهات 
باضطــــراب الخــــوف الزائد عليهــــم، مما 
يدفعهم إلى إحاطتهم بجملة من المحاذير 
دون أن يدركــــوا أنهــــم باتبــــاع مثل هذه 

السلوكيات يدمرون شخصية طفلهم.
ويعتقد الكثيــــر من الآباء أن حرصهم 
علــــى الســــيطرة علــــى تحــــركات أبنائهم 
ســــوف يحميهم ويجعلهم ينصاعون إلى 

أوامرهــــم، إلا أن الأبناء فــــي الكثير من 
الأحيان يبحثــــون عن حلول للتخلص 

من الخناق المسلط عليهم.
رغبة  أن  المختصــــون  وكشــــف 

الآبــــاء فــــي أن يقضــــي أطفالهم 
طفولة ســــعيدة ومثالية تدفعهم 
إلــــى اتبــــاع أســــلوب الحماية 
المفرطــــة، ظنــــا منهــــم أنهــــم 
يصونونهــــم مــــن المخاطــــر 
التــــي قد تعترضهــــم، إلا أن 
هذا الأمــــر يعد صعبا جدا 
المشــــكلات  كم  إلى  نظرا 
ترافق  التي  والصعوبات 
مسيرة حياة كل شخص، 

لذلــــك مــــن المهــــم أن يجد 
الطفــــل أو المراهق أســــاليب 
دعم من قبــــل الوالدين تعلمه 
الاعتمــــاد على نفســــه، ولن 

بصنــــع  إلا  ذلــــك  يكــــون 
شخصية قوية قادرة على 
المشكلات،  كل  مواجهة 

بعيــــدا عــــن الخــــوف 
المفــــرط الذي لا ينتج 

إلا شخصية هشة.

وقالت الكاتبة الإسبانية، إيفا ميليت، 
في كتابها ”الأبوة المفرطة“، ”إن الحماية 
الزائدة للطفل من شــــأنها أن تخلق جيلا 
مدللا وضعيفا ومفرطا في الاتكالية وغير 

قادر على حل مشكلاته“.
هــــذه  ســــلبيات  مــــن  أن  وأوضحــــت 
الطريقة هي إثقال برنامج الطفل بالعديد 
من المهارات التي عليــــه تعلمها ليصبح 
طفــــلا مثاليا، يتعلم اللغات والموســــيقى 
والرياضــــة، بينما قد لا يمكنه في المقابل 
ترتيب ســــريره، فضــــلا عــــن حرمانه من 

اللعب بشكل حر.
ومــــن جانبــــه قــــال الدكتــــور جــــون 
بياســــينتي، مدير برنامج الطفولة والقلق 
الاضطرابــــات  وإحصــــاء  وتشــــخيص 
النفســــية فــــي معهــــد ســــيميل للســــلوك 
العصبي والســــلوك الإنساني في جامعة 
كولومبيــــا بلوس أنجلــــس، ”يميل معظم 
الناس إلى عدم أخذ القلق على محمل من 
الجد. وحتى إن فعلوا فإنهم يعتقدون أن 
القلق ليس له نســــبيا أي أثر ســــلبي على 

الصحة أو الشــــخصية. لكن الحقيقة غير 
ذلك، فالقلق يمكن أن يعيق الشــــخص عن 
أداء عدد مــــن وظائفه الســــلوكية. فهناك 
بعــــض أنواع القلق الحاد الســــائدة التي 
تسلب من المصاب بها القدرة على عيش 
حياته اليومية الروتينية بشكل طبيعي“.

وبينت أســــتاذة الطب النفسي وعلوم 
الســــلوكات الحيوية في جامعة كولومبيا 
فــــي لوس أنجلس تارا بيريس، أن ”تعليم 
الأطفال وتلقينهم صفــــات أو قيما معينة 
يتم علــــى مســــتويات مختلفــــة“. فالآباء 
القلقــــون يســــتخدمون لغة تتســــم دوما 
بالحيطة والحذر الزائدين مقارنة بغيرهم 
من الآباء غير القلقين. فهم مثلا قد يرددون 
على مســــامع أبنائهم بشكل متكرر عبارة 
”كن حذرا، توخ الحذر، قُد سيارتك بأمان“ 
وغيرهــــا من التعليمات. كما أنهم يميلون 
إلى منــــح أولادهم اســــتقلالية أقل، حتى 
فــــي المهام المنزلية اليوميــــة الروتينية. 
إذ تجــــد بعض الآباء لا يســــمحون لابنهم 
البالغ 12 سنة باستخدام الفرن أو الذهاب 

وحده لزيارة صديق يسكن بالجوار.
وأكــــدت ميليــــت أن الأطفــــال تحولوا 
فــــي الآلاف مــــن المنــــازل العصريــــة إلى 
مركــــز اهتمــــام العائلــــة، أو المركز الذي 
يدور بقيــــة الناس في فلكه، مشــــيرة إلى 
أن ســــبب هــــذه الاختلالات في الســــلوك 
هــــو أن الأطفال لا يضطــــرون إلى 
الخروج من شــــرنقتهم عند سن 
الرابعــــة. وبعد هذه الســــن، 
عن  عاجزيــــن  يصبحــــون 
ذاتيا  أنفســــهم  توجيــــه 
في الشــــارع، أو إنجاز 
فروضهــــم المنزلية، 
أو مســــاعدة الأبوين، أو 

حتــــى الاهتمام بأنفســــهم عند عدم وجود 
شخص كبير يهتم بهم.

كما أفادت بأن الباحثين في الجامعات 
الأميركية لاحظوا في بداية القرن الحادي 
والعشرين أن الشــــباب الذين ينتقلون من 
المدرســــة الثانوية إلى الجامعة عاجزون 
عن تحمل مســــؤولياتهم بأنفسهم، كما أن 
ذويهم هم من يســــافرون بهم من مدينتهم 
إلــــى الجامعة ويســــاعدونهم على تســــلم 
الغرفة وتنظيــــم أغراضهــــم، وحل جميع 

المشكلات والمفاجآت التي قد تطرأ.
وكشــــفت ميليــــت أن هنــــاك جملة من 
والديموغرافيــــة  الاجتماعيــــة  العوامــــل 
التــــي تقــــف وراء هــــذه الظاهــــرة، مبينة 
أنهــــا عندما كانــــت طفلة، كانــــت تطلعات 
الآبــــاء وتوقعاتهــــم لأبنائهــــم متواضعة. 
فقد كان عليهم فقط الاجتهاد في المدرسة 
أناســــا  ليكونــــوا  ســــلوكهم  وتحســــين 
محترميــــن، مضيفة ”لم نكــــن نمثل محور 

حياة آبائنا”.
وتابعت ”أما الآن، باتت العائلات أقل 
عددا والآباء يمتلكون أكثر مالا، ويوجهون 
كل اهتماماتهم نحو الطفل. بالإضافة إلى 
ذلك، أصبح أغلب الأشــــخاص يؤسســــون 
عائلات في سن متأخرة بعد خوض تجربة 
العمــــل. لذلك، يتعاملون مع تربية الأطفال 
كمــــا لو أنها إدارة شــــركة، وليس حســــب 
الطــــرق التقليدية الملائمة. أما بالنســــبة 
للطبقــــة الوســــطى والثرية، فقــــد أصبح 
تدليل الأطفال وتقديم الأشياء الثمينة لهم 
مظهرا من مظاهر الرياء، وســــباقا حقيقيا 

بين الآباء لتوفير كل شيء“.
ومــــن جانبها أفــــادت ســــيلفيا ألافا، 
صاحبــــة دراســــة ”نريد أطفالا ســــعداء“، 
بأن هناك علامات ترتبــــط بهذا النوع من 

الأطفــــال. فهم لا يطورون مهــــارات كافية، 
ويواجهون صعوبات في حل الصراعات، 

لأنه لطالما تكفل آباؤهم بهذا الأمر.
وأضافـــت ”هؤلاء الأطفال يكســـبون 
أصدقـــاء، ولكنهـــم يضطـــرون إلى بذل 
جهـــد كبير للحفاظ علـــى الصداقة لأنهم 
لـــم يتعودوا علـــى الأخذ والعطـــاء. كما 
يعتبر الأطفال من هذا النوع حساســـين 
جدا تجاه الضغط النفســـي، خاصة أنه 
يســـمح لهم في الغالب بتنـــاول الحلوى 
عوضا عن الطعـــام المفيد، وتجنب أخذ 
حمام لمجرد أنهـــم منهمكون في اللعب، 
وبالتالـــي، يبدو جليـــا أن هؤلاء الأطفال 
لـــم يتعلمـــوا كيفية مواجهـــة صعوبات 

الحياة“.
كمـــا قـــال المختصـــون إن الحماية 
المفرطة لا تحضر الأطفال لقبول الواقع 
وتحمل المعاناة النفســـية والجســـدية، 
وفي الغالب، تســـود الفوضى حياة هذا 
النوع مـــن الأطفال عنـــد بلوغهم مرحلة 
عرضـــة  أكثـــر  ويصبحـــون  المراهقـــة، 
لحالات الاكتئاب والاضطرابات النفسية.

واعتبـــروا أن شـــدة خـــوف الآبـــاء 
والأمهـــات علـــى الأبناء تقتـــل أحلامهم 
وطموحاتهـــم وتحبطهـــم، كمـــا أن ذلك 
كفيل بخلق مشـــاكل نفســـية وجســـدية 
بالهشاشـــة  شـــخصياتهم  ويصيب  لهم 

والحساسية المفرطة.
وقـــال الخبراء إن مـــا يعتبره بعض 
الآبـــاء حمايـــة وخوفـــا علـــى مصلحـــة 
الأبنـــاء، بدافـــع الحب هو فـــي الحقيقة 
شـــكل من أشكال العنف، لأن المبالغة في 
الخوف تؤدي إلى انتكاسة في شخصية 
الابن يصعب معها كسر الحاجز النفسي 

الذي بناه الوالدان.
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المبالغة في حماية الأبناء تصيبهم بالنرجسية والكسل

ربة المنزل أكثر الأبوة الزائدة تخلق جيلا مفرطا في الاتكال
عرضة للاكتئاب 
من الأم العاملة

لا إفراط ولا تفريط

ــــــش الآباء والأمهات في وقتنا الحاضر حالات من الخوف المتزايد على  يعي
الأطفــــــال، نظــــــرا إلى فقدانهم الثقــــــة في المحيط الاجتماعي بســــــبب تزايد 
نســــــب الاعتداءات الجسدية والجنســــــية ضد الأطفال في جل المجتمعات، 
ــــــي يعتبرونها أمرا مبالغا فيه ويقيد  ــــــرث الأطفال لمخاوف الآباء، الت ولا يكت
حريتهم ويتوقون إلى التخلص من سيطرتهم، إلا أن المبالغة يمكن أن تكون 
نتائجها عكســــــية وقد تحمــــــي الأبناء إلا أنها تنعكس ســــــلبا على تكوينهم 
النفسي وعلى قدرتهم على مواجهة الصعاب التي تعترضهم في حياتهم.

كم أتمنى أن أدخل إلى أدمغة 
رجال خانوا زوجاتهم.. لسؤالهم 

عن السبب الحقيقي وراء خياناتهم، كم 
تمنيت لو نفذت إلى أعماقهم بتخف لا 

يدركونه للوصول إلى حقيقة مشاعرهم 
التي تقبل القسمة على أكثر من رقم، تلك 

المشاعر المنشطرة بين جميع الأرقام.
لا أريد أسئلة تقليدية، لأنهم جاهزون 

بمبررات الخيانة، ويكفي عندي تصور 
سيناريوهات وسوق حجج تبرر فعلهم، 

وهذا وحده يصيبني بالغثيان، تبرير 
الخيانة (كما أظن) خيانة أخرى أكثر 

وأشد قسوة، فهؤلاء الذين لا يعترفون 
بالخطأ ولا يسارعون إلى التطهر منه 

وطلب الغفران من زوجاتهم لا يستحقون 
حتى عناء الحديث معهم أو عنهم.

الخيانة.. خيانة لا يبررها شيء على 
وجه الأرض، فمن يبررها بأسباب واهية، 
هو في قرارة نفسه يتقبلها ويسوغ لها، 

تعد أحد أيسر خياراته للخروج عن 
النمطية أو من باب التغيير أو مغامرة 

عاطفية، وربما يعزو الخائن خيانته 
إلى صفات في زوجته، فهو عوضا عن 

الطلاق والانفصال عن الأسرة وهدم 
الكيان القائم، يخون ليجدد دماء العلاقة 

التي يتعلل بفتورها!

يا لجبروت الرجل حين يريد فعل 
ما يروق له.

جارتي اليافعة تزوجت عن حب، 
قصة تصلح خطا دراميا في رواية 
غرامية، عانت لموافقة أهلها على 

الزواج برجل من جنسية أخرى، ربما 
يحرمها من العيش بين أهلها وأقاربها 

وهذا ما حدث بالفعل.
حاربت الجميع للموافقة على 

الزواج، رسمت خططا ووضعت نتائج 
كارثية محتملة أمام أعين أهلها إذا 

أصروا على الرفض، كان أخفها وطأة 
عليهم وأقلها خسارة هو الموافقة 

على زواجها، حتى لا تنفذ تهديداتها 
بقطع شرايين يديها أو القفز من فوق 

الأسوار العالية أو احتساء السم 
أو العقاقير المنومة لبلوغ الموت 

الصادم.
اختار الأهل زواجها والاطمئنان 

عليها من حين إلى آخر كحل بديل، قال 
لها والدها مرغما: البعد بالسفر أرحم 

وأهون. لكن تذكري أن هذا خيارك، 
ووحدك تتحملين جميع نتائجه، سيظل 
أبناؤك أجانب، يأتون لوطنك بتصاريح 
خاصة، نراهم بتأشيرة وإذن بالسماح 

بالسفر أو بالمغادرة، يحتاجون إلى 
أختام كثيرة ومصروفات باهظة، 

ضحكت من الموافقة، ولم تدرك أهمية 
جملة ”هذا خيارك، ووحدك تتحملين 

نتائجه“.

عاشت عامين في سعادة غامرة، بين 
سفر وترحال ومتعة وإنجابها لطفلة 
جميلة، لم يدق الشجار باب بيتهم إلا 
بعدها، حين تبدلت تصرفات زوجها، 

الشك يحاصر جميع أفعاله، لا تستطيع 
إغفال تفاصيل مريبة، وحجج واهية 
يسوقها الزوج مبررا تأخره، سهره 

بالساعات أمام شاشة الكمبيوتر بلا 
عمل ولا داع، تهربه الدائم من التنزه 
معها أو اصطحابها للتسوق، حتى 

طفلته لم يعد يهتم بها.
كلها تصرفات تقبل أكثر من احتمال، 
لا توجد حقيقة مؤكدة. لكنها في الوقت 

ذاته عاجزة عن البوح بمشكلتها، 
ذلك البوح الذي يذكرها دائما بخطأ 

اختيارها، تمنعها جملة أبيها، ترن في 
أذنيها، تثنيها عن الشكوى.   كان تواتر 

هذه الأفعال تباعا، وكثرة التبريرات 
والتعليلات لتصرفات كان من الممكن 

أن تبدو طبيعية لولا الإمعان في 
التخفي عن عين زوجته، والتنصل 

من مسؤولياته والأحاديث الهاتفية 
الهامسة.

في زيارة سريعة لأهلها ألمت 
بصغيرتها وعكة صحية شديدة، تطلبت 

العلاج الطبي والرعاية الاستثنائية، 
الطفلة يشملها نظام تأميني في بلد 

أبيها الذي هو بلدها بالتبعية، وتعامل 
في بلد أمها معاملة الأجانب، قررت 
جارتنا قطع زيارتها بشكل مفاجئ 

والعودة بابنتها للعلاج قبل موعدها 
الطبيعي المتفق عليه مع زوجها. فاجأته 

حتى لا تقتطع من وقت عمله ظنا منها 
أنها تعمل على راحته وتسعده بمجيئها 
المبكر، لكنها اكتشفت خيانته بما لا يدع 
مجالا للشك، تلبس يصعب على ذاكرتها 

أن تمحو مشهدية اللحظة الصادمة.
طلبت الطلاق حفاظا على ما تبقى 

لها من كرامة أهدرتها الخيانة، لكنه 
رفض، ثمة تناقض لفظي في حواره عن 
رفضه للطلاق والانفصال، في حين يبرر 

خيانته بمبررات واهية 
وادعاءات متشابكة، 
مؤكدا حبه لزوجته 

وعدم قدرته على 
البعد. 

لولا أنني كنت 
شاهدة قريبة من 

أحداث القصة 
لقلت إن جارتي 
أضافت لها من 

التفاصيل ما 
يشبه الحبكات 

الدرامية في الأفلام والمسلسلات، لكنها 
الحقيقة التي شاهدت بعضا منها من 

زاوية تسمح باطلاع يقيني.
إنه القدر حين ينتصر للمحزونين في 

إظهار ما خفي عنهم، يبدع في تدبيره.
لا مبرر عندي للخيانة، وكل ما 

يقال للتبرير لا يقنعني، فعقلي يرفضه 
سلفا، لكنني في الكثير من المشكلات لا 

أنصح بهدم البيوت ثأرا لكرامة الزوجة، 
مع اعترافي الكامل بكونها تستحق، 
لكنه الكيان الأسري الأولى بالصون 

والحماية، شريطة اعترافه 
بخيانته، هذا الاعتراف 

الذي يعطي مصداقية 
للحياة القادمة، 
يمنح صكا 
للغفران، ويضفي 
إحساسا بكونها 
غلطة كبرى 
يتطهر منها 

بالصدق في ما 
هو آت.

تبرير الخيانة.. خيانة
رابعة الختام
كاتبة مصرية

النمســـاوية   أوصت مجلة ”وومان“ 
البيضوية  المكياج  إســـفنجة  بتنظيف 
أســـبوع؛  كل  مـــرة  بلنـــدر“  ”بيوتـــي 
نظـــرا لأن البكتيريا تتراكـــم عليها مع 
الاســـتخدام المتكرر، ما يهدد البشـــرة 

بالبثور والتهيج.
وعـــن كيفيـــة التنظيـــف، أوضحت 
المجلـــة المعنية بالصحة والجمال أنه 
ينبغي غســـل إســـفنجة ”بيوتي بلندر“ 
تحت مـــاء جـــارِِ أولا، ثـــم وضعها في 
وعاء مملوء بماء فاتر وقليل من شامبو 
الأطفـــال، وتركهـــا لمدة نصف ســـاعة 

تقريبا.
وبعد ذلك، يتم شطف 

الإسفنجة تحت ماء 
جارِِ مرة أخرى، 
وعصرها جيدا 
بالضغط عليها 

برفق إلى أن 
يتم التخلص 

من بقايا 
الشامبو، 

ثم تجفيفها 
جيدا بواسطة 
منشفة نظيفة.

{بيوتي بلندر} 
تهدّد بشرتك 

بالبثور

جمال

 نيويورك – كشـــف اســـتطلاع حديث 
أنجزته مؤسســـة جالوب شمل أكثر من 
60 ألـــف امرأة أميركيـــة، أنه من الأرجح 
أن تكـــون الأمهـــات غير العامـــلات أكثر 
إصابة بالغضب والحزن بسبب الأطفال 
الصغار، كما أنهن أكثر عرضة للإصابة 

بالاكتئاب مقارنة بالأمهات العاملات.
وأكـــد المختصون أنه على الرغم من 
أن النســـاء ربات المنزل يكن أقل عرضة 
للاحتكاك بالنـــاس وضغوط العمل مثل 
النســـاء العاملات، إلا أنهن قد يكن أكثر 
عرضـــة للإصابـــة بالاكتئـــاب لأســـباب 

عديدة.
وتوصل الاســـتطلاع إلى أن الأمهات 
اللاتـــي يبقين في المنـــزل، حتى وإن لم 
يكن لديهن أطفال، لا يزلن أسوأ حالا من 

الأمهات العاملات.
أســـتاذ  ميليـــن،  لوريـــل  وأوضـــح 
طـــب الأســـرة بكليـــة الطب فـــي جامعة 
كاليفورنيا في سان فرانسيسكو ومؤلف 
كتاب ”حل الإجهاد الزائد“، قائلا ”كونك 
أما في المنزل يمكن أن يكون ذلك مرهقا 
للغايـــة، فبخلاف رعايـــة الأطفال، هناك 
أيضـــا الكثير مـــن المهمـــات والأعمال 
المنزلية التـــي يجب القيام بها، وعندما 
تتراكـــم الأعمـــال لا يفهم الشـــريك الذي 

يعمل أحيانا السبب“.
وتابع موضحا ”ليـــس هناك الكثير 
للقيام به فقط، بـــل أيضا غالبا ما تكون 
نفس المهام متكررة، مما يجعل يوم ربة 
المنزل يشـــبه تماما اليـــوم التالي دون 

انقطاع“.
وقـــال المشـــرفون على الاســـتطلاع 
”أما بالنسبة للأمهات العاملات، فيوجد 
تحد يتمثـــل فـــي التوفيق بيـــن هاتين 
المهمتين الرئيسيتين، ولكن الميزة هي 
أن كل مهمة منهما تعطي الأخرى بعض 

الاستراحة“.
وأفادت دانا دورفمان، أستاذة الطب 
النفسي، بأن الأمهات اللاتي يتنقلن بين 
الوظائف ورعاية الأطفال ربما يشـــعرن 
بالغيـــرة بعض الشـــيء من النســـاء في 

المنزل.
الأمهات  ”لكـــن  دورفمـــان  وتابعـــت 
اللاتـــي يبقيـــن فـــي المنزل يملـــن إلى 
الإبلاغ عن مشاعر العزلة وفقدان الهوية 
والتفاعل الاجتماعـــي، كما قد يكون من 
الصعب الشعور بالإنجاز عندما لا يمكن 

ملاحظة ذلك دائما“.
وأوضـــح علماء النفـــس أن أعراض 
الاكتئاب لـــدى ربات المنـــزل تتمثل في 
شـــعورهن المســـتمر بالحـــزن واليأس 
وقلـــة القيمة أو الفراغ الدائم، والإحباط 
أو الأرق، وفقـــدان الاهتمـــام بالأنشـــطة 
ممتعـــة،  كانـــت  التـــي  الهوايـــات  أو 
بالإضافة إلـــى صعوبة النـــوم، ونقص 
الطاقـــة، وصعوبة التفكيـــر بوضوح أو 
التذكـــر أو التركيز أو اتخـــاذ القرارات، 
الـــوزن،  أو  الشـــهية  فـــي  والتغيـــرات 
أو  المـــوت  فـــي  المتزايـــد  والتفكيـــر 

الانتحار.
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رفضه للطلاق والانفصال، في حين يبرر 
خيانته بمبررات واهية

وادعاءات متشابكة، 
مؤكدا حبه لزوجته 
وعدم قدرته على

البعد. 
كنت لولا أنني
شاهدة قريبة من 
أحداث القصة
لقلت إن جارتي
أضافت لها من 

التفاصيل ما 
يشبه الحبكات 

لكنه الكيان الأسري الأولى بالصون 
والحماية، شريطة اعترافه
بخيانته، هذا الاعتراف 
الذي يعطي مصداقية
للحياة القادمة،
يمنح صكا
للغفران، ويضفي
إحساسا بكونها
غلطة كبرى
يتطهر منها 

بالصدق في ما 
هو آت.

شدة خوف الآباء والأمهات 
على الأبناء تقتل 

أحلامهم وتحبطهم كما 
تثير مشاكل نفسية 

وجسدية لهم وتصيب 
شخصياتهم بالهشاشة

أن يدركــــوا أنهــــم باتبــــاع مثل هذه 
وكيات يدمرون شخصية طفلهم.

ويعتقد الكثيــــر من الآباء أن حرصهم 
ى الســــيطرة علــــى تحــــركات أبنائهم 
وف يحميهم ويجعلهم ينصاعون إلىىى
الكثير منننن رهــــم، إلا أن الأبناء فــــي
يان يبحثــــون عن حلول للتخلص 

لخناق المسلط عليهم.
رغبة أن  المختصــــون  وكشــــف 
أطفالهم أن يقضــــي اء فــــي
ة ســــعيدة ومثالية تدفعهم 
اتبــــاع أســــلوب الحماية 
رطــــة، ظنــــا منهــــم أنهــــم 
ونونهــــم مــــن المخاطــــر 
ي قد تعترضهــــم، إلا أن 
لأمــــر يعد صعبا جدا
المشــــكلات  كم  إلى   
ترافق  التي  صعوبات 
رة حياة كل شخص، 
ك مــــن المهــــم أن يجد

ــل أو المراهق أســــاليب
من قبــــل الوالدين تعلمه 
نفســــه، ولن  مــــاد على
بصنــــع إلا  ذلــــك  ون 
صية قوية قادرة على 
المشكلات،  كل  جهة 

دا عــــن الخــــوف 
ـرط الذي لا ينتج 

شخصية هشة.

وبينت أســــتا
الســــلوكات الحيو
فــــي لوس أنجلس
الأطفال وتلقينهم
يتم علــــى مســــتو
القلقــــون يســــتخ
بالحيطة والحذر
من الآباء غير القلق
على مســــامع أبنا
كن حذرا، توخ ال
ب ع ى

”
وغيرهــــا من التع
إلى منــــح أولادهم
فــــي المهام المنز
إذ تجــــد بعض الآ
12 سنة باس 2البالغ
وحده لزيارة صدي
وأكــــدت ميليــ
فــــي الآلاف مــــن ا
مركــــز اهتمــــام ال
يدور بقيــــة الناس
أن ســــبب هــــذه 
هــــو أن الأ
الخروج
الرابع
يص
ت

أو

ال

شدة خوف الآباء والأمهات
على الأبناء تقتل 

كما  أحلامهم وتحبطهم
تثير مشاكل نفسية 
وجسدية لهم وتصيب
شخصياتهم بالهشاشة
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