
  ســياتل – يشـــتري الناس في جميع 
أنحـــاء العالم أقنعة واقية على أمل إبقاء 
الفيروس الجديد القادم من الصين بعيدا 
عـــن جهازهـــم التنفســـي، وطلبت بعض 
الشـــركات من الموظفين اعتمـــاد الأقنعة 
وفرضت المـــدارس في كوريـــا الجنوبية 
على الآباء تزويـــد أطفالهم بها مع معقم 
اليدين عند عودتهم من العطلة الشتوية. 

لكن هل تعدّ الأقنعة فعالة حقا؟
وقـــال الدكتـــور مارك دينيســـون من 
المركز الطبي التابـــع لجامعة فاندربيلت 
في ناشـــفيل إن الفيروسات صغيرة بما 
يكفي لتجاوز حاجـــز القناع الطبي، لكن 
الجراثيم لا تنتشـــر عبـــر الهواء منفردة، 
ويجري دينيســـون بحوثا حول المتلازمة 
التنفســـية الحادة (الســـارس) وفيروس 
كورونا المرتبط بمتلازمة الشرق الأوسط 
التنفســـية، وهما من نفس عائلة فيروس 

كورونا.
وتتنقل الفيروســـات من شخص إلى 
آخر عبر قطرات اللعاب التي تنتشـــر من 
خـــلال العطس أو الســـعال. وتهبط هذه 
القطرات على اليدين والأســـطح الأخرى 
التي يلمســـها الآخرون قبل لمس عيونهم 

أو أنوفهم أو أفواههم.
يرى دينيســـون أن الأقنعة تســـتطيع 
منع الأشـــخاص من تنفـــس الهواء الذي 
يحوي هذه القطرات مما يجعل لها قدرة 
على الحد من انتشار الأمراض، ولا يمكن 
لأي شـــخص يرتدي قناعا أن يلمس أنفه 
وفمـــه لا إراديـــا ما يخفض مـــن احتمال 
التقاطـــه الجراثيم التي تركها شـــخص 

مريض على سطح ما.
وقالـــت الباحثـــة تـــرودي لانـــغ من 
جامعـــة أوكســـفورد ”إن الأقنعـــة تعتبر 

إجـــراء وقائيـــا فـــي وقت يعمـــل فيه 
العلماء على دراســـة كيفية انتقال 
فيـــروس كورونـــا الجديـــد“. مع 
ذلـــك، لا يعتمد أي شـــيء من هذا 
على بحث دقيق، حيث لم يشرف 
أحـــد علـــى مقارنـــة مجموعات 
من الأشـــخاص المقنعين وغير 
المقنعين بتعريضهم للفيروس 
إلى  دينيسون  وأشار  الجديد. 

ذلـــك وعـــرض نتائج الدراســـات 
التـــي أجريـــت علـــى العاملين في 

مجـــال الرعاية الصحية فـــي العام 2017، 
حيث خلصت إلى أن الأقنعة توفر بعض 
الحمايـــة ضد الســـارس، لكـــن الباحثين 
أشـــاروا إلى أن ”الأدلة الموجودة ضئيلة 

ومتباينة”.

وتكمن أفضل طريقة لتجنب الإصابة 
بفيروس كورونا في غســـل اليدين بالماء 
والصابـــون، إذا لم يكـــن الصابون والماء 
متاحين، فاســـتخدم مطهـــر الأيدي الذي 
يحتوي على الكحـــول. وتبقى هذه نفس 
النصيحـــة المعتمـــدة لتجنب فيروســـات 

البرد والأنفلونزا العادية.
علـــى  الســـيطرة  مراكـــز  وتوصـــي 
بارتـــداء  منهـــا  والوقايـــة  الأمـــراض 
الأشـــخاص الذيـــن يُفحصـــون بحثا عن 
الفيـــروس الجديـــد، والأشـــخاص الذين 
وأفراد  إصابتهم،  ثبتت 
ومقدمي  أســـرهم 
الرعايـــة 
الصحيـــة 

الأقنعـــة. وقالـــت إن على طاقـــم الطيران 
أن يقـــدم قناع الوجه للمســـافر المريض. 
كمـــا توصي العاملين فـــي مجال الرعاية 
المرضـــى  يعالجـــون  الذيـــن  الصحيـــة 
احتياطات  باتخـــاذ  الجديد  بالفيـــروس 
إضافية مثـــل ارتداء النظـــارات الواقية 
أو واقيات الوجـــه. وأعلنت منظمة الأمم 
المتحـــدة للطفولة (يونيســـف)، الأربعاء، 
أنها شـــحنت إلى الصين 6 أطنان مكعبة 
مـــن الأقنعـــة والبـــدلات الطبيـــة دعمـــا 
للطواقـــم الطبية التي تعمل على احتواء 

الفيروس ومعالجة المصابين به.
هاســـومي  قالـــت  طوكيـــو،  وفـــي 
تسوتشيدا، التي تبلغ من العمر 21 عاما، 
إنهـــا ترتدي قناعـــا، وأضافت ”أعمل في 
فندق حيث يأتينا العديد من الضيوف من 
الصين“. ويبقى استخدام الأقنعة شائعا 
في بعض البلـــدان عندما يكون مرتدوها 
مرضى أو يعانون من الحساســـية أو في 
الأيام التي يصـــل فيها تلوث الهواء إلى 

مستويات مرتفعة.
وأدى الفيـــروس كورونـــا إلى زيادة 
الطلـــب عليهـــا في جميع أنحـــاء العالم. 
التشـــيكية  وقالت شـــركة ”ريســـبيلون“ 
المتخصصـــة في تصنيـــع أقنعة التنفس 
إنها باعت في العام الماضي 700 ألف قناع 
حول العالم وأكدت وصول طلبية تشـــمل 
7 ملايـــين قنـــاع خـــلال 

الأسبوع المنقضي.

 برليــن – تتســـبب الأحـــوال الجوية 
الســـيئة خلال فصل الشـــتاء في اعتلال 
المـــزاج والشـــعور بالكآبة فـــي ما يعرف 
باكتئاب الشـــتاء، غير أن اســـتمرار هذه 
المشـــاعر قد يشـــير إلى الإصابة باكتئاب 
للعـــلاج  الخضـــوع  يســـتلزم  حقيقـــي 

النفسي.
وأوضحت الطبيبة النفسية الألمانية، 
إيريـــس هـــاوت، أن بعـــض الأشـــخاص 
يعانون من حالة نفســـية ومزاجية سيئة 

خلال فصل الشتاء بسبب الظلام 
والغيـــوم والبـــرد القارس 

وهطول الأمطار.
واعتبرت هـــاوت أن هذه 
الحالـــة تعـــرف طبيا باســـم 

العاطفـــي  ”الاضطـــراب 
وتعـــرف  الموســـمي“ 

فـــي اللغـــة الدارجة باســـم 
اكتئـــاب الشـــتاء. ويحدث هذا 

الاضطراب بســـبب قلـــة التعرض 
لضـــوء النهـــار، مـــا يـــؤدي إلـــى 
اختـــلال تـــوازن الهرمونات، حيث 
تتســـبب قلـــة التعـــرض لضـــوء 
النهار فـــي زيادة إفـــراز هرمون 

”الميلاتونـــين“، الذي يؤدي إلى الشـــعور 
بالتعب والخمول.

ومـــن الأعراض الأخـــرى للاضطراب 
العاطفي الموسمي اعتلال المزاج وسرعة 

الاستثارة ونوبات الجوع الشديدة.
الشـــتاء  اكتئـــاب  ولمواجهـــة 
هـــاوت  تنصـــح 
بالتنزه في 

ضـــوء النهار لمـــدة نصف ســـاعة يوميا، 
حيث يســـاعد ضوء النهار الجســـم على 
إفراز هرمون الســـعادة ”السيروتونين“، 
الذي يعمل على تنشيط الجسم وتحسين 

المزاج.
ومن جانبه، قال البروفيسور أولريش 
هيجيرل إنه إذا لم يفلح التنزه في ضوء 
النهـــار فـــي مواجهـــة اكتئاب الشـــتاء، 
ينبغـــي حينئذ استشـــارة الطبيب، نظرا 
لأن هذه الأعراض قد تشـــير إلى أمراض 
عضويـــة مثل قصـــور الغـــدة الدرقية أو 

.B12 نقص فيتامين
وأضاف الطبيب النفســـي الألماني أن 
هـــذه الأعراض قد تنـــذر أيضا بالإصابة 
باكتئـــاب حقيقـــي، خاصـــة إذا كانـــت 
واليأس  الشـــديد  بالحـــزن  مصحوبة 
والشـــعور بالذنـــب وإهمـــال الـــذات 
والدراسة أو العمل وإهمال الهوايات 

والعلاقات الاجتماعية.
وفي هـــذه الحالـــة يتطلـــب الأمر 
الخضوع للعلاج النفســـي، مع إمكانية 
تعاطـــي مضـــادات الاكتئـــاب، نظرا لأن 
عـــدم علاج الاكتئـــاب الحقيقي قد يدفع 

المريض إلى التفكير في الانتحار.

 واشــنطن – خلصت دراســـة جديدة 
إلى أن كبار الســـن الذين يتبعون أنظمة 
غذائية غنية بمضادات الأكسدة المتوفرة 
فـــي الخضـــروات والفاكهة والشـــاي قد 
يكونـــون أقـــل عرضة للإصابـــة بمرض 

ألزهايمر.
وتتبعت الدراسة حالات 921 شخصا 
على مدى ســـت ســـنوات بدءا من سن 81 
عاما في المتوســـط. وخلال فترة الدراسة 
تم تشـــخيص إصابـــة 220 منهم بمرض 

ألزهايمر.
الأشـــخاص  إن  الباحثـــون  وقـــال 
الذيـــن اتبعـــوا أنظمـــة غذائيـــة غنيـــة 
بالفلافونـــولات، وهي مضادات أكســـدة 
والفاكهـــة  الخضـــروات  فـــي  متوفـــرة 
والشـــاي، كانـــوا أقـــل عرضـــة للإصابة 
بمرض ألزهايمر مقارنة بغيرهم وبمقدار 

النصـــف. وقال تومـــاس هولانـــد، كبير 
الباحثين في الدراســـة مـــن جامعة راش 
فـــي مدينة شـــيكاغو الأميركية، ”تناولوا 
الفاكهة والخضروات خاصة الخضروات 
الورقية واشـــربوا الشـــاي من حين إلى 

آخر“. 
وأضـــاف ”إن اتبـــاع نظـــام غذائـــي 
يحتوي على فواكـــه وخضروات متنوعة 

مهم لدوام الصحة خاصة صحة المخ“.
التـــي  الدراســـة  فريـــق  واســـتخدم 
معلومات  نشـــرتها دورية ”نيورولوجي“ 
عـــن الأنظمة الغذائية لإحصاء متوســـط 
مـــا يحصل عليه كل شـــخص مـــن أربعة 
أنـــواع مـــن الفلافونـــولات توجـــد فـــي 
الكرنب والفاصوليا والشـــاي والسبانخ 
والبروكلي والطماطم والتفاح والبرتقال 

والكمثرى وغيرها.

وقـــال جلـــين فينـــي، مديـــر برنامج 
الذاكـــرة والمعرفـــة في مركز جيســـينجر 
الطبـــي بمدينـــة بنســـلفانيا الأميركيـــة 
والذي لم يشارك في الدراسة، ”على الرغم 
مـــن أن الخرف يمثل خطرا متزايدا علينا 
كلما تقدمنا في العمر إلا أنه ليس حتميا 
وهناك ما يمكن للناس عمله للحد من هذا 

الخطر“.

 طوكيــو – أظهــــرت دراســــة جديــــدة 
أن المدخنــــين يمكــــن أن يجــــددوا رئاتهــــم 
إذا تخلــــوا عــــن هذه العــــادة مــــع إمكان 
حلول خلايا ســــليمة محل بعض الخلايا 
المتضررة جــــراء التبغ والمعرضة للإصابة 

بالسرطان.
الخميس،  ”نيتشــــر“،  مجلة  ونشــــرت 
دراســــة وجــــدت أن فوائــــد الإقــــلاع عــــن 
التدخــــين قد تكــــون أكثر من ذلــــك بكثير، 
إذ يبدو أن الجســــم يعتمد على خزان من 
الخلايا الســــليمة التي تحل مكان الخلايا 
المتضررة فــــي رئات المدخنين عند التوقف 
عــــن هذه العادة. وأوضــــح كبير الباحثين 
المشــــاركين في هذه الدراسة، بيتر كامبل، 
من معهد ”ويلكوم ســــانغر“، أن من شــــأن 
هــــذه النتائــــج أن تعطــــي أمــــلا جديــــدا 
للمدخنــــين الذين يرغبون فــــي الإقلاع عن 

التدخين.
وقــــال فــــي بيــــان صــــدر عــــن المعهد 
”الأشــــخاص الذيــــن يدخنون بشــــدة لمدة 
30 أو 40 عاما أو أكثــــر يقولون إن الوقت 
قــــد فات للإقلاع عن التدخــــين والضرر قد 
حدث“، مضيفا ”الأمر المثير في دراســــتنا 
هو أنها تظهــــر أن الأوان لا يفوت للإقلاع 

عن التدخين“.
وأردف ”بعد سنوات قليلة من الإقلاع 
عن التدخــــين، لم تظهر العديد من الخلايا 
في المجاري الهوائية للمدخنين السابقين 

أي دليل على حدوث تلف من التبغ“.

ظهور خلايا صحية

حلّلت الدراســــة الجديــــدة خزعات من 
رئات 16 شخصا، بينهم مدخنون حاليون 
ومدخنون ســــابقون وبالغــــون لم يدخنوا 
في حياتهم وأطفــــال، بحثا عن التحولات 

الجينية التي قد تؤدي إلى السرطان.
وتعتبــــر التغيــــرات الجينيــــة التــــي 
تظهر في خلايا الجســــم جزءا طبيعيا من 
الشــــيخوخة، وعدد كبيــــر منها يكون غير 

ضار ويطلق عليه ”تغيرات عابرة“.
وصــــرح كامبل بأن تغيــــرا في الجينة 
الخطأ وفي الخلية الخطأ يمكن ”أن يقوم 
بتغييــــر جذري لســــلوك الخلايــــا ويطلب 
منها أن تتصرف كأنها سرطان“. وأوضح 
”إذا تراكم عــــدد كاف من التغيرات العابرة 

فإن الخلية ستصبح سرطانا“.
ووجــــدت الدراســــة أن تســــعة من كل 
10 خلايــــا رئوية لــــدى المدخنين الحاليين 
تتضمــــن تغيرات، بما في ذلك خلايا يمكن 
أن تســــبب الســــرطان. لكن لدى المدخنين 
الســــابقين، حلّت مكان العديد من الخلايا 
التالفة خلايا ســــليمة مماثلــــة لتلك التي 
شوهدت لدى أشخاص لم يدخنوا مطلقا.

وتبــــينّ أن ما يصل إلى 40 في المئة من 
إجمالي الخلايــــا الرئوية لــــدى المدخنين 
السابقين سليمة، أي أكثر بأربعة أضعاف 

من نظرائهم الذين ما زالوا يدخنون.
وتابــــع كامبــــل أن الخلايــــا التالفة لم 
تتمكن من ”إصلاح نفسها بطريقة سحرية 
بــــل اســــتبدلت بخلايا ســــليمة نجت من 

الضرر الناجم عن دخان السجائر“.
الآليــــة الدقيقة التي يحدث من خلالها 
هذا الاســــتبدال ليســــت واضحة بعد، لكن 
مؤلفــــي الدراســــة يعتقدون أنــــه قد يكون 
هنــــاك نوع من خزان للخلايــــا في انتظار 
فرصــــة للظهور. وأوضــــح كامبل ”بمجرد 
توقــــف الشــــخص عــــن التدخين، تنتشــــر 

الخلايــــا تدريجيا مــــن هذا المينــــاء الآمن 
لتحل محل الخلايا التالفة“.

وأشاد الأســــتاذ في مركز علم التخلق 
التابــــع لمعهد ”فــــان أندل“، البروفيســــور 
غيــــرد ب. بفايفر، بالدراســــة في مراجعة 
نشرتها مجلة ”نيتشر“. وقال ”لقد أضاءت 
الدراســــة علــــى التأثير الوقائــــي للإقلاع 
عــــن التدخين على المســــتوى الجزيئي في 

أنسجة الرئة البشرية“.
لكن الحصول على خزعات رئوية يثير 
مخــــاوف أخلاقيــــة، بمعنــــى أن الباحثين 
تمكنــــوا فقــــط مــــن دراســــة 16 عينــــة تم 
الحصول عليهــــا من مرضى اضطروا إلى 
الخضوع لفحوص طبية لأسباب منفصلة. 

نتائج مشجعة على الإقلاع

اعتبــــر كامبــــل أن المفتــــاح الآن هــــو 
تحديــــد موقــــع خــــزان الخلايا الســــليمة 
ومعرفــــة طريقــــة قدرتهــــا على اســــتبدال 
الخلايــــا التالفة. وأضــــاف ”إذا تمكنا من 
معرفــــة المكان الذي تعيــــش فيه وما الذي 
يجعلها تظهر عندما يتوقف الشخص عن 
التدخين، فقــــد تصبح لدينا فرص لجعلها 

أكثر فعالية في عملية الإصلاح“.
ولوقت طويل اعتبــــرت الطفرات التي 
تؤدي إلى ســــرطان الرئة دائمة وتســــتمر 
حتى بعد الإقــــلاع عن التدخين، لكن فريق 
البحــــث كشــــف أن للرئــــة قــــدرات تمكنها 
من إصلاح نفســــها والتصــــدي للطفرات 

السرطانية الناجمة عن التدخين.
وقالــــت الدكتورة كيت غاورز، الباحثة 
في جامعــــة كاليفورنيا في لوس أنجلس، 
لموقع بي.بي.سي نيوز ”يمكن اعتبار هذه 
قنابل زمنيــــة صغيرة، في انتظار الضربة 

التي تحولها إلى خلايا سرطانية“.
لكن نســــبة صغيرة مــــن الخلايا تبقى 
ســــليمة، بالرغم من أن البحث لم يكشــــف 
الطريقــــة التــــي تتجنــــب بهــــا الخلايــــا 
الســــليمة الإصابــــة والتغيــــر الناجم عن 
التدخــــين، ويرى الباحثون أنها ”موجودة 
في مســــتودع نــــووي“. وبعــــد أن يتوقف 
الشــــخص عن التدخين فإن هــــذه الخلايا 
المخزنة هي التي تنمو وتســــتبدل الخلايا 

التالفة في الرئتين.
وبالنسبة للأشخاص الذين أقلعوا عن 
التدخــــين كان لديهم عدد كبير من الخلايا 
السليمة تصل إلى 40 في المئة من الخلايا 
السليمة لدى الأشخاص الذين لم يدخنوا. 
وعلــــق كامبل ”لم نكن نتوقع هذه النتيجة 
مطلقا، هناك عــــدد من الخلايا التي، نوعا 
ما، تعمل بطريقة ســــحرية لتجديد بطانة 

الشعب الهوائية“.
وكانت دراسات سابقة قد أكدت أن من 
يقلعون عن عادة التدخين يقللون من خطر 
الإصابة بســــرطان الرئة. واعتبر باحثون 
أن النتائــــج التي توصلت إليها الدراســــة 
الجديدة محفــــزة للمدخنين الذين يفكرون 
فــــي الإقلاع عن التدخــــين، حيث يتجنبون 
مخاطــــر التدخين علــــى صحتهم ويمكنهم 
إتاحة الفرصــــة لرئاتهم للتجد والتخلص 
من التلــــف الذي حصل لها جــــراء فترات 

طويلة من التدخين.

المدخنون لديهم فرصة 

{تجديد} رئاتهم إذا تخلوا 

عن السجائر

هل تضمن الأقنعة الحماية الكاملة 

من فيروس كورونا

التنزه في النهار يواجه اكتئاب الشتاء

مضادات الأكسدة تقي من ألزهايمر

الرئة قادرة على التخلص من الخلايا السرطانية 

ــــــة بالإقلاع عن  ــــــين منذ فترة طويل يوصــــــي المختصــــــون في الصحة المدخن
ــــــون لهم إن خطــــــر إصابتهم بأمراض مثل ســــــرطان الرئة  التدخــــــين ويقول
ســــــينخفض إذا تمكنوا من الإقلاع عن التدخــــــين. كما أن التخلي عن تلك 
العادة يمنع حدوث ضرر جديد للجسم. لكن دراسة جديدة أثبتت أن فوائد 
ــــــين الآن أن الرئة المتضررة  الإقلاع عــــــن التدخين تفوق ذلك بكثير، وقد تب
بالتدخين قادرة على التجدد وإصلاح نفســــــها ما يمكنها من منع الإصابة 

بالخلايا السرطانية بعد ترك التدخين.

لم يفت أوان الإقلاع عن التدخين
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السنة 42 العدد 11603 صحة

الجسم يعتمد على خزان 

من الخلايا السليمة التي تحل 

مكان الخلايا المتضررة في 

رئات المدخنين عند التوقف 

عن هذه العادة

صابة باكتئاب 
للعـــلاج  ـوع 

سية الألمانية،
ض الأشـــخاص 
مزاجية سيئة 

لظلام

ه
ــم

م
هذا 

عرض 
ي إلـــى 
ت، حيث 
ضـــوء 
رمون

الاستثارة ونوبات الجوع الشديدة.
الشـــتاء اكتئـــاب ولمواجهـــة 
هـــاوت تنصـــح
بالتنزه في

المزاج.
ومن
هيجيرل
النهـــار
ينبغـــي
لأن هذه
عضويـــ
نقص في
وأض
هـــذه الأ
باكتئــ
مصح
والشـ
والدر
والعلا
و
الخض
تعاطـــي
عـــدم ع
المريض

ينيســـون أن الأقنعة تســـتطيع 
خاص من تنفـــس الهواء الذي 
ه القطرات مما يجعل لها قدرة 
من انتشار الأمراض، ولا يمكن 
ص يرتدي قناعا أن يلمس أنفه 
راديـــا ما يخفض مـــن احتمال 
لجراثيم التي تركها شـــخص 

ى سطح ما.
ت الباحثـــة تـــرودي لانـــغ من 
وكســـفورد ”إن الأقنعـــة تعتبر 

ائيـــا فـــي وقت يعمـــل فيه 
ى دراســـة كيفية انتقال 
كورونـــا الجديـــد“. مع 
عتمد أي شـــيء من هذا
دقيق، حيث لم يشرف
ى مقارنـــة مجموعات 
خاص المقنعين وغير 
تعريضهم للفيروس

إلى  دينيسون  أشار 
الدراســـات رض نتائج

ريـــت علـــى العاملين في 

الفيـــروس الجديـــد، والأشـــخاص الذين
وأفراد إصابتهم،  ثبتت 
ومقدمي أســـرهم 
الرعايـــة
الصحيـــة

700 ألف قناع 0إنها باعت في العام الماضي
حول العالم وأكدت وصول طلبية تشـــمل
7 ملايـــين قنـــاع خـــلال

الأسبوع المنقضي.

الأشخاص الذين اتبعوا 

أنظمة غذائية غنية 

بمضادات الأكسدة كانوا 

أقل عرضة للإصابة بمرض 

ألزهايمر مقارنة بغيرهم

لا يمكن لأي شخص يرتدي 

قناعا أن يلمس أنفه وفمه لا 

إراديا ما يخفض من احتمال 

التقاطه الجراثيم التي 

خلفها شخص مريض



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.52000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.49333
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /FRA <>
    /ENU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


