
 بروكســل – درس علمـــاء مـــن جامعة 
لوفـــين الكاثوليكيـــة فـــي بلجيكا الســـبل 
الكفيلة بوضع حد لانتشـــار السرطان في 
الجسم، واكتشـــفوا في أول دراسة لهم أن 

انتشار السرطان يتغذى من الدهون.
وأفـــادت مجلة ”نتير كومينيكايشـــن“ 
لمنـــع  أنـــه   (Nature Communications)
الانتشـــار أو وقفه يجب علـــى العلماء فهم 
كيف تتم هذه العمليـــة بالتفصيل، إذ يعد 
انتشار السرطان، أهم وأخطر مضاعفاته، 
لأن نمـــو الأورام الخبيثة في أماكن جديدة 

من الجسم يمنع شفاء المريض.
وأظهرت نتائج التجارب التي أجراها 
الباحثون، في دراستهم الجديدة، أن خلايا 
الســـرطان الأكثر عدوانية تســـتخدم كمية 
كبيـــرة من الدهون للحصـــول على الطاقة 
اللازمـــة. واكتشـــف الباحثـــون برئاســـة 

أوليفيـــه فيـــرون، أن الخلايا الســـرطانية 
تحتفـــظ بالدهون في حويصـــلات داخلية 

صغيرة تسمى قطرات دهنية.
الأكثـــر  هـــي  الخلايـــا  هـــذه  وتعـــد 
ميـــلا للانتشـــار فـــي الجســـم. وتبين من 
خـــلال البحـــث أن الـــدور الأساســـي في 
TGF- هـــذه العمليـــة يعود إلـــى البروتين
beta2. ويعمل هذا البروتين على حد وصف 
الباحثين مثل المفتاح المســـؤول عن تراكم 
الســـرطانية.  الخلايا  وعدوانية  الدهـــون 
وتعـــزز كلّ عمليـــة الأخرى، كمـــا أن تراكم 
الدهون أو -بدقة أكبر- الأحماض الدهنية 
يمكن الخلايا الســـرطانية مـــن الحصول 
على احتياطي طاقة تســـتخدمه لاحقا عند 
الضرورة خلال عملية الانتشار.كما ثبت أن 
حموضة الأورام تساعدها على التوغل في 
الأنسجة السليمة. واكتشف الباحثون، أن 

الحموضة في البروتين TGF-beta2 تساعد 
على تطـــور عدوانية الخلايا الســـرطانية 
وتكون الحويصلات الدهنية، التي تضمن 
لـــلأورام الطاقة اللازمة للانتشـــار والنمو 
في ظروف جديدة.  وشـــبه الباحثون، هذه 
العملية بتزويد متســـلق الجبـــال بالمواد 
الغذائية والمعدات اللازمة لقهر قمة جديدة 

في ظروف 

مناخية قاســـية. ويشـــير فيرون، إلى أنه 
لمنـــع انتشـــار الخلايا الســـرطانية، يجب 
استخدام وسائل خاصة تبطئ انتشاره أو 
تكبح تنوع TGF-beta2 والمركبات القادرة 
علـــى حجـــب 
نقـــل الأحمـــاض 
الدهنية أو تكون 

الدهون.

 واشــنطن – توصلت دراســـة حديثة 
إلى أن الأطفال الذين يعيشون بالقرب من 
الطرق المزدحمة، قـــد تكون لديهم أدمغة 
مختلفة هيكليا مع بلوغهم سن 12 عاما.

وأجرى الباحثون مسحا لأدمغة 147 
طفـــلا ممن يبلغـــون من العمر 12 ســـنة، 
وتم تتبعهم منذ أن كانت أعمارهم ســـتة 

أشهر.
ووجـــدت النتائـــج أن أولئـــك الذين 
تعرضـــوا لمســـتوى عـــال مـــن التلـــوث 
المـــروري قبل بلوغهم عامهم الأول، كانت 
لديهـــم مادة رمادية أقل في أدمغتهم عند 

بلوغ عمر 12 سنة، مقارنة بأقرانهم.
وقـــال الباحثـــون من المركـــز الطبي 
بمستشـــفى سينســـيناتي للأطفـــال في 
ولاية أوهايو الأميركية، إن حجم الدماغ 
تقلص بنســـبة تصل إلـــى 4 في المئة في 

بعض المناطق في الدماغ.
وتعرف المـــادة الرماديـــة بأنها أحد 
العناصر الأساسية في الجهاز العصبي 
المركزي، وتشارك في التحكم في حركات 

الجســـم وأيضـــا التعامـــل مـــع الذاكرة 
والتحكم في العضلات والحواس.

للدراســـة،  الرئيســـي  المؤلف  وقـــال 
ترافيـــس  الدكتـــوراه،  وطالـــب 

بيكويث، إن النتائج أظهرت أن 
الهواء الذي يتنفســـه شخص 
ما يمكـــن أن يؤثر على كيفية 

تطور الدماغ.
ونظر بيكويث وزملاؤه 

في تأثيرات التعرض 
لتلوث الهواء المروري 

(TRAP)، أحد أكبر 
المساهمين في الهواء 

السام.
وتشير 

تقديرات 
منظمة 
الصحة 

العالمية إلى 
أن عوادم 
السيارات 

وغيرها من وسائل النقل البري مسؤولة 
عما يصل إلى 30 في المئة من انبعاثات 
الجسيمات السامة في الهواء (PM) في 

المدن الأوروبية.
وكشفت نتائج الدراسة أن 
الأطفال المعرضين لكميات 
كبيرة من تلوث الهواء 
رمادية  مـــادة  لديهم 

أقل في مناطق 
المخيخ والتلفيف 
أمام المركزي أو 
الشريط الحركي 
في أدمغتهم، 
وكلاهما مشتركان 
في الوظائف 
الحركية.
وشملت 
المناطق 
المتضررة 
الأخرى من 
الدماغ، 

الفص الجبهـــي والجداري، المشـــتركين 
أيضـــا فـــي التحكـــم في الحركـــة، حيث 
يتعامـــل الفـــص الجبهـــي مـــع التفكير 
والذاكرة، في حين يعمل الفص الجداري 
مـــع الحواس مثل درجة الحرارة والذوق 

واللمس.
هـــذه  نتائـــج  ”إن  بيكويـــث  وقـــال 
الدراسة، على الرغم من أنها استكشافية، 
لكنها تشـــير إلى أن المـــكان الذي تعيش 
فيه والهواء الذي تتنفسه يمكن أن يؤثر 

على تطور عقلك“.
في حين أن نسبة الخسارة أقل بكثير 
ممـــا يمكن ملاحظته فـــي حالة الأمراض 
التنكســـية، لكـــن هـــذه الخســـارة ربما 
تكون كافية للتأثير على تطور العمليات 
وأضاف  المختلفـــة.  والعقليـــة  البدنيـــة 
بيكويث قائلا ”إذا أضر التعرض لتلوث 
الهـــواء المـــروري فـــي وقت مبكـــر بنمو 
الدماغ بشـــكل لا رجعة فيه، فإن العواقب 
الهيكليـــة قد تســـتمر بغـــض النظر عن 

الفترة الزمنية لإجراء فحص لاحق“.
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باستهداف خلايا الدوبامين في الدماغ

أدوية مكافحة السمنة توقف انتشار السرطان

التلوث المروري يقلص أدمغة الأطفال

اضطراب الخلايا المسؤولة على باركينسون يبدأ قبل الولادة

 لندن – أظهرت دراســــة حديثة أجراها 
 (Cedars-Sinai) “مركز ”ســــيدار ســــيناي
الطبي في كاليفورنيا، أن الذين يصابون 
بالمــــرض قبل بلوغ ســــن 50 عامــــا، ربما 

ولدوا بخلايا دماغية مضطربة.
ويحدث مرض الشــــلل الرعاش عندما 
تصبــــح الخلايــــا العصبية فــــي الدماغ، 
التي تنتج الدوبامين، وهي مادة تســــاعد 
على تنســــيق حركة العضــــلات، ضعيفة 
أو تحتضر. ويصيــــب المرض الدماغ قبل 
سنوات من ملاحظة الأعراض التي تشمل 

الاهتزاز والحركة البطيئة.
وتشــــمل أعراضه التي تزداد ســــوءا 
مــــع مرور الوقــــت، بطء الحركــــة وجمود 
العضــــلات بالإضافة إلى الرعاش وفقدان 
التــــوازن، ولا يوجد عــــلاج معروف حتى 

الآن لهذه الحالة.
وقالــــت الدكتورة ميشــــيل تاغلياتي، 
المؤلفــــة المشــــاركة في الدراســــة، ومديرة 
برنامــــج اضطرابــــات الحركة فــــي مركز 
إن ”هــــذه الدراســــة  ”ســــيدار ســــيناي“ 

الحديثة المثيرة تعطــــي الأمل في 
أننا في يوم ما قد نصبح قادرين 
على اكتشاف واتخاذ إجراءات 

مبكرة لمنع هــــذا المرض لدى 
لخطر  المعرضــــين  الأفــــراد 

الإصابة به“.
وترجح الدراسة 

أن الأشخاص 
الذين 

يصابــــون بالشــــلل الرعــــاش قبــــل ســــن 
الخمســــين ربما ولــــدوا بخلايــــا دماغية 

تالفة.
وأنشــــأ الباحثــــون خلايــــا جذعيــــة 
خاصة، تُعرف بالخلايا الجذعية المحفزة 
المســــتحثة (iPSCs)، مــــن خلايا المرضى 
الذيــــن يعانون مــــن مرض باركينســــون 
بشــــكل مبكــــر، وهي عمليــــة تنطوي على 
”الرجوع بالزمــــن“ لخلايا الــــدم البالغة، 

إلى الحالة الجنينية البدائية.
الجذعية  الخلايا  الفريق  واســــتخدم 
المحفزة المستحثة لإنتاج خلايا الدوبامين 
العصبيــــة من كل مريض، ثــــم زرعها في 
طبق المختبــــر وتحليل وظائــــف الخلايا 

العصبية.
واكتشف الباحثون شذوذين رئيسيين 
فــــي خلايا الدوبامــــين العصبية في طبق 
المختبر، حيث رصدوا أولا، تراكم بروتين 
ألفا-ســــاينوكلين، وهو بروتين يحدث في 

معظم أشكال مرض باركينسون. 
ولاحظــــوا ثانيــــا، خللا فــــي هياكل 
(اليخلول)،  الحالــــة  الجســــيمات 
وهــــي عبــــارة عــــن ”حاويــــات 
تحطيم  على  تعمــــل  قمامة“ 
البروتينــــات والتخلــــص 
منهــــا، وقد يتســــبب 
هــــذا الخلل فــــي تراكم 
البروتين. وصرح 
مؤلف الدراسة، 
الدكتــــور 
كلايــــف 

سفيندســــن، مدير مركز ”سيدار سيناي“ 
أن ”ما نشــــاهده باستخدام هذا النموذج 
الجديــــد هــــو العلامــــات الأولى للشــــلل 

الرعاش المبكر“.
وأضاف ”يبدو أن خلايــــا الدوبامين 
العصبية لدى هؤلاء الأفراد قد تستمر في 
تخريب ألفا سينوكليين على مدى فترة 20 
أو 30 سنة، ما يتسبب في ظهور أعراض 

مرض باركينسون“.

واســــتخدم الباحثون نموذج الخلايا 
الجذعية أيضــــا، لاختبار عدد من الأدوية 
التي قد تســــاعد على إزالة الشذوذ الذي 
لاحظــــوه، ووجــــدوا أن دواء واحــــدا تم 
اعتمــــاده بالفعل مــــن قبــــل إدارة الغذاء 
والــــدواء الأميركيــــة لعــــلاج محرضــــات 
الجلــــد، وهــــو (PEP005) يمكــــن أن يقلل 
من المســــتويات المرتفعة من بروتين ألفا-

ســــاينوكلين في كلّ مــــن خلايا الدوبامين 
العصبية في طبــــق المختبر وفي الفئران 

المخبرية.
واســــتنتج فريــــق البحث أن الشــــلل 
الرعــــاش موجود في دماغ الإنســــان منذ 
الولادة أو قبل ذلك، وبالتالي فهو لا ينجم 

عن التقدم في العمر فقط.
وتؤدي الإصابــــة بالمرض إلى ضعف 
العضــــلات والتصلب والصدمات وفقدان 
التوازن، وعموما يتم تشــــخيصه لدى من 
تجاوزوا الســــتين من العمــــر، لكن بعض 
الإصابات قد تحصــــل في الفترة العمرية 

ما بين 21 و50 ســــنة وتقدر نســــبتها بـ10 
فــــي المئة مــــن إجمالي حــــالات المصابين 
بالباركينســــون. ويخطط الباحثون الآن، 
لإجراء المزيد من الدراسات لتحديد ما إذا 
كانت الشواذ التي خلصت إليها الدراسة 
فــــي الخلايــــا العصبيــــة لمرضى الشــــلل 
الرعــــاش المبكــــر تظهر أيضا في أشــــكال 

أخرى من الشلل الرعاش.
ووجــــد علمــــاء من جامعة ساســــكس 
البحثيــــة فــــي بريطانيــــا تقنيــــة جديدة 
لاســــتهداف مجموعــــة معينة مــــن خلايا 

الدماغ المرتبطة بمرض باركنسون.
ونشــــر موقع ”ميديكال نيوز توداي“ 
البريطانــــي المتخصــــص فــــي الشــــؤون 
الطبية تفاصيل تقــــول إن التقنية الأولية 
تتمثــــل فــــي نــــوع مــــن العــــلاج الجيني 
استخدمه الباحثون لأول مرة لاستهداف 
الخلايا العصبية الكولينية، وهي الخلايا 
العصبية التي يصيبها باركينســــون، في 

أدمغة الفئران في العام 2015.
تقنيات  باستخدام  العلماء،  واكتشف 
أكثر تطورا لتصوير الدماغ، أن طريقتهم 
أثرت بشــــكل إيجابي علــــى مجموعة من 
الخلايــــا الموجــــودة بالقرب مــــن الخلايا 
تســــمى  والتــــي  الكولينيــــة،  العصبيــــة 

الخلايا العصبية الدوبامينية.
كشــــف  الجديــــدة،  الدراســــة  وفــــي 
العلمــــاء كيف اســــتخدموا تقنية تصوير 
الدماغ للكشــــف عن قناة اتصال واضحة 
بين الخلايــــا العصبيــــة الكولينية، التي 
اســــتهدفوها في دراســــة 2015، والخلايا 

العصبية الدوبامينية القريبة منها.
ومــــن خــــلال التفاعــــل بــــين الخلايا، 
ساهم تحفيز الخلايا العصبية الكولينية 
لدى الفئران في تحفيز الخلايا العصبية 

الدوبامينية أيضا.
ونتيجة لذلك، أظهرت الفئران شــــفاء 
تاما مــــن المــــرض، واســــتعادت الحركة. 
ويعني هذا أن الباحثين أصبحوا قادرين 
علــــى تطويــــر عــــلاج أكثر فاعليــــة لمرض 
باركينسون عند البشــــر. وتركز علاجات 
باركينســــون الحالية على السيطرة على 

الحالة عــــن طريق أدوية غالبــــا ما تكون 
لها آثــــار جانبية كبيرة، وعــــادة ما تفقد 

فعاليتها بعد 5 سنوات.
ويمكن أن يساعد العلاج الدّوائي عبر 
رفع مستوى الدوبامين في الدماغ. ويبقى 

الدّواء الأكثر شيوعا لمعالجة باركينسون 
هــــو ليفودوبا. وكلّما تقــــدّم المرض أكثر، 
كلما قلّت نجاعة ليفودوبا. وتشمل الآثار 
والأعــــراض الجانبيــــة للــــدواء الهذيان، 

والهلوسة، وخلل الحركة.

اقترنت الإصابة بالشــــــلل الرعاش أو مرض باركينسون بالتقدم في السن 
وفترة الشــــــيخوخة، لكن دراســــــة حديثة كشــــــفت أن علامــــــات الإصابة به 
ــــــا العصبية في  ــــــولادة حيث تكون الخلاي ــــــى مرحلة ما قبل ال قــــــد تصل إل
الدماغ تعاني من مشــــــكلات في إنتاج مادة الدوبامين المسؤولة على حركة 

عضلات الجسم.

الرياضة تساعد المصابين بباركينسون

تفش سريع

جديد كورونا

 نجــــح علماء أســــتراليون فــــي تخليق 
نســــخة مختبريــــة مــــن فيــــروس كورونا 
الجديد في بيئة مختبرية، ليصبحوا أول 
فريق مــــن العلماء خــــارج الصين، يحقق 
انفراجــــة طبيــــة، يمكن أن تمهــــد الطريق 

نحو تطوير لقاح.
وذكــــر معهــــد بيتــــر دوهرتــــي بيتــــر 
للعــــدوى والمناعة في ملبــــورن، الأربعاء، 
بنجــــاح  اســــتحدثوا  المعهــــد  علمــــاء  أن 
الفيروس من عينــــة تم أخذها من مريض 
مصاب. وأضاف المعهد أنه ســــيتم تشارك 
المختبــــرات المتخصصــــة للمســــاعدة في 
الفيروس  وسيســــاعد  الفيروس.  مكافحة 
في التشخيص الدقيق للمرض والمساعدة 
في تقييم فعالية اللقاحات التجريبية ضد 

التفشي القاتل للفيروس.

, حــــدد العلمــــاء بعــــض الســــمات 
الرئيســــية حول طبيعة فيــــروس كورونا 
الجديد ومن بينها أن فيروســــات كورونا 
التاجيــــة عائلــــة من الفيروســــات اشــــتُق 
اسمها من شكلها كما تبدو تحت المجهر.

وهناك مجموعة كبيــــرة من الأعراض 
التــــي تترافــــق مــــع الإصابة بفيروســــات 
كورونــــا، مثــــل الحمى والســــعال وضيق 
التنفــــس وصعوبته، وفي الحالات الحادة 
قد تتسبب في الالتهاب الرئوي، ومتلازمة 
الالتهاب الرئوي الحاد (سارس)، والفشل 

الكلوي وتفضي إلى الوفاة.
وينتقــــل الفيــــروس مــــن شــــخص 
إلى آخــــر عبر الرذاذ، وتتــــراوح فترة 

الحضانة للفيــــروس بين يوم واحد 

و14 يومــــا، ويقــــول أخصائيــــو الأمراض 
المعديــــة والفيروســــية إن نطاق التفشــــي 
الحالي يشــــير الآن إلى ”قدرة ذاتية“ على 
الانتقال من إنســــان إلى إنسان. ويقدرون 
أن كل شــــخص مصاب يصيــــب اثنين أو 

ثلاثة آخرين في المتوسط.

, ارتفــــع عــــدد الحــــالات المصابــــة 
بفيــــروس كورونــــا المتحــــور الجديد في 
الصــــين إلى 6078 حالة، بحســــب ما ذكره 
التلفزيــــون المركــــزي الصينــــي، الأربعاء. 
وأفاد التلفزيون بأن الســــلطات في إقليم 
جوانجدونج بجنوب الصين ســــجلت أول 

حالات إصابة بالفيروس لأجانب.
وأضاف أنــــه يُجرى عــــلاج مواطنين 
أســــتراليين وطالب باكستاني وشخصين 
حضــــرا من هونج كونج في مستشــــفيات 

جوانجدونج، وحالتهم ”مستقرة“.

,  قالت وزارة الصحــــة الإماراتية، 
الأربعاء، إنــــه ظهرت إصابــــات بفيروس 
كورونا الجديد بين أسرة من مدينة ووهان 
الصينيــــة وصلت إلى الإمارات، وهي أول 
حالة إصابة مؤكدة في الشــــرق الأوســــط. 
وتوجه أحد أفراد الأسرة إلى عيادة بعدما 
شعر بالتعب حيث تم تشخيص إصابته.

وجــــرى فحص باقــــي أفراد الأســــرة 
بعد ذلــــك وثبتت إصابتهم بالفيروس. 
وقالــــت وزارة الصحــــة الإماراتية 
في بيــــان لها إن ”الحالة الصحية 
وتحــــت  مســــتقرة  للمصابــــين 

الملاحظة الطبية“.

إ ي
الحديثة المثيرة تعطــــي الأمل في
أننا في يوم ما قد نصبح قادرين
على اكتشاف واتخاذ إجراءات 
مبكرة لمنع هــــذا المرض لدى
لخطر  المعرضــــين  الأفــــراد 

الإصابة به“.
الدراسة وترجح

أن الأشخاص
الذين

ي
(اليخلول)، الحالــــة  الجســــيمات 
”حاويــــات وهــــي عبــــارة عــــن
تحطيم على  تعمــــل  قمامة“ 
البروتينــــات والتخلــــص
منهــــا، وقد يتســــبب
هــــذا الخلل فــــي تراكم
البروتين. وصرح
مؤلف الدراسة،
الدكتــــور
كلايــــف

أظهرت الفئران شفاء تاما 

من المرض، واستعادت 

الحركة، ويعني هذا أن 

الباحثين أصبحوا قادرين 

على تطوير علاج أكثر 

فاعلية لمرض باركينسون 

عند البشر

اسمها من شكلها كما تبدو تحت المجهر.
وهناك مجموعة كبيــــرة من الأعراض 
تترافــــق مــــع الإصابة بفيروســــات  التــــي
كورونــــا، مثــــل الحمى والســــعال وضيق 
الحالات الحادة  التنفــــس وصعوبته، وفي
الالتهاب الرئوي، ومتلازمة  قد تتسبب في
الالتهاب الرئوي الحاد (سارس)، والفشل 

الكلوي وتفضي إلى الوفاة.
وينتقــــل الفيــــروس مــــن شــــخص 
إلى آخــــر عبر الرذاذ، وتتــــراوح فترة 

الحضانة للفيــــروس بين يوم واحد 

إ إ
كورونا الجديد بين أسرة من مدينة ووهان
أول الصينيــــة وصلت إلى الإمارات، وهي
حالة إصابة مؤكدة في الشــــرق الأوســــط.
وتوجه أحد أفراد الأسرة إلى عيادة بعدما
شعر بالتعب حيث تم تشخيص إصابته.
أفراد الأســــرة وجــــرى فحص باقــــي
بعد ذلــــك وثبتت إصابتهم بالفيروس.
وقالــــت وزارة الصحــــة الإماراتية
بيــــان لها إن ”الحالة الصحية في
وتحــــت مســــتقرة  للمصابــــين 

الملاحظة الطبية“.

دمغة 
عاما.
147 ة
ســـنة، 
ســـتة 

لذين 
ـــوث 
كانت 
عند  م

لطبي 
ل في 
دماغ
ئة في 

أحد 
صبي 
ركات 

للدراســـة، الرئيســـي  المؤلف  وقـــال 
ترافيـــس الدكتـــوراه،  وطالـــب 

بيكويث، إن النتائج أظهرت أن 
الهواء الذي يتنفســـه شخص
ما يمكـــن أن يؤثر على كيفية

تطور الدماغ.
ونظر بيكويث وزملاؤه
في تأثيرات التعرض

لتلوث الهواء المروري 
(TRAP)، أحد أكبر 

المساهمين في الهواء 
السام.

وتشير
تقديرات 
منظمة

الصحة 
العالمية إلى 

أن عوادم 
السيارات 

) في  الجسيمات السامة في الهواء (
المدن الأوروبية.

وكشفت نتائج الدراسة أن
الأطفال المعرضين لكميات
كبيرة من تلوث الهواء
رمادية مـــادة  لديهم 

أقل في مناطق 
المخيخ والتلفيف
أمام المركزي أو
الشريط الحركي
في أدمغتهم،
وكلاهما مشتركان
في الوظائف
الحركية.
وشملت
المناطق
المتضررة
الأخرى من
الدماغ،

يتعامـــل
والذاكرة
مـــع الح
واللمس.
وقـــا
الدراسة،
لكنها تش
فيه واله
على تطو
في ح
ممـــا يمك
التنكســـ
تكون كاف
البدنيـــة
بيكويث
الهـــواء
الدماغ بش
الهيكليـــ
الفترة ال

وتكون الحويصلات الدهنية، التي تضمن
لـــلأورام الطاقة اللازمة للانتشـــار والنمو
في ظروف جديدة.  وشـــبه الباحثون، هذه
العملية بتزويد متســـلق الجبـــال بالمواد
قمة جديدة الغذائية والمعدات اللازمة لقهر

في ظروف 

استخدام وسائل خاصة تبطئ انتشاره أو
تكبح تنوع TGF-beta2 والمركبات القادرة
علـــى حجـــب
نقـــل الأحمـــاض
الدهنية أو تكون

الدهون.
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