
  دبي – عادة ما يواجه الآباء والأمهات 
الكثير من الصعوبات أثناء السفر، إذ أن 
الكثير من الأطفال لا يســـتجيبون دائما 
بشـــكل إيجابي لتغيير الروتين والبيئة 
المحيطـــة، ولكـــن لحســـن الحـــظ هناك 
بعـــض الأدوات والأجهزة التي تُســـهل 
عليهم السفر مع الأطفال سواء على متن 
الطائـــرة أو بالقطار أو خـــلال الرحلات 
البريـــة، وفـــق موقـــع البوابـــة العربية 

للأخبار التقنية.
وقـــال خبراء الموقع إنه لا شـــك في 
أن مراقبـــة الطفـــل الرضيـــع أمر مرهق 
وأثناء الســـفر يكون أكثـــر إرهاقا، لذلك 
يعتبـــر نظام مراقبة الطفـــل الذي يقدمه 
جهـــاز Eufy SpaceView خيـــارا مثاليا، 
فهـــو يتكون مـــن كاميرا يمكـــن تثبيتها 
بشـــكل مســـتقل، ويمكنها الدوران أفقيا 
بزاويـــة 330 درجة ورأســـيا بزاوية 110 
درجـــات، لذلك تســـتطيع وضعها في أي 
مـــكان تقريبا في الغرفـــة، بالإضافة إلى 
شاشـــة محمولـــة بمقـــاس 5 بوصـــات، 
وتحتوي علـــى ميكروفون ومكبر صوت 
في اتجاهين حتى تتمكن من التحدث مع 

أطفالك. 
وأفـــاد الخبـــراء أن الكاميـــرا تأتي 
أيضـــا مـــع وحـــدة استشـــعار لدرجـــة 
الحـــرارة لتحذيـــرك إذا أصبحت الغرفة 
باردة جدا أو ســـاخنة جـــدا. ولا يعتمد 
الجهـــاز على اتصال الـــواي فاي، ولكن 
بـــدلا من ذلك يقـــوم بنقـــل البيانات إلى 
 FHSS وحـــدة محمولة عبر اتصال راديو
ومن الســـهل إعدادها، كمـــا أنها تعتبر 
أكثر أمانا وتســـمح لـــك بمراقبة أطفالك 
حتى في حالة انقطاع التيار الكهربائي.

كما أشــــاروا إلى أن تتبع الأطفال أمر 
ضروري خاصة أثناء السفر، ولكن اختيار 
الجهــــاز المناســــب الــــذي يدعــــم الكثير 

مــــن الميــــزات لمتابعــــة الطفــــل 
طول الوقت قــــد يكون أمرا 

صعبا، لذلك فإن جهاز 
 Jiobit Location”

 “Monitor

يعتبــــر خيارا مثاليا نظــــرا إلى أنه يدعم 
الاتصــــال عبــــر البلوتــــوث والــــواي فاي 
والبيانات الخلويــــة، وGPS لتعقب موقع 

الطفل لحظيا اعتمادا على ما هو متاح.
وبينـــوا أن هذا الجهاز يدعم مقاومة 
المياه وفقـــا لمعيـــار IPX8 حيث يمكنك 
الســـباحة بـــه، بالإضافـــة إلى ســـهولة 
تثبيتـــه فـــي ملابـــس الطفـــل، ويتميـــز 
التطبيـــق الخـــاص بالجهـــاز بســـهولة 
الإعداد ويتيح تلقي الإشعارات بناء على 
موقع الطفل، مع ميزة geofence للجوال 

لتنبيهك عندما يتجول طفلك بعيدا.
 Fire HD كما أوضح الخبراء أن جهاز
Kids Edition 8 مـــن أمـــازون يعتبر أحد 

أفضـــل الكمبيوترات اللوحيـــة المتاحة 
للأطفال بفضـــل الميزات التـــي يقدمها 
والســـعر المناســـب، حيث يقيد الجهاز 
محتوى الأطفال حسب العمر، مما يعني 
أنك لن تقلق باســـتمرار حول مشاهدتهم 

لمحتوى غير لائق على يوتيوب.
وبيّنوا أن الجهاز يتضمن أيضا كتبا 
مســــموعة بحيث يمكن للطفل الذي يحب 
الاســــتماع إلى القصص العثــــور على ما 
يناســــبه، كما أنه صغير الحجم ما يجعله 
ســــهل الحمل، ويدعم أيضــــا وجود منفذ 
سماعة رأس التقليدي بمقاس 3.5 مليمتر.

نظام مراقبة الطفل 

الذي يقدمه جهاز

 Eufy SpaceView يعتبر 
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 هناك فــــي الغالــــب أســــاليب متعددة 
لتوجيــــه وتعديــــل ســــلوك غيــــر مرغوب 
فيه قد يصدر عــــن الطفل كحادث عارض 
يتعلــــق برغبته في استكشــــاف محيطه، 
خاصة الطفل الصغير الذي يسيطر عليه 
الفضول عادة، فيحاول الأهل في مناسبة 
ما ردعه لحمايته من ملامســــة الســــطوح 
الســــاخنة أو الاقتراب من مناطق العبور 
في الشارع، ثم تتطور إلى محاولة تحديد 
أوقات مشــــاهدته للتلفزيون، أو ممارسة 

ألعاب الفيديو ثم موعد النوم.
وبعــــد أن يتحول الطفــــل إلى مراهق 

ويبــــدأ بمحاولة البحــــث عن هويته 
واختبــــار قدراته الخاصة بعيدا عن 
وتتطور  تتضاعف  الأهــــل،  وصاية 
أسباب وأساليب الردع باستخدام 
كلمــــة ”لا“، التــــي تقابلهــــا ردود 
أفعال ســــلبية تؤدي في معظمها 
إلى حصــــول خلافات يقف معها 

الآبــــاء فــــي منطقــــة ضبابية تتلبســــهم 
الحيرة في كيفية التعامل معها.

لا  وعلــــى الرغــــم مــــن أن كلمــــة ”لا“ 
تعد مشــــكلة في حد ذاتها، إلا أن ســــماع 
الملاحظات الســــلبية التي ترافقها عادة 
يمكن أن يضــــر بالنمو الصحــــي للطفل. 
ويؤكد ديفيد ســــتيوارت؛ معالج نفســــي 
أميركي ومستشار في العلاقات الأسرية، 
علــــى أن الأمــــر يبــــدو أكثــــر تعقيــــدا مع 

الأبنــــاء المراهقين حيث تتجلى طلباتهم 
دائمــــا بالبحث عن الحريــــات في اختيار 
مــــا يناســــبهم وبرغبتهم فــــي أن يفعلوا 
مــــا يريدون فقط لأنهم قــــادرون على ذلك، 
وهــــذا هو مــــا يســــتثير رغبــــة الوالدين 
في معارضتهــــا، الحريات التــــي لا تأتي 

بالضرورة على هواهم.
ومــــن هنــــا يظهــــر خطــــر التضييق 
على ســــلوك الأطفــــال إذا تفــــوق التعزيز 

الإيجابي،  علــــى  الســــلبي 
يحــــدث هــــذا عندمــــا يتم 

باســــتمرار  إخبارهــــم 
بأنهم مخطئون وليسوا 

بمســــتوى التوقعات 
هــــذا  تكــــرار  فيــــؤدي 

الأمــــر إلى إيصال 

رسالة ملتبســــة للطفل حيث تفسر نوايا 
الآباء هنا بشــــكل مغاير كونها تعبيرا عن 
عدم المحبــــة أو اهتزاز الثقــــة، ما يؤدي 
إلى تشــــويه الصورة الذاتية للأبناء، هذه 
الصورة التي يفترض أن تلعب دورا مهما 
في حكمهم السليم على الأشياء وقدرتهم 

على اتخاذ قرارات صائبة.
يتلقــــون  الذيــــن  الأطفــــال  أن  كمــــا 
انتقــــادات مســــتمرة تجعلهــــم يفقــــدون 
الإيمان بأنفســــهم لا يســــتطيعون بمرور 
الوقت أخذ زمام المبادرة لفعل أي شــــيء 
أو اتخــــاذ أي قــــرار مهمــــا كان غير مهم، 
لأنهــــم ببســــاطة سيستســــلمون ويكفون 
عن تكــــرار المبــــادرة ثم يتخذون ســــبلا 
أخرى للتهرب من مواجهة مســــؤولياتهم 

كمحاولات إيذاء النفس.
ولهــــذا، يجــــب أن يأخــــذ الأهــــل في 
اعتبارهــــم أن طريقــــة توجيــــه الطفل أو 
المعتمدة  اللفظيــــة  والأســــاليب  تأديبــــه 
في ذلــــك يمكــــن أن تشــــكل فارقا 
كبيرا فــــي طريقة تقديــــره لذاته، 
فتعليقات من مثل ”أنت شــــخص 
أو ”لا أحبك  لا يمكن الوثوق بــــك“ 
في بعــــض الأوقــــات، تصرفك غير 
مقبول“، يمكن أن تشعر الطفل بأنه 
لا قيمــــة له، على العكس من ذلك، فإن 
كلمات التشجيع والإشادة حتى لو 
كانت تتعلق بمظهره الخارجي 
من شــــأنها أن تترك 
أثرا طيبا 
في نموه 
النفســــي.
ويضيــــف 
ســــتيوارت 
”يتوجــــب 
علــــى الآبــــاء 
توخي الحذر في اختيار لغة التخاطب مع 
الطفل، فما قد يبدو لهم صحيحا وبسيطا 
من كلمــــات يحاولون مــــن خلالها توجيه 
أطفالهــــم لتصحيح ســــلوكهم، قــــد يأتي 
بنتيجة عكسية تماما إذا كان اختيار هذه 

الكلمات ليس في محله“. ويعمد الطفل أو 
المراهــــق من جانبه للاســــتجابة بصورة 
دفاعيــــة للانتقــــاد المســــتمر والتعنيــــف 
اللفظــــي الذي يصدر أحيانــــا من الأبوين 
نتيجــــة ارتداد الأهــــل للماضي دون وعي 
منهم واقتدائهم بأســــاليب تربية خاطئة 
وصارمــــة تلقوها فــــي طفولتهــــم، وربما 
تتخــــذ ردود أفعــــال الطفــــل اتجاها غير 
محمــــود العواقــــب للتخلص من مشــــاعر 
الاســــتياء فهو يرد على التأنيب والانتقاد 
باتخاذه ســــلوكا غير مقبــــول فقط ليقول 
لهم ”إذا كنتــــم توبخوننــــي وتظلمونني 
دائما دون ســــبب، فها أنا أمنحكم ســــببا 

حقيقيا يستحق التوبيخ والانتقاد“.
ويؤكد الدكتور ليون سيلتزر استشاري 
وأســـتاذ علم النفس السريري متخصص 
في الصدمات النفسية وفي إدارة الغضب 
والعـــلاج مـــن الإدمان، أن بعـــض الأطفال 
والمراهقيـــن إنما يعبـــرون عن ردهم على 
التربيـــة  وأســـاليب  والتوبيـــخ  الإهانـــة 
الاستبدادية بصورة انتقامية، حيث يؤدي 
اســـتفزازهم بصورة مســـتمرة إلى التمرد 
وتبنـــي أفعال عدوانيـــة باعتبارها طريقة 
مثلى من وجهة نظرهم لاسترداد كرامتهم 
المهـــدورة واحترامهـــم لذاتهم، فضلا عن 
أن مرحلـــة المراهقة بحـــد ذاتها تعد فترة 
ملتبســـة يحاول فيها المراهق تأكيد ذاته 
من خلال المقاومة والتمرد على الســـلطة 

الأبوية بسبب أو دونه.
ويمكــــن أن يتطــــور هذا التمــــرد إلى 
ارتــــكاب أمــــور لا تحمــــد عقباهــــا إذا لم 
يستلم الأهل الإشارات السلبية في الوقت 
المناســــب، حيث يلجأ بعــــض المراهقين 
إلــــى القيــــام بأنشــــطة مضــــرة لهــــم على 
مختلــــف المســــتويات مثــــل التغيــــب عن 
المدرسة ورفض إنجاز واجباتهم، والتأثر 
بالأقــــران الأكثــــر جــــرأة، ربمــــا ينضمون 
في وقــــت لاحق إلــــى مجموعات تشــــجع 
علــــى العنف، وتجربة تعاطــــي المخدرات 
وتدخين السجائر والحشيش إضافة إلى 

الانخراط في أعمال السرقة والتخريب.

طوال الوقت، هناك خطأ ما يصدر عن الطفل في المنزل أو خارجه؛ ســــــلوك 
مرفوض، ربما كلمات غير مناسبة أو حتى طلب يبدو غير مقبول من وجهة 
نظر الآباء المتســــــاهلين والصارمين على حد الســــــواء، يســــــتدعي أن يكون 
جوابه الحاضر والمباشــــــر كلمة ”لا“، التي يسمعها الطفل أكثر من مرة في 
اليوم الواحد ولأسباب مختلفة. فهل يدرك الآباء التأثير السلبي الذي تتركه 
هذه الكلمة البســــــيطة ومدى تداعياتها على نموه وتطوره النفسي والعقلي، 

ومتى يجب أن تقال وكيف ومتى يجب أن نتجنبها؟

كلمة لا ليست مشكلة إلا إذا رافقتها الملاحظات السلبية

أجهزة تسهل للوالدين 

السفر مع الأطفال

نهى الصراف

ومتى يجب أن ت

كاتبة عراقية
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فن ا�تيكيت

دورات لتعلم آداب السلوك

كيف يستمتع الأطفال بوجبات الطعام مع الأسرة

الإتيكيـــت  خبيـــرة  تقـــول   – برليــن   
الألمانيـــة يانينه كاتارينـــا بوتش التي 
تعلم البالغين في الأســـاس فن الإتيكيت 
للأطفـــال  التعلـــم  دورات  إن  الحديـــث، 
مطلوبـــة أيضـــا، وخاصـــة ”مـــن الآباء 
الذين يريدون من أبنائهم اكتساب آداب 

السلوك”.
ومـــن جانبه، يقول أولريك ريتســـر-

زاكس وهو استشـــاري عبر الإنترنت من 
المؤتمر الاتحادي الألماني لاستشـــارات 
إرشـــاد الطفل “إن الآباء هم الأساس في 

ما يتعلق بآداب السلوك في الأسرة“. 
ويضيف ”يجب أن يكونوا واضحين 
في ما تعنيه بالنسبة لهم آداب السلوك، 

وأن يكونوا مثالا يحتذى به“.
غير أنه حتى الآبـــاء من ذوي أفضل 
النوايـــا لا يرقـــون دائمـــا لمعاييرهـــم 
الخاصـــة. فمـــاذا لو صدر منهم ســـباب 
أو كلام نابـــي عن طريـــق الخطأ؟ ينصح 
ريتســـر-زاكي هنـــا بأنه ”يجـــب عليهم 
أن يعترفـــوا بخطئهـــم، لأن هذا الموقف 
ســـوف يكون بمثابة مرجع لهم للاعتذار 
في مواقف شـــبيهة“.  ورغم أن الآباء قد 
يفعلـــون أقصى ما في وســـعهم ليكونوا 

مثالا يحتذى به لآداب الســـلوك، ســـوف 
تكون هناك أوقات يبدو فيها أن الرسالة 
لم تصل لأبنائهم، فسوف يتلفظ الأطفال 
بأحـــدث الشـــتائم التـــي التقطوهـــا من 
الروضـــة أو ســـوف يجرون منافســـات 
للتجشـــؤ علـــى الطاولـــة أو أن يقولـــوا 
للآبـــاء ”اغربوا عن وجوهنا“، خصوصا 

في فترة المراهقة.
ويؤكـــد ريتســـر-زاكس قائـــلا ”رغم 
إثارة هذه المراحل للسخط فإنها سوف 
تمر“، مضيفـــا أن الحلول المبتكرة أكثر 
فعاليـــة من اســـتخدام القـــوة، موضحا 
بالشـــتائم  قائمـــة  تعلـــق  أن  ”يمكنـــك 
المســـتخدمة حاليا على الثلاجة عندما 
يأتـــي الأجداد للزيـــارة. وهذا قـــد يثير 

بعض المناقشات المثمرة“.
منســـقة  فيمـــان،  ماريـــون  وأكـــدت 
إحـــدى دورات الإتيكيـــت التـــي تنظمها 
”مالتيسرهيلفسدينســـت“ وهـــي منظمة 
إغاثية كاثوليكيـــة في ألمانيا، أن أفضل 
طريقـــة للتواصـــل مـــع المراهقيـــن هي 
الإيضـــاح لهم بشـــكل مباشـــر أن آداب 
الســـلوك ليست غاية في حد ذاتها وإنما 

هي تعبير عن الاحترام والتقدير.

 برليــن – غالبـــا ما تخيم أجواء الشـــد 
والجذب خـــلال أوقات تنـــاول الطعام في 
المنـــزل مع الأطفال الصغـــار، حيث يمكن 
للصغـــار أن يكونـــوا ناقدين كبـــارا. فقد 
يقولـــون ”هـــذا طعمه ســـيء“ أو ”لماذا لا 
تعدون أبدا ما نحبه؟“ أو ”ما هذا الشـــيء 

اللزج الأخضر؟“.
وتقول دونيا ريبـــر وهي مؤلفة كتاب 
طهـــي وأم لطفليـــن، كما أنهـــا ماهرة في 
إعـــداد الوجبات الصحيـــة للأطفال الذين 
يصعـــب إرضاؤهم، إنـــه لجعـــل الأطفال 
يتقبلـــون الخضروات، يجـــب أن يعتادوا 
على المذاق اللاذع بشكل طفيف. وتوضح 
أنه يجـــب عمل كل ما يـــؤدي إلى تخفيف 
حـــدة الطعـــم. وتقتـــرح إضافـــة البعض 
مـــن الجبـــن الكريمي أو الكريمة لحســـاء 
الخضـــروات، أو مزج المانجو أو البطاطا 

مع مهروس قرع العسل.
كما تنصح قائلة ”قم بطهي الخضروات 
في الفرن. فهـــذه الطريقة تطلق الكثير من 
الروائح الذكية“. وعلاوة على ذلك، بدلا من 
محاولة إجبار أو التحايل على الطفل لأكل 
شـــيء ما، تنصح ريبر بفعل الأشياء التي 
تهيئ الجو لوجبـــات صحية. وتقول ريبر 

للآباء والأمهات ”عليكم بشـــراء المنتجات 
الطازجة وترك الأطفال يختارون بأنفسهم 
بعـــض الأشـــياء في قســـم الخضـــروات 
والفواكه في المتجر، وأن يعدوا الوجبات 
بأنفســـهم وأن يتناولوا الطعام على نفس 
الطاولة. ومن ناحية أخرى، يتعين التحلي 
بالمرونـــة ونبذ التزمـــت“. وبيتر جيلمان 

مؤلـــف كتـــب طهي كيـــف يبقـــى الأطفال 
ســـعداء في أوقات الوجبات، وبصفته أبا 
لسبعة أطفال، يعلم جيدا مدى إمكانية أن 

يكون هذا الأمر مثيرا للتحدي.
وقـــال إنـــه كان يقـــال له فـــي طفولته 
عليه أن يتناول مـــا يوجد في طبقه، ولكن 
الإكراه والتزمـــت لا يوجد لهما مكان على 

طاولة أســـرته اليوم.وأفاد جيلمان ”إذا ما 
كان الطفل ليـــس جائعا حقا في الصباح، 
فيمكـــن ببســـاطة أخـــذ إفطاره معـــه إلى 
دار الحضانـــة أو المدرســـة، مثـــل الخبز 
والفواكه والفطائر المحلاة وهناك الكثير 
مـــن الخيـــارات. نحن لا نفســـد بداية يوم 

الطفل بوضعه في مزاج سيء“. 
وتتفق معه في الرأي الطبيبة ماتيلده 
كيرســـتينج، رئيســـة قســـم أبحاث تغذية 
الأطفال في مستشفى جامعة رور للأطفال 
في ألمانيا، قائلة إنه من المهم أن يستمتع 

الأطفال بالوجبات.
وقالت ”الأكل هو شـــيء جميل.. عندما 
يجتمع أفراد الأسرة لتناول الطعام، يجب 
أن يكـــون التركيز على الاســـتمتاع وليس 

السعي المرهق للقيمة الغذائية“.
وتشـــير إلى أن بعض الأطفال يمرون 
بمراحل حيـــث يمقتون فجأة طعاما كانوا 
يأكلونه ســـابقا، ناصحة الآبـــاء بالتفاعل 
تجـــاه هذا التصـــرف بهـــدوء. وتقول إنه 
يجب على الآباء أن يعرضوا مجددا بهدوء 
وباستمرار الطعام المرفوض على فترات 
منتظمـــة. وتختتم كلامهـــا قائلة ”ولكن لا 

تيأسوا سريعا“. تركيز على الاستمتاع 

التضييق على سلوك الأطفال خطر

تعلم الإتيكيت منذ الصغر

 للردع نهج ذو أصول 

من أجل تعديل سلوك الطفل
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