
  يتربع الفســـتان المخملي على عرش 
الموضة هذا الشـــتاء ليمنـــح المرأة 

إطلالة دافئة ووثيرة تنطق بالأناقة 
والفخامـــة، غيـــر أن ارتـــداء هذا 
الفستان يتطلب حسا عاليا وذوقا 
رفيعـــا للحصـــول علـــى التأثيـــر 

المرجو.
وأوضحت مجلة ”إن 

ستايل“ الألمانية أن 
المخمل يجعل القوام 

يبدو أكثر امتلاء. 
لذا ينبغي اختيار 
فستان ذي مقاس 

مناسب؛ حيث ينبغي 
ألا يكون الفستان 

ضيقا للغاية، وإنما 
يساير خطوط 

القوام.
ولإخفاء المناطق 

المعيبة تنصح المجلة 
المعنية بالموضة 

والجمال باختيار موديل 
ذي قصة على شكل حرف 

A أو موديل ذي أكمام 

طويلـــة. كمـــا نصـــح خبـــراء الموضـــة 
بضـــرورة الابتعـــاد عـــن الألـــوان 
النيون،  كالأخضـــر  الصارخـــة، 
نظـــرا لأنها تبدو مبتذلة. وبدلا 
من ذلك ينبغي اختيار الألوان 
الأنيقـــة كالأحمـــر الداكـــن أو 
الأزرق الليلي أو البيج أو 
الأسود.  ولا يجوز 
أيضا تنسيق 
الفستان المخملي 
مع خامات جذابة 
أخرى مثل الجلد 
أو الدانتيل، وذلك 
لتسليط الأضواء 
على المخمل من 
ناحية وتجنب 
المبالغة والتكلف 
من ناحية أخرى. 
وبدلا من ذلك 
ينبغي تنسيق 
الفستان المخملي 
مع قطع أساسية 
تتحلى بالبساطة 

والهدوء.
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سعاد محفوظ

  أكد خبراء العلاقات الزوجية أن البعد 
بين الزوجين لأي ســــبب يؤثر على الشكل 
الطبيعــــي للعلاقــــة الزوجيــــة؛ فالتعريف 
العام للزواج هو قرار الطرفين بأن يعيشا 
سويا بنفس المكان، وأن تكون هناك حياة 
واهتمامات يومية مشتركة، وبالتالي عند 
سفر الزوج لأي سبب فإن ذلك يؤثر بشكل 

كبير على الحياة الزوجية.
وأشاروا إلى أنه إذا كان غياب الزوج 
أســــبوعيا مثلا فقــــد يزيد من الاشــــتياق 
بيــــن الطرفيــــن، إلا أن زيادة فتــــرة البعد 
عن أســــبوع مثــــلا تعتبر محنــــة حقيقية، 
تُســــبب في وجــــود فجوة بيــــن الزوجين، 
وقد يُســــبب ذلك بعدا حقيقيا بينهما مما 
يجعــــل الزوجة تشــــعر بالغربــــة حتى في 

وجود الزوج.

نظام و تنسيق

أشــــار الخبراء إلى أن بعض السيدات 
قد يجــــدن الموضــــوع أكثــــر صعوبة من 
غيرهــــن نتيجة تكوينهن النفســــي والذي 
قد يكون مائلا أكثر للقلق، وبالتالي يجعل 
تحمل مثل ذلك الأمر غير هين عليهن، كما 
أن التكويــــن النفســــي للــــزوج أيضا مهم، 
فهنــــاك بعــــض الأزواج لا يتحملــــوا ترك 

الأسرة والغياب لأي فترة كانت.
وأوضح المختصون أن ســــفر الأزواج 
دون زوجاتهــــم لا بــــد أن يحكمــــه نظــــام 
وتنســــيق بين الطرفين، مبينيــــن أن بعد 
الزوجيــــن عن بعضهمــــا البعض يوما في 
الأســــبوع أو فتــــرة مــــن الســــنة يمكن أن 
يكون فرصــــة لتجديد العلاقة بينهما وبث 
روح جديدة في علاقتهما، وشــــددوا على 
ضــــرورة أن تتوفــــر الثقــــة المتبادلة بين 

الطرفين.
وأفادوا أن المشــــكلة ليست في السفر 
وإنمــــا في مفهــــوم الناس للســــفر، فليس 
كل زوج مغتــــرب خائنــــا وليــــس كل مــــن 
لا يســــافر أمينــــا، المهم أن يقــــوم الرجل 
بتعويض الأسرة عن الأوقات التي قضاها 
بعيدا عنها وأن يعــــوّد أبناءه على تحمل 

المسؤولية في حالة غيابه.
وأوضــــح ســــليم جمــــال، استشــــاري 
العلاقات الأســــرية فــــي مصــــر، أن البعد 
الجغرافــــي المؤقت بيــــن الزوجين يُنمي 
الشعور بالحرمان ولكنه في الوقت نفسه 
يكشــــف عمق الحب الذي يجمــــع بينهما، 
لكن إذا طالت فتــــرة الغياب بين الطرفين 
يحدث شــــرخ فــــي العلاقة التي أكســــبها 
العيش المشــــترك متانــــة وعمقا وصلابة 
حتى لو تــــم اللجوء إلى تبادل الرســــائل 
الوســــائل  فهذه  الهاتفيــــة،  والاتصــــالات 

الإلكترونيــــة لا تملأ الفــــراغ ولا تُغني عن 
الحياة تحت ســــقف واحد وتقاسم هموم 
الحياة اليومية التي من شأنها أن تكسب 
العلاقة صلابــــة، وتبني الثقــــة المتبادلة 

بين الطرفين، وتنمي الثقة بالنفس.
وتابــــع قائــــلا ”فــــي بدايــــة أي علاقة 
عاطفيــــة يســــعى الطرفــــان إلــــى قضــــاء 
كل لحظــــة مــــع بعضهما البعــــض، ولكن 
مــــع مــــرور الوقــــت وتســــلل الروتين إلى 
حياتهمــــا يصاب الطرفــــان بالملل، ويقل 
الحماس الــــذي كان في بداية العلاقة إلى 
أن يصــــل إلى الملل العاطفــــي، لذا يعتبر 
خلق المســــافة بيــــن الأزواج من شــــأنها 
أن تزيد الألفــــة والاتصال والرضا بينهم، 
وتوجــــد مجــــالا لتجديد العلاقــــة بينهما 
وإعــــادة ترتيبها مرة أخــــرى، والتخلص 
من الضيق النفســــي والاكتئــــاب والقلق 
والخــــوف مــــن الاســــتمرار، وإدراك حجم 
هذا الشــــخص في قلبك ومــــاذا يعني لك؟ 
ممــــا يزيل التوتر العاطفي بينهما، مؤكدا 
أن القليل من الغياب يكون مفيدا لإشعال 
القلب، ولكن خلق مســــاحة كبيرة جدا في 
علاقة يبقى خطأ، حيث إنه يعطي مفهوما 
عكسيا سيئا لأنه كلما زاد الشيء عن حده 

انقلب إلى ضده“.
ومــــن جانبها، أشــــارت دعــــاء راجح، 
أخصائية العلاقات الاجتماعية والأسرية ، 
إلى أنه ”عندما يبتعــــد الزوج عن زوجته 
يبدأ فــــي تذكر جميع اللحظــــات الجميلة 
التي قضياها معا، وأسعد المواقف التي 
مرت بينهما، لكن مع زيادة الفجوة وطول 
المسافة يقل الحماس شيئا فشيئا، ويبدأ 
في الســــؤال ماذا يعطيه كل هذا الاهتمام 
رغــــم بُعده؟ وتأتــــي بعدهــــا مرحلة تذكر 
سلبيات شريك الحياة وما كان يعاني منه 

في شخصيته“.
وحذرت مــــن الكبريــــاء فــــي التعبير 
عــــن المشــــاعر، لأنــــه مــــن أهم الأســــباب 
في خســــارة شــــريك الحياة، والتي تقود 
إلــــى اثنيــــن مــــن الغرباء يعيشــــان تحت 
ســــقف واحــــد دون إحســــاس كل طــــرف 
بالآخــــر، مشــــيرة إلى أن هنــــاك اثنين من 
الاحتياجات الأساســــية فــــي العلاقة بين 
الزوجين هما العلاقة الحميمية والعلاقة 
العاطفيــــة، وفي حالة حدوث خلل في هذه 

الاحتياجات أو عــــدم تحقق إحدى 
العلاقتيــــن، فمن هنا تبدأ العلاقة 

بينهمــــا بمرحلة الفشــــل على 
نطاق واســــع، لافتــــة إلى أنه 
يجب علــــى الشــــريك معرفة 
الخيط الرفيع بين المساحة 
الطويل  والغيــــاب  المثالية 

في العلاقــــة، لأنه الجزء الأصعب 
والذي يحقق التوازن المطلوب. 
ومــــن جانبهــــا أوضحــــت منى 

شــــرباتي، أخصائيــــة الطب النفســــي أن 
غيــــاب الرجل عن المنــــزل أهون من غياب 
المــــرأة، وأهــــون من غيــــاب الطرفين، لأن 
غياب الطرفين يولد معاناة شديدة للأبناء 
لفقدان الجو العائلي المســــتقر، مؤكدة أن 
الحــــب يتغذى على العلاقــــة اليومية بين 
الطرفين وبالدعم النفسي والعاطفي لكي 
يستمر ويستقر ولا يصاب بالانهيار، لذلك 
لا يجــــب أن يكون الغيــــاب لفترات طويلة، 
لأنه تكــــون له انعكاســــات نفســــية، منها 
الإحبــــاط والبــــرود العاطفي ســــواء لدى 

المرأة أو الرجل.

كمــــا نبهت إلى أن البعد بين الزوجين 
يخلــــق نوعــــا مــــن الجمــــود فــــي العلاقة 
الحميميــــة، لافتة إلى أنه حتــــى وإن كان 
كل منهمــــا بعيدا عن الآخر فــــإن محاولة 
خلق جو رومانسي والتقرب من بعضهما 
البعــــض وقضاء يوم واحد في الأســــبوع 
دون الحديــــث عــــن المشــــاكل والخلافات 
يمكــــن أن يبقــــي العلاقة أكثر رومانســــية 
وعلــــى قيــــد الحيــــاة، ويقلــــل مــــن حــــدة 
التوتر والملل، كمــــا أن العلاقة العاطفية 
بيــــن الطرفيــــن تضمــــن تواصــــل الحياة 
واســــتمرارية العلاقــــة، وغيابهــــا يــــؤدي 
بالعلاقــــة الزوجية إلى القطيعة ويســــبب 

انهيار الأسرة.

توتر نفسي

أظهرت دراســــة قام بها البنك الدولي 
أن الســــفر المتكرر يتســــبب في تعريض 
أظهــــرت  إذ  نفســــية،  لأمــــراض  الأزواج 
الإحصائيــــات ارتفــــاع معــــدلات الإصابة 
بهــــذه الأمراض بين أزواج من يســــافرون 
غيــــر  أزواج  مــــع  بالمقارنــــة  باســــتمرار 

الدراسة  وكشــــفت  المسافرين. 
التعــــرض  مســــتوى  أن 

ط  للضغــــو
لنفسية  ا

والمشــــاكل النفســــية قد ازداد حــــدّة بين 
هــــؤلاء بنســــبة ثلاثــــة أضعــــاف مقارنة 

بغيرهم.
وقــــال الباحثــــون إن النتائــــج التــــي 
توصلــــوا إليها تكشــــف الحالــــة الحرجة 
التــــي بلغتها معادلة الحيــــاة والمنزل، إذ 
أصبــــح الســــفر المتكرر يؤثــــر على حياة 
المســــافر ومن يبقى في المنــــزل. ودرس 
الباحثون مطالــــب التأمين الصحي التي 
قدمهــــا أزواج الموظفين في البنك الدولي 

خلال فترة اثني عشر عاما.
ووجــــد الباحثون أن 16 في المئة ممن 
طالبــــوا بتعويض من التأميــــن الصحي 
للعــــلاج كانوا ممن يســــافر أزواجهم إلى 
الخــــارج باســــتمرار. بينما عانــــى أزواج 
المسافرين من مشــــاكل نفسية تصل إلى 

ضعف ما عاناه أزواج المستقرين.
وعندما ازداد عدد الرحلات على أربع 
رحلات فــــي العــــام، ازداد عــــدد المطالب 
مــــن التأميــــن الصحي بســــبب الضغوط 
النفســــية والأمراض الأخرى المشــــابهة، 
بثلاثة أضعاف. كما أظهرت الدراســــة أن 
عــــدد المصابين بين النســــاء أكثر بكثير 
من الرجال، إلا أن الســــبب في ذلك هو أن 

المسافرين هم من الرجال في الغالب.
ونبهــــت الدراســــة إلــــى أن الرحلات 
المتكــــررة والمتقطعــــة تترك أثرا أســــوأ 
على النــــاس من الرحــــلات الطويلة التي 
فصلــــت بينهــــا فترات غيــــر منتظمة. وقد 
يعود الســــبب فــــي ذلك إلــــى أن الرحلات 
القصيــــرة المتكررة تعطل وتفســــد رتابة 
الحيــــاة العائليــــة وتقضــــي علــــى فرص 
التعود على ممارسة النشاطات الترفيهية 

والاجتماعية.
وأفاد لينارت ديمبيرج أحد المشاركين 
في الدراســــة، بأنه أصبح من المفهوم أن 
الحدود بين العمل والمنزل بدأت تتداخل، 
مشــــيرا إلى أن الأبحاث الســــابقة أظهرت 
أن المســــافرين بسبب العمل قد عانوا من 
تزايد مشاكلهم الصحية والنفسية بشكل 
خــــاص. ومــــن جانبها كشــــفت المختصة 
أن  دوجــــلاس،  إليــــن  النفســــية 
علــــى  النفســــي  الضغــــط 
الأزواج يعود إلى خروج 
ســــيطرة  عــــن  الوضــــع 
فلا  الزوجيــــن،  مــــن  أي 
أن  المســــافر  يســــتطيع 
يرفــــض الســــفر لأن عملــــه 
تستطيع  ولا  ذلك،  يتطلب 
الزوجة أن ترفض ســــفر 

زوجها لنفس السبب.
المختصة  وأضافت 
أن  دوجلاس  النفســــية 
التواصل  علــــى  القدرة 
خــــلال  مــــن  حاليــــا 
لا  الإنترنت  أو  الهاتف 
الحضور  عــــن  يعوض 
أحــــد  لأن  الشــــخصي، 
الزوجيــــن المتبقــــي في 
المنزل ســــوف يضطر إلى 
أن يتخــــذ كل القرارات ويقوم 
التي  الأعمــــال  بــــكل  بنفســــه 
رعاية  وكذلك  المنزل،  يتطلبها 
الأطفال دون أي مســــاعدة من 

الشريك الثاني.

ــــــدو الحاجة إلى تجديد مشــــــاعر الحب في العلاقــــــة الزوجية أمرا مهما  تب
جدا خاصة بالنســــــبة للأزواج الذين يمارســــــون حياتهم بنوع من الروتين 
الصارم، مما يؤدي إلى فتور المشــــــاعر نتيجة التكرار وغياب التشويق، لذا 
ينصح بعض خبراء العلاقات الأسرية بأهمية ابتعاد الزوجين عن بعضهما 
البعــــــض، بغرض تأجيج العاطفة والأحاســــــيس في مــــــا بينهما، إلا أنه في 
المقابل قد يأتي بنتائج عكســــــية، حيث يؤدي ابتعاد الشريكين عن بعضهما 
إلى حــــــدوث نوع من الفتور والجفاء بينهما، وهو ما يزيد الوضع ســــــوءا، 

وربما يهدد العلاقة الزوجية بأكملها.

البعد عن الأب بعد الطلاق 

سبب معاناة للأطفال

غربة الأزواج تؤجج مشاعرهم 

أم تعرضها إلى الفتور
البعد بين الزوجين يمهد لبرود في العلاقة الحميمية

وحدة لا تعوضها مواقع التواصل الإجتماعي 

موضة

جمال

 أوســلو – حـــذرت دراســـة نرويجيـــة 
حديثـــة مـــن التقليـــل مـــن دور الأب في 
مراحل نمو الطفل، مشيرة إلى أن وجود 
علاقـــة وثيقة مـــع كلا الوالدين أمر مهم 

لصحة الأطفال.
وقالت الدراسة التي أجرتها جامعة 
بيرغـــن فـــي النرويج إن طـــلاق الأبوين 
يتسبب في قطع العلاقة مع الأبناء بشكل 
كلي أو جزئـــي، مما يؤدي إلى معاناتهم 
نفســـيا واضطرابات في نموهم، مؤكدة 
أن الطلاق لا يؤثر على الزوجين فحسب، 
بـــل على الصحة النفســـية والجســـدية 

للأطفال.

وبين المشرفون على الدراسة أن عددا 
متزايدا مـــن الزيجات ينتهـــي بالطلاق، 
لكن المعاناة والمشـــاكل بيـــن الطليقين 
تتواصل في الكثيـــر من الأحيان، خاصة 
عندما يكون لدى المطلقين أبناء. واعتمد 

الباحثون في بحثهم على مقابلات شملت 
1225 مراهقـــا من الجنســـين علـــى مدار 
عامين بين 2011 و2013. وتوصلوا إلى أن 
صحة الأطفال يمكن أن تتأثر سلبا بسبب 
تدهور العلاقة بين الأم والأب عند الطلاق 
وانقطاع التواصل مع الأب، وقد يتسبب 
الطـــلاق فـــي حـــالات القلـــق والاكتئاب 
الإجهـــاد  أو  العاطفيـــة  والمشـــاكل 
والتأثيرات الجسدية كاضطرابات المعدة 

والصداع.
بالعمل  المطلقين  الخبـــراء  وينصح 
علـــى تجاوز الخلافـــات بينهما ومراعاة 
للأبنـــاء  والنفســـية  الصحيـــة  الحالـــة 
وتفـــادي شـــيطنة طرف لطـــرف آخر أو 
اســـتغلال الأطفال لتصفية الحســـابات 
بين المطلقين وحرمـــان الأولاد من الأب 
أو الأم. وأوضحــــت الدراســــة أن معظــــم 
المشــــاكل الصحيــــة التــــي يعانــــي منها 
الأطفــــال ناتجــــة عــــن فقدانهــــم الاتصال 
بأبيهــــم أو وجود صعوبــــات في التحدث 
إليــــه بعد الطلاق. كما ربطــــت بين غياب 
تواصــــل الأطفــــال مــــع الأب وبين صحة 

الأطفال.
وأضافـــت أن الكثيـــر مـــن الفتيـــات 
خاصة يجدن صعوبـــة في التواصل مع 
آبائهن بعد الطلاق، واستنتج الباحثون 
أن الطـــلاق لا يؤثر علـــى تواصل الأبناء 

مع أمهاتهم.

تان المخملي على عرش
ـــتاء ليمنـــح المرأة 
يرة تنطق بالأناقة
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بهــــذه الأمراض بين أزواج من يســــافرون
غيــــر أزواج  مــــع  بالمقارنــــة  باســــتمرار 

الدراسة وكشــــفت  المسافرين. 
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أسرار تنسيق الفستان 

المخملي في الشتاء

جهاز يتيح للمرأة صنع كريم 

الترطيب المناسب لبشرتها

القدرة على التواصل 

من خلال الهاتف أو الإنترنت 

لا تعوض حضور الزوج

 يسعى عملاق مستحضرات التجميل 
الفرنسية لوريال إلى جعل مستحضرات 
التجميـــل فرديـــة بشـــكل أكبـــر مـــن ذي 
قبـــل بجهاز جديـــد يتيح للمســـتهلكات 
مـــزج المكونـــات لصنـــع كريـــم الوجـــه 
الخاص بهن وغير ذلك من مستحضرات 

التجميل.
الجديد  ”بيرســـو“  جهـــاز  ويســـمح 
للمســـتهلكات بصنع كريمـــات الترطيب 
والسيروم والكريمات المخصصة لأسفل 
العينين وفقا لرغباتهـــن، وتقول لوريال 
إن المســـتخدمات ســـوف يتمكـــنّ قريبا 
من صنـــع درجاتهن الخاصـــة من أحمر 

الشفاه. كما أن ”جهاز الجمال“ ذا 
التقنية العالية سوف يسمح 
بتحديـــد  للمســـتخدمات 
أشياء مثل الطقس وجودة 
الهـــواء وحالـــة البشـــرة 
النهائية  النتيجـــة  لجعل 
ملائمـــة للغاية. وفي حال 
لديها  المســـتخدمة  كانت 

قطعة علوية صفراء جديدة، 
المســـاعدة  لوريـــال  تريـــد 

فـــي التأكـــد من أن 
لمســـتهلكة  ا
تمزج درجات 

بمســـاعدة  لتلائمها  الصحيحة  المكياج 
التطبيق المرافـــق. وتأخذ الأمور منحى 
تكنولوجيـــا بشـــكل أكبـــر عندمـــا يتـــم 
استخدام التطبيق لالتقاط صورة سيلفي. 
وحينهـــا تقوم تكنولوجيـــا ”موديفاس“ 
(ModiFace) من لوريال بتشـــغيل ذكائها 
الاصطناعي لتحليل طبيعة بشـــرتك بما 
في ذلك التجاعيـــد أو الخطوط أو البقع 
أو المسام، لتشـــمل النتيجة النهائية كل 

المكونات التي يحتاجها وجهك.
وســـوف يغير الجهاز ما يعدّه حسب 

الاستخدام الصباحي أو المسائي. 
ويقـــول نائـــب الرئيـــس التنفيـــذي 
لشـــركة لوريال، نيكولا إيرونيموس 
إن الجهـــاز الجديـــد ســـوف 
المكياج  لمســـتخدمات  يقـــدم 
”تخصيصـــا غيـــر محدود 
تقريبا وبدقة متنهاهية“. 
عن  الكشـــف  وجرى 
الجهاز في معرض ”سي.

إي.أس“ (CES) التجـــاري 
الســـنوي للتكنولوجيـــا فـــي 
غيـــر  ومـــن  فيغـــاس،  لاس 
يُطرح  أن  المتوقـــع 
في الأســـواق إلا 

سنة 2021.
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ذا  فاه. كما أن ”جهاز الجمال“
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بتحديـــد  ســـتخدمات 
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النهائية النتيجـــة  عل
ئمـــة للغاية. وفي حال
لديها المســـتخدمة  ت 

عة علوية صفراء جديدة، 
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إن الجهـــاز الجديـــد ســ
المك لمســـتخدمات  يقـــدم 
مح ”تخصيصـــا غيـــر
تقريبا وبدقة متنهاهي
الكشـــف وجرى 
”الجهاز في معرض ”س
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ف الســـنوي للتكنولوجيـــا
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الطلاق يتسبب في حالات 

القلق والاكتئاب والمشاكل 

العاطفية أو الإجهاد 

والتأثيرات الجسدية 

كاضطرابات المعدة 


