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 يقـــول أوســـكار وايلـــد ”إن الجمال 
عجيبـــة العجائـــب، وقد يكـــون الجمال 
قشـــرة ظاهرية ولكـــن الظواهر هي كل 
شـــيء فـــي الحيـــاة.. ومـــن لا يحكمون 
في الظواهـــر هم الســـطحيون الذين لا 
يفهمون شـــيئاً عـــن لغز الحيـــاة، فلغز 

الحياة هو ما نراه وليس ما لا نراه“.

المكياج في العصر الراهن 

وحاولت الدراسات الحديثة التطرق 
إلى حقيقة ما يشاع عن الأوقات الطويلة 
التـــي تقضيهـــا بعـــض الســـيدات في 
العناية بالبشرة واقتناء أدوات التجميل 
ومواكبة كل ما هو جديد ومبتكر في هذا 
المجال، فقط ليبدَوْن بصورة مميزة في 

المرآة بالدرجة الأولى.
حســـب دراســـة بريطانيـــة حديثة، 
تقضي النســـاء في المتوســـط قرابة 29 
دقيقـــة يوميـــاً لوضع المكيـــاج ليبدون 
بمظهر حســـن مـــن وجهـــة نظرهن، في 
حيـــن أن ثلثي الســـيدات يحرصن على 
التجمّل قبـــل الخروج مـــن المنزل على 
مـــدى دورة حيـــاة كاملـــة، كمـــا تقضي 
النســـاء في المتوســـط قرابة 136 يوماً 
(أكثر من 3 آلاف ســـاعة) في الاستعداد 

للخروج وقضاء ليلة خارج المنزل.
الأبحاث  مستشـــار  نائبـــة  وتؤكـــد 
فـــي جامعة برمنغهـــام الدوليـــة والتي 
تعمل فـــي قضايـــا الفلســـفة الأخلاقية 
والفلســـفة النســـوية، د. هيذر ويدوس، 
أن وضع المكياج أصبـــح أمراً روتينياً 
لأغلب السيدات سواء أكان للعمل أو من 
أجل الخروج لقضاء ســـهرة أو مناسبة 
اجتماعيـــة أو حتـــى للتســـوق، حيـــث 
أصبـــح التجميـــل جزءا من شـــخصية 
المرأة إلى درجة أن عدم وضع مساحيق 
التجميـــل من شـــأنه أن يكون مناســـبة 

مهمـــة للترويج لعمـــل خيري 
يعود نفعه على المجتمع، 

وهذا ما حدث 
تماماً في 

العام 2015 
حينما نشرت 

أعداد كبيرة من 
السيدات صورهن 

على مواقع 
التواصل 

الاجتماعي 
دون وضع أي 

مساحيق تجميل، 
فيما أطلق عليه 

حينها اسم 
حملة ”سيلفي 

الوجه العاري“، 
والذي جمعن 

من خلاله 
مبلغا ماليا 
اقترب من 8 

ملايين جنيه 
استرليني 

لصالح 
مستشفيات 

ومراكز أبحاث الســـرطان في بريطانيا.
علـــى أن تطبيـــق المكياج علـــى الوجه 
بصـــورة مفرطـــة قـــد يكـــون لـــه تأثير 
معاكـــس، حيث توصلت دراســـة حديثة 
أجريت في أواخر عـــام 2018 -وبصرف 
النظر عن جنس المشـــاركين وخلفياتهم 
العرقيـــة- إلى أن اســـتخدام مســـاحيق 
التجميـــل بإفـــراط، خاصة في ســـهرات 
المســـاء، ينعكس ســـلباً على تصورات 
النـــاس وتقييمهـــم الاجتماعـــي للمرأة 

ومدى ثقتهم في قدرتها على القيادة.
كما أن استخدام مساحيق التجميل 
في بعض المهـــن حتى وإن كان بصورة 
بســـيطة ومعقولـــة قـــد يقلل مـــن مكانة 
المرأة من وجهة نظر بعض الأشـــخاص 
وربما يعتبرونهـــا تافهة وغير ذكية ولا 
يجب أن تؤخذ أقوالها على محمل الجد! 
وأشـــارت الدراســـة التي أشـــرف عليها 
باحثون في قســـم علم النفـــس في كلية 
العلـــوم الاجتماعية والصحة في جامعة 
أبيرتـــاي دونـــدي البريطانيـــة، إلى أن 
مستحضرات التجميل تعمل على تغيير 
المفاهيـــم الاجتماعية عموماً وقد تخلق 
عنصر منافســـة بين الســـيدات أنفسهن 
فتجعل بعضهن في وضعية هيمنة على 
الأخريـــات، فـــي الوقت الـــذي تمثل فيه 

عنصر جذب للرجال.

أدلة تاريخية

فـــي الماضـــي البعيـــد، كان وضـــع 
مســـاحيق التجميل حكـــراً على ممثلات 
وممثلي المسرح إضافة إلى أنه اكتسب 
ســـمعة غير جيدة عندما اعتبره البعض 
أمـــرا غيـــر لائـــق، حيـــث كان ينظر إلى 
السيدة التي تضع المكياج بطريقة فجة 
أو مبالـــغ فيها نظرة فيهـــا قلّة احترام. 
وكان الرجال فـــي روما كحال الكثير من 
رجـــال العصـــر الحديث قـــد وجدوا في 
مســـتحضرات التجميل وسيلة للتلاعب 

والخـــداع، وأن المـــرأة التي 
تســـتخدم العطـــور هـــي 

مجرد ماجنة تحاول من 
رائحة  إخفاء  خلالها 

الخمر والرجـــال. بالرغم مـــن ذلك، فإن 
ســـرديات التاريخ البعيد جـــداً تؤكد أن 
مواطن الحضارات الأولى التي وضعت 
اللبنـــات الأســـاس فـــي جـــدار التقـــدم 
البشـــري، هـــي الســـبّاقة فـــي الترويج 
لمستحضرات التجميل بجميع أنواعها؛ 
ويعتقد أن النســـاء في حضارة ســـومر 
(حضارة قديمة فـــي جنوب العراق) هن 
أول مـــن بدأن فـــي تصنيع واســـتخدام 
مســـتحضر تجميل من صنع الإنســـان 
في العالم، حيث اســـتخدمن مســـحوق 
الأحجـــار الكريمـــة لتزييـــن وجوههـــن 
خاصة الشفتين وحول العينين، وكانت 
امرأة من بابـــل أول صانعة للعطور في 
العالم القديم (حسب ما جاء في الألواح 

المسمارية).

ظهـــور  علـــى  دليـــل  أول  وســـجل 
استخدام الزيت المقدس (زيت الزيتون 
وزيت الخـــروع) في مصر القديمة حيث 
التجميل  مســـتحضرات  استخدام  شاع 
بصور متعددة باستثناء الفئة الدنيا من 
المواطنين والعبيد، وكان رجال ونساء 
مصر القديمة يرســـمون حـــول عيونهم 
بأقـــلام الكحـــل، اعتقـــاداً منهـــم أنهـــم 
يبعدون قوى الشـــر عنهم، ثم في فترات 
تاريخيـــة لاحقة بـــدأ الصينيون في 
رســـم أظافرهم بألوان مستخرجة 

من مصادر طبيعية.
الاســـتخدامات  تواردت  هكذا 
التجميل  لمســـتحضرات  المتعدد 
والعلاجـــات والمـــواد الطبيعيـــة 
واســـتخدام  والشـــعر،  للبشـــرة 
الصبغات للأظافر، وأوراق الشـــجر 
والزيوت  النباتـــات  ومســـتخلصات 
البشـــرة  لطـــلاء  الأرز  ومســـحوق 
وتنظيـــف الأســـنان، ثـــم الأزهـــار 
وغيرها  الاستحمام  ومياه  للعطور 
الكثيـــر، حتـــى تطـــورت مكوناتها 
فوصلت  واســـتخداماتها  وأدواتها 

إلى ما هي عليه اليوم.
هـــذا الأمـــر يؤكـــد أن الطبيعـــة 
البشـــرية تواقـــة إلـــى الكمـــال فـــي 
المظهـــر، وإلـــى الرغبة فـــي التعبير 
المميـــز عـــن الهوية والمرجـــع الثقافي 
مســـتحضرات  أن  كمـــا  والاجتماعـــي، 
التجميل أسهمت طوال تاريخ من آلاف 
الســـنين في تغيير الطريقة التي نرى 
بها أنفســـنا والآخرين، وفي حمايتنا 
في أوقات الشـــدّة النفســـية والمرض 
إضافـــة إلى تمكيننا مـــن التعبير عن 

معتقداتنا واتجاهاتنا.

الحصــــــول على مظهر طبيعي وحيوي ليس بالأمر الهين، لذلك تحاول المرأة 
ــــــى مدى مراحــــــل حياتها المختلفة وكيفمــــــا تبدلت أدوارهــــــا الاجتماعية  عل
وتراكمت حصيلة إنجازاتها الثقافية والعلمية، أن تحصل على مظهر مقبول 

بأقل تكلفة ممكنة مع مراعاة ألاّ يتسبب ذلك في إهدار أوقاتها الثمينة.

نهى الصراف
كاتبة عراقية

جمال & طبيعة

تطور المكياج يواكب التغييرات 

الاجتماعية عبر التاريخ
مستحضرات التجميل ساهمت في تغيير الطريقة 

التي نرى بها أنفسنا والآخرين

أسرار الحصول 

على أظافر طويلة في وقت وجيز
 باريس – الأظافـــر الجميلة والطويلة 
وذات المظهـــر الصحـــي والتـــي لا تبدو 
طرية أو متقصفة تزيد يدي المرأة جمالا 
وجاذبية وتضفي على المظهر لمسة من 

الفخامة.
إذا كنت تحلمين بتطبيق طلاء أظافر 
بلون يناســـب بشـــرتك ويواكب الموضة 
علـــى أظافـــرك الطبيعيـــة لكـــن تحرمك 
أظافـــرك القصيـــرة وســـريعة التشـــقق 
والتقصـــف مـــن ذلـــك، فإنـــه عليـــك أولا 

التركيز على تقوية أظافرك.
يتوقف نمـــو الأظافر وصلابتها على 
حالـــة الجســـم الصحية وعلـــى التغذية 
التي تساهم في بنائها وتقويتها، حسب 
ما يؤكده المختصـــون في الصحة وطب 
التجميل. وســـرعان ما تتشـــقق الأظافر 
الضعيفـــة والرقيقـــة والتـــي لا تتمتـــع 
بصحة جيدة وهو ما يستوجب مضاعفة 
العناية بالتغذية وبتقويتها لكي لا تشعر 

بأنها توقفت عن النمو.
 4 إلـــى   3 بمعـــدل  الأظافـــر  وتنمـــو 
مليمترات في الشـــهر. ولدعم نمو وطول 
الأظافر من المهم حمايتها وتجنب كل ما 

يمكن أن يسبب لها التقصف.
أولا  التجميـــل  خبـــراء  ويوصـــي 
بالمواظبـــة على ترطيـــب الأظافر، وهي 
مرحلة أساسية للحصول على أظافر قوية 
وطويلة. ومثلما يعد الترطيب أساســـيا 
بالنســـبة إلى الجلد فإنه ضروري أيضا 
لتصبـــح الأظافر بصحة جيـــدة. ويجب 
التفكيـــر فـــي ترطيـــب الأظافـــر بانتظام 
باســـتخدام المراهم الخاصة أو الزيوت 
النباتيـــة المغذية، مثـــل زيت الخروع أو 
زيـــت الأرغـــان، وذلك لدورها فـــي تغذية 
الأظافر وتقويتها وحمايتها من التقصف 
من ناحية ولفاعليتها في تنشـــيط الدورة 
الدموية عبر تدليكها يوميا لتسهيل نمو 

الأظافر، من ناحية أخرى.
وتعرف الزيـــوت النباتية بدورها في 
التغذية وتجديد الجلد وتنشـــيط الدورة 
الدموية، خاصة منها زيت الخروع وزيت 
الأرغـــان اللذين يظهران فاعلية عالية في 
المساعدة على تقوية الأظافر المتقصفة.

التجميـــل  خبـــراء  يوصـــي  كمـــا 
بتجريـــب حيل الجدات في تقوية الأظافر 
وتطويلهـــا، وتوجد الكثير من الوصفات 
التي تسرع نمو الأظافر من خلال الجمع 
بين العديد من المواد والمســـتحضرات 

للحصول على خلطات لها نتائج ناجحة 
جدا.

العلاجات الصغيرة والطبيعية يجب 
تكرارهـــا يوميـــا علـــى مدى أســـبوع أو 
أسبوعين للحصول على النتائج ويمكن 
مـــزج قطرتين من زيـــت الأرغان مع نفس 
الكمية من زيت الخـــروع وإضافة القليل 
من عصيـــر الليمون، ويتم نقـــع الأظافر 

فيها لمدة 5 دقائق.
ويمكـــن أيضا تســـخين أربع ملاعق 
كبيـــرة من زيـــت الزيتون وبعـــد أن تبرد 
قليـــلا نضيـــف إليها 5 قطـــرات من زيت 
الخزامـــى وننقـــع فيها الأظافـــر لخمس 

دقائق.
وتخص العديد من العلامات التجارية 
العالمية -في مجال مواد ومستحضرات 
التجميل- الأظافـــر بالعديد من منتجات 
العناية ومن بينها كريمات وســـيرومات 
تســـاهم في زيادة نمو الأظافـــر، ويمكن 
الاعتمـــاد على مجموعـــة كاملة في علاج 
يدوم على الأقل ثلاثة أســـابيع للحصول 

على النتائج المرجوة.
ويوصي خبـــراء التجميل بأنه يجب 
حمايـــة الأظافـــر مـــن الأعمـــال اليدوية 
بارتـــداء قفـــازات خاصة عند اســـتعمال 
مـــواد كيميائية فـــي التنظيـــف وغيره، 
كما ينصحون باعتمـــاد كريمات ترطيب 
اليديـــن التـــي يمكن أن تســـتفيد منها 

الأظافر أيضا.
بالجلد  الاهتمــــام  ويلعب 
دورا  بالأظافــــر  المحيــــط 
هاما فــــي حمايتها والعناية 
بهــــا، من خــــلال التركيز على 
المنطقة  هذه  وترطيب  تقشير 
وإزالة الشوائب التي يمكن أن 
تعلق بها وكذلك الخلايا الميتة 
والمــــواد  الأدوات  باســــتعمال 
المخصصة لذلك، وتجنب استعمال 

مقص الأظافر على هذه المنطقة.
ومهما كانت نوعيـــة أظافرنا وحتى 
شعرنا فإنها نتيجة تغذيتنا، فكلما كانت 
التغذية ســـليمة وصحية ومتوازنة 
كانت أظافرنا ومظهر شعرنا جميلة 

وقوية. 
ولتقوية نمو الأظافر يجب أن نركز 
علـــى وجبات غنيـــة بالحبـــوب الكاملة 
والبيض واللحوم والأســـماك ومنتجات 

الحليب والخضر والغلال.

أولا ــل 
فر، وهي
فر قوية
ساســـيا
ي أيضا
. ويجب
بانتظام
 الزيوت
خروع أو
ي تغذية
لتقصف
ط الدورة
هيل نمو

ورها في
ط الدورة
ع وزيت
عالية في
تقصفة.
تجميـــل
 الأظافر
وصفات
ل الجمع
حضرات

حمايـــة الأظافـــر مـــن
بارتـــداء قفـــازات خاص
مـــواد كيميائية فـــي
كما ينصحون باعتمـــ
اليديـــن التـــي يمكن

الأظافر أيضا.
ويلعب
المحيــــط
هاما فــــي
بهــــا، من خ
وتر تقشير 
وإزالة الشو
بها وك تعلق

باســــتعمال 
المخصصة لذلك
مقص الأظافر على
ومهما كانت نوعي
شعرنا فإنها نتيجة تغ
التغذية ســـليمة
كانت أظافرنا وم

وقوية. 
ولتقوية نمو الأ
علـــى وجبات غنيـــة
والبيض واللحوم والأ
الحليب والخضر والغ

خبراء التجميل يوصون 

بالمواظبة على ترطيب 

الأظافر، وهي مرحلة أساسية 

لتصبح قوية، ومثلما يعد 

الترطيب أساسيا للجلد فإنه 

ضروري للأظافر

أصبـــح التجميـــل جزءا من شـــخصية
المرأة إلى درجة أن عدم وضع مساحيق
التجميـــل من شـــأنه أن يكون مناســـبة

مهمـــة للترويج لعمـــل خيري 
يعود نفعه على المجتمع،

وهذا ما حدث 
تماماً في

و

العام 2015
حينما نشرت

أعداد كبيرة من 
السيدات صورهن 

على مواقع 
التواصل 

الاجتماعي 
دون وضع أي 

مساحيق تجميل، 
فيما أطلق عليه 

حينها اسم 
”سيلفي  ملة
وجه العاري“،
لذي جمعن
ن خلاله

بلغا ماليا 
ترب من 8
لايين جنيه
سترليني
صالح

ستشفيات

مســـتحضرات التجميل وسيلة للتلاعب 
والخـــداع، وأن المـــرأة التي
تســـتخدم العطـــور هـــي
مجرد ماجنة تحاول من 

رائحة  إخفاء  خلالها 

منهـــم أنه بأقـــلام الكحـــل، اعتقـــادا
يبعدون قوى الشـــر عنهم، ثم في فت
تاريخيـــة لاحقة بـــدأ الصينيون
رســـم أظافرهم بألوان مستخر

من مصادر طبيعية.
الاســـتخدام تواردت  هكذا 
التج لمســـتحضرات  المتعدد 
والعلاجـــات والمـــواد الطبيع
واســـتخ والشـــعر،  للبشـــرة 
الصبغات للأظافر، وأوراق الشــ
والزي النباتـــات  ومســـتخلصات 
البش لطـــلاء  الأرز  ومســـحوق 
وتنظيـــف الأســـنان، ثـــم الأزه
وغي الاستحمام  ومياه  للعطور 
الكثيـــر، حتـــى تطـــورت مكونا
فوص واســـتخداماتها  وأدواتها 

إلى ما هي عليه اليوم.
هـــذا الأمـــر يؤكـــد أن الطبيع
البشـــرية تواقـــة إلـــى الكمـــال ف
المظهـــر، وإلـــى الرغبة فـــي التع
المميـــز عـــن الهوية والمرجـــع الثق
مســـتحض أن  كمـــا  والاجتماعـــي، 
التجميل أسهمت طوال تاريخ من آ
الســـنين في تغيير الطريقة التي ن
حماي بها أنفســـنا والآخرين، وفي
أوقات الشـــدّة النفســـية والمر في
إضافـــة إلى تمكيننا مـــن التعبير

معتقداتنا واتجاهاتنا.

جاء في الألواح

مستحضرات 

التجميل تعمل 

على تغيير 

المفاهيم 

الاجتماعية 

وقد تخلق 

عنصر 

منافسة بين 

السيدات فتجعل 

بعضهن في 

وضعية هيمنة 

على الأخريات

العسل لجمال الشعر

الليمون لتنظيف البشرة

الشوفان للبشالشوفان للبشرة الحساسة

الجزر لبشرة نضرة
 يُعـــد ماســـك الجـــزر مثاليًـــا للبشـــرة 
المتضررة والتي فيها الكثير من الأنسجة 
الميتة، ويجعل البشرة ناعمة. هذا الماسك 
الذي يمكن أن تعدّيه بنفســـك مثالي ليعيد 
إلى البشرة الشاحبة نضارتها وإشراقتها.
يتكـــون ماســـك الجزر مـــن حبتي جزر 
وملعقـــة أكل مـــن القشـــدة الطريـــة، ومن 
الأفضـــل أن تكـــون المكونـــات طبيعيـــة. 

ويتم إعداد الماســـك ببرش الجزرتين إلى 
شـــعيرات دقيقة وخلطهمـــا جيدا مع كمية 
القشدة الطرية أو مع نصف ملعقة صغيرة 

من زيت اللوز الحلو.
يتم وضع الماســـك علـــى كامل الوجه 
دون الاقتـــراب من محيـــط العينين. ويترك 
لمدة 20 دقيقة مع وضع منشفة على الرقبة 

لكي لا تتأثر بلون القناع.

 إذا صارت بشرتك جافة في الشتاء 
وفقد شـــعرك بريقـــه، يمكنك اللجوء 

إلى مساكات العسل المنزلية.
للشـــعر  العســـل  ماســـك  ويتكـــون 
الجـــاف مـــن ملعقتيـــن كبيرتين من 
زيت الزيتون الصافـــي مع ملعقتين 
كبيرتيـــن من العســـل، ثـــم يتم خلط 
الاثنيـــن جيدا للحصـــول على قوام 
يشـــبه المرهـــم الســـائل، ثـــم نأخذ 
القليل من الخليط بأطراف الأصابع 
ونطبقه على طول خصلات الشـــعر، 
ونبدأ بوضعـــه مع تنعيم الخصلات 
من فروة الرأس وصولا إلى الأطراف. 

 يساعد الليمون بخصائصه المنقية على تنظيف البشرة، 
ويمكن استخدامه في ماســـك لإزالة الشوائب والخلايا الميتة 

لتبدو البشرة نضرة، وهو يناسب كل أنواع البشرات.
ويتكون ماسك التقشير بالليمون من ملعقة صغيرة من كربونات 

الصوديوم الغذائي وملعقة صغيرة من زيت الأرغان أو زيت الجوجوبا 
مع قطرتين من زيت الليمون العطري أو قشر الليمون المبشور.وتوضع كل 

المكونـــات في إناء ويتم مزجها بملعقة إلى أن نحصل على عجين متجانس. ثم 
يبلل الوجه بالماء الفاترقبل وضع القناع.

 ماســـك حليـــب الشـــوفان لطيـــف للغاية علـــى الوجه، 
ويســـمح لصاحبـــات البشـــرة الحساســـة بالحصول 
على بشرة نظيفة. والشـــوفان مكون مثالي للعناية 
بالبشـــرة وخاصة البشرة الحساسة، ويستخدم 
حليب الشوفان كمكون أساسي في العديد من 
مســـتحضرات التجميل. ولتلطيف البشرة 
يمكن الجمع بين حليب الشوفان والطين 

الأبيض الغني بالمعادن.
ويتكون ماســـك الشوفان الملطف 
للبشـــرة من ملعقتيـــن كبيرتين من 
الطيـــن الأبيـــض تضـــاف إليهمـــا 

ملعقة كبيرة من حليب الشوفان. 

مس

ي
حم
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وا
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ن إلى 
كمية 
غيرة 

لوجه 
يترك 
لرقبة 

الع

إ
ويتك

الجـــاف
زيت الزيتون
كبيرتيـــن من
ج الاثنيـــن
يشـــبه
القلي



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.52000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.49333
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /FRA <>
    /ENU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


