
 لندن  - يتزايد اعتماد الآباء والأمهات 
في وقتنا الحالي على اقتناء اللعب التي 
تعرضها المحـــلات التجارية بكم هائل 
ومتنـــوع لاســـتقطاب اهتمـــام الأطفال، 
مما يتسبب في تناقص قدراتهم الفكرية 
وخيالاتهم وإبداعاتهم لخلق أنشـــطتهم 

الخاصة.
وقالت المختصة النفســـية والكاتبة 
الأميركيـــة نانســـي كوليـــر ”فـــي هـــذا 
العصر، تبدو المتعـــة أمرا يمكن للآباء 
والأمهات شـــراؤه من المتجـــر، وإذا لم 
يجد أفـــراد العائلـــة وخاصـــة الأطفال 
مجموعة من الأنشـــطة لترفّه عنهم، فلن 
يجدوا مـــا يمكن أن يفعلـــوه في أوقات 

فراغهم.
وأضافـــت كوليـــر صاحبـــة كتـــاب 
”الطريقة التـــي يجـــب أن يتبعها المرء 
حتـــى يبقى عاقلا في عالـــم افتراضي“، 
”عندما لا نفتح صندوق اللعبة الجديدة، 
نواجـــه فراغـــا كبيـــرا لا نســـتطيع أن 
نتعامـــل معـــه. إذا لم نســـتعد لهذا عبر 
شراء ’متعة جاهزة‘، فلن نجد أي نشاط 

يبعث فينا المتعة على الإطلاق“.
وتابعت ”ســـألتني امـــرأة ثرية عما 
إذا كان شراء 365 لعبة أمرا غير معقول، 
حيـــث أرادت أن تجـــد أنشـــطة يمكنها 
القيام بها كل يوم مـــع طفلها البالغ من 
العمر 6 ســـنوات. تفهمت هـــذه الرغبة 
لكننـــي قلت لها أن تبحـــث عن خيارات 

أخرى“.
قائلة  تجربتها  عـــن  وتحدثت 
”عندمـــا كانت صغيـــرة، كان وقت 
الفـــراغ يعنـــي الرســـم والقراءة. 
كنت ألعب مع أخي معتمدين طرقا 
للتوصل  خيالنا  توظيـــف  تتطلب 
إلـــى أنشـــطة يمكننا القيـــام بها 

داخل المنزل وخارجه“.
وأضافت ”أنا لا أدعي أن الطريقة 

التـــي نشـــأنا بها كانت أفضـــل، ولكن 
الاختلافات في تحقيـــق المتعة عميقة، 
وتخلـــق عواقـــب حقيقيـــة تؤثـــر على 

أطفالنا على المدى القصير والبعيد“.
النفســـية  الخبيـــرة  وأوضحـــت 
”الاعتماد على اللّعب التي يتم شـــراؤها 
مـــن المتاجر يحول الأبنـــاء إلى متلقين 
سلبيين لتجربة مصنعة. فهم يعتمدون 
على النشـــاط المرســـوم على صناديق 
اللعـــب لتوجيه انتباههـــم مما يجعلهم 
أقل ميلا أو قدرة علـــى توظيف خيالهم 

لتوليد نشاط مثير للاهتمام“.

وتابعت ”نشـــتري نظاما تم إنشاؤه 
من أجلهم ويلعبون بطرق معينة دون أن 
يمروا بعملية تفرض عليهم إنشاء شيء 

من لا شيء“.
وقالت موضحـــة ”نحن نلعب دورنا، 
لكننـــا نتبـــع كل ما تخبرنا الإرشـــادات 
بـــه، ونتعـــاون دون التحـــرر مـــن صفة 
المســـتهلك، ونتلقّى تجربـــة المرح من 
صندوق يوفر لنا المـــواد التي تفرحنا. 
نتيجة لذلـــك، تتناقص قـــدرات أطفالنا 

وخيالهم وإبداعهم“.

بنا فكرة  وأضافـــت كولير ”كمـــا تدرِّ
المتعـــة كعنصـــر يأتينـــا فـــي صندوق 
اشـــتريناه مـــن متجـــر ما علـــى البحث 
خارج أنفســـنا عمـــا يمكن أن يســـلّينا. 
ننتقل إلى الســـوق بحثا عن شيء يمكن 
أن يحفزنـــا ويلفـــت انتباهنـــا. لكننا لا 
ننظر إلى أنفســـنا كمصـــدر للإبداع ولا 
نســـتخدم عقولنا لاختراع أنشطة مثيرة 

للاهتمام“.
كما أشـــارت إلى أن الآباء والأمهات 
أصبحـــوا يعملـــون مـــن خـــلال نموذج 
خارجي، حيث أنهـــم أصبحوا يبحثون 
عن شـــيء يمكن أن يحافـــظ على انتباه 
أطفالهـــم لبضـــع دقائق، ويمـــلأ الفراغ 

الذي أصبح بداخلهم حتى يملّون منه.
كمـــا أنهـــم أصبحـــوا يبحثـــون في 
المركـــز التجـــاري بدلا مـــن البحث في 
داخـــل أطفالهم وفـــي خيالهـــم بطريقة 
اهتماماتهـــم.  تطويـــر  علـــى  تســـاعد 
وبالتالـــي، أصبحـــوا يعتمـــدون علـــى 
مقدمي الخدمات الخارجيين أكثر فأكثر، 
وتحـــوّل المـــرح إلى هبـــة يتلقونها من 

مصدر خارجي مثل ديزني.
وأضافـــت ”يخلق هذا النهج الجديد 
المعتمد في التســـلية فكـــرة توحي بأن 
المتعة لا تتجاوز مجرد تجربة محدودة 
قائمة بذاتهـــا. وأصبح المرح شـــعورا 
نحسّـــه لبضـــع دقائق بمســـاعدة لعبة، 
ولكن يختفـــي الترفيه بعد فترة الانتهاء 

منها“.
كما نبهت إلى أنها لا تهدف إلى دفع 
الآباء والأمهات إلى نقطة يصبحون فيها 
مقتنعين بضـــرورة التخلص من جميع 
الألعـــاب التـــي يتلقاهـــا أطفالهم، حيث 
لا تعدّ الألعاب نفســـها جوهر المشكلة، 
مبينة أن المشكلة تكمن في كيفية تغيير 
صناديـــق المـــرح التي يشـــترونها من 
المتاجـــر للطريقة التي ينظرون بها إلى 

أنفسهم وقدراتهم في الحياة.
وأفادت أن هذه اللّعـــب التي تجذب 
انتباه الأطفال لفترة صغيرة غير مبهجة 
كمـــا تبدو لهم، فعلى مســـتوى أعمق، 
تدفعهم إلى الابتعـــاد عن خيالهم 
ورفضه، وتعلّمهم إهمال الاهتمام 
بمصالحهـــم، وتشـــجعهم علـــى 
الاستســـلام للســـوق كمـــا لو كان 
المصدر الوحيد لمتعتهم. كما أنها 
تعلمهـــم ألا يثقوا في أنفســـهم وفي 
قدراتهـــم على خلق مصـــادر متعتهم 

الخاصة بهم.
وتابعت موضحـــة ”لا ألوم الأمهات 
والآباء على شراء الألعاب لأطفالهم. كأم، 
أتفهّم رغبتهم في أن يســـتمتع أطفالهم 
ولو لساعة واحدة لا يضطرون فيها إلى 
خلق أنشـــطة للفوز باهتمامهم. لا أحكم 
على تصرفاتكم، لكنني أريد أن أشجعكم 

على أن تكونوا أكثـــر وعيا بما تفعلونه 
لأطفالكم“.

كما نصحت الخبيرة النفســـية الآباء 
والأمهات قائلة ”فـــي المرة القادمة التي 
تجدون فيها أنفســـكم تبحثون عن لعبة 
ما من المتجر، توقفوا للحظة واســـألوا 
أطفالكم وأنفسكم عما إذا كان هناك شيء 
يثيـــر اهتمامهم“، منبهة إلى مدى أهمية 
أن يتذكروا استشارة خيال أطفالهم أولا.

وشـــددت علـــى ضرورة تعلـــم النظر 
إلى داخل الطفل قبل الاستعانة بمصادر 
خارجية لخلق تجربـــة ممتعة، موضحة 
أنه فـــي داخل كل إنســـان يمكن أن نجد 
مصـــدرا للأفـــكار غيـــر المحـــدودة، مع 
عدم التســـرع في الحصول على نتيجة، 
نظـــرا إلى أنه تم تدريب خيال طفلك على 
الاكتفاء بما توفره الألعاب، وبالتالي، قد 
يســـتغرق اعتماده على نفسه في ابتكار 

ألعاب خاصة به بعض الوقت.
وختمت كوليـــر قائلة كآباء وأمهات، 
يجب علينا أن نحرص على تعليم أطفالنا 
كيفية الاعتماد على أنفســـهم واستغلال 
ما توفره لهم الحياة بمساعدة مخيلتهم. 
وتبقى هذه القدرة العامل الذي ســـيرون 
بفضلـــه أن الحيـــاة تحمل معنـــى. نريد 
مـــن أطفالنـــا أن يعلموا بوجـــود مصدر 
للمتعـــة والفرح في داخلهم، وأن نثق في 
أنهم يتمتعون بـــكل ما يحتاجونه لخلق 

تجربتهم الخاصة.
ومن جانبها أشـــارت ساندرا ويليس 
خبيـــرة ســـلوك الأطفـــال، إلى أنـــه لكل 
لعبـــة تأثيرهـــا المختلف في شـــخصية 
الطفـــل، مشـــددة علـــى ضـــرورة تعاطي 
الآبـــاء والأمهـــات مـــع الطفل مـــن خلال 
مراعـــاة عالمه، ومن خـــلال اتباع الطرق 
التي يفضلـــون اللعب بها، كي لا يقضوا 
علـــى مخيلتهم، وشـــددت علـــى ضرورة 
التخفيـــف من الأنشـــطة التـــي لا تجعل 

الطفل يتواصل مع محيطه.
وكشـــفت الخبيرة البريطانية أنه من 
عمر ســـنتين حتى خمس ســـنوات يجب 
أن تعتمـــد كل أنـــواع اللعـــب المنزلـــي 
علـــى الإبـــداع الذي من شـــأنه أن يجعل 
الطفـــل يبـــرز مواهبـــه، وعندمـــا يدخل 
الطفل المدرسة على الأهالي أن يوجدوا 

الموازنة بين التعليم والترفيه.
وقالـــت إنـــه كلما كانت فتـــرة اللعب 
أطـــول تحت ســـن خمس ســـنوات، كان 
أفضل للطفل، مـــع التركيز على أن تكون 
فتـــرة اللعب معتمدة على التنويع وكذلك 

الإبداع والابتكار.
كما نصحت ويليس الآباء والأمهات 
بأن يقدموا للطفل الذي لا يتمتع بالقدرة 
على الإبـــداع الفكرة الأساســـية، وتركه 
يكملها بطريقته الخاصة بالاعتماد على 

مخيلته.
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تنقل الأنشــــــطة المعلّبة التي يشــــــتريها الآباء والأمهــــــات أطفالهم إلى عالم 
تســــــوده المتعة والمرح لفترة قصيرة، ثم تتركهم في مواجهة فراغ يعجزون 
عن سدّه دون الاعتماد عليها من جديد، في تغييب شبه كلي للاعتماد على 

مخيلتهم وابتكاراتهم للألعاب الخاصة بهم.

الألعاب تلجم مخيلة الأطفال

 عن الابتكار والإبداع
للأباء والأمهات دور في مراعاة تنمية القدرة على الإبداع لدى الأبناء

كثرة دون فائدة

 أكـــد الدكتور ســـفين هافركامب على 
أهمية العناية الســـليمة بالبشـــرة عند 
ممارسة الرياضة، كي لا تتعرض المسام 
للانســـداد بفعـــل العرق، ما يـــؤدي إلى 

ظهور البثور والشوائب.
طبيـــب  وأوضـــح 

الجلديـــة  الأمـــراض 
الألمانـــي أنـــه لا يجوز 
وضـــع كريـــم العنايـــة 
قبـــل ممارســـة التمرين 
مباشـــرة، ولكن قبل ذلك 

بفترة، 
ا  مشير

إلـــى 
إمكانية 

ل  ستعما ا
مزيل العرق، 

مـــع مراعـــاة ألا يحتـــوي علـــى أمـــلاح 
الألومنيوم؛ نظرا لأنها تتسبب في تهيّج 

البشرة.
ينبغــــي  الرياضــــة  ممارســــة  وبعــــد 
الانتظار قليلا قبل الاستحمام، وذلك حتى 
تهدأ الدورة الدموية. وأثناء الاســــتحمام 
العنايــــة  يمكــــن 
بالبشرة بواسطة 
مستحضر 
ذي  تنظيف 
هيدروجيني  أس 
وبعــــد   .5 يبلــــغ 
الاســــتحمام 
اســــتخدام  يمكن 
مســــتحضر عناية 
في صورة لوشــــن 

أو زيت ترطيب.

كيف تعتنين ببشرتك 

بعد ممارسة الرياضة

جمال

ب ب ي ي
 الرياضة، كي لا تتعرض المسام 
داد بفعـــل العرق، ما يـــؤدي إلى 

لبثور والشوائب.
طبيـــب  ضـــح 
الجلديـــة ض 
أنـــه لا يجوز ـي
كريـــم العنايـــة
مارســـة التمرين
رة، ولكن قبل ذلك

ة
ل

عرق، 

يوم و
البشرة.

ممارســــة  وبعــــد 
الانتظار قليلا قبل الاس
تهدأ الدورة الدموية. و

اللعب التي تجذب 

انتباه الأطفال لفترة 

وجيزة غير مبهجة كما 

تبدو لهم، فعلى مستوى 

أعمق، تدفعهم إلى 

الابتعاد عن خيالهم 

ورفضه

تصاميم تشجع على التخلي 

عن الملابس السود 

في فصل الشتاء
مصممـــة  اســـم  ارتبـــط  نيويــورك -   
الرئيـــس  ونائبـــة  الإيطاليـــة  الأزيـــاء 
الحالي لمجموعة فيرساتشـــي الشـــهيرة 
التي أسســـها شـــقيقها الراحـــل جياني 
فيرساتشـــي، دوناتيلا فيرساتشـــي، في 
عالم الأزياء بعدد من المواقف البارزة في 

هذا المجال.
وقالـــت فـــي حديثهـــا عـــن الأصبغة 
والألوان إن ”الألوان هي الحياة، يشعرك 

أي مكان ترى فيه الألوان بالبهجة“.
وقالت ريكي دي سول خبيرة الموضة 
في فوغ ”في فصل الشتاء، يميل البعض 
إلى الرفوف التي خزنوا فيها ملابســـهم 
الســـوداء في خزانة الملابـــس إلى درجة 
أنهم ينسون القدرة على توظيف الألوان 
فـــي إطلالاتهـــم حيـــث يبقـــون الملابس 
الزاهيـــة للفصـــول الدافئـــة والعطل في 
الأماكـــن الدافئة مثل شـــواطئ هاواي أو 
في تولوم المكسيكية أين يرتدون قميصا 
منقوشـــا من ماركة ميســـوني الإيطالية 
الشهيرة. وأضافت ”يمكن أن نلاحظ مدى 
توسّع هذه الظاهرة في شوارع نيويورك 
خلال الأشهر الباردة، إذ تبدو شبه خالية 

من الألوان الفاتحة“.
وأشـــارت إلى أن أبنـــاء المدينة التي 
تغطـــي الثلـــوج شـــوارعها يرتـــدون في 
الشـــتاء مختلف التصاميـــم التي تعتمد 
اللون الأسود وغيره من الألوان القاتمة. 
وهو اتجاه تدعمه العديد من دور الأزياء 

فـــي مجموعاتهـــا التـــي تطلقها 
خصيصا لهـــذه الفترة الزمنية 

التـــي تشـــهد انخفاضـــا في 
أشـــعة الشـــمس مما يسبب 

الســـاعة  في  اضطرابـــا 
البيولوجية بطريقة تسبب 

الاكتئاب الموسمي.
وتعدّ نيويورك 

موطنا لمصمم 
الأزياء العالمي 
الشهير مارك 

جاكوبس، وفي 
عرض قدمته 

دار الأزياء 
التي أسسها، 

ظهرت 
العارضات في 
مجموعة معدّة 
لفصل الربيع 

في ألوان تمتد 
من الأرجواني 
إلى البرتقالي. 
وكانت الأزياء 

مصممة بطريقة 
جعلت المشاهدين 

يرغبون في 
التخلص من 

ملابسهم القاتمة 
وارتداء بنطلون 

أصفر بلون الكناري.
وقالـــت دي ســـول 
”لا يمكـــن لنـــا أن ننكر 
ذات  الملابس  هذه  قدرة 
على  الزاهيـــة  الألـــوان 
قلوبنا  في  البهجة  بعث 
في منتصف شهر فبراير 

البارد“.

وتابعـــت ”جعلنـــي الأمـــر أتســـاءل: 
لماذا لا ندخل هـــذه الألوان على إطلالاتنا 
اليومية خلال فصل الشتاء؟ خلال بحثي 
عـــن تصميمـــات تناســـب هذا الموســـم، 
وجـــدت 12 عنصـــرا يمكـــن أن أدمجهـــا 
في خزانة ملابســـي قبل انتهاء الشـــتاء 

الحالي.
[ معطف برادا البرتقالي

يعـــدّ معطف بـــرادا المصنوع بقماش 
باللـــون البرتقالي قطعـــة مميزة تضيف 
لمسة من الألوان مع إبقاء الشخص الذي 
يرتديهـــا دافئا فـــي انتظار ما ســـتقدمه 
عـــروض الأزيـــاء المتوقعة خلال الشـــهر 

المقبل.
ــــــون طائر  ــــــد صغيرة بل ــــــة ي [ حقيب

الببغاء
لا تحتـــاج صاحبـــة هـــذه الحقيبـــة 
إلى شـــراء ملابس زاهيـــة، إذ تكفي هذه 
الحقيبـــة التي تجمع عددا من الألوان في 

تحقيق المطلوب.
[ فستان مزين بأزهار الأوركيد

تعــــرف زهــــرة الأوركيد بأســــماء مثل 
زهرة الســــحلب، وزهرة عطر الملوك. وتعدّ 
أساســــية في عالم الحلويات، فهي مصدر 
للفانيــــلا. وفــــي عالم الموضــــة، تبرز هذه 
الزهــــرة كمكون في أفخر أنــــواع العطور. 
ويمكــــن أن تضيفي لمســــة ربيعية على 
إطلالتــــك عند ارتداء هذا الفســــتان 

الذي صممه جوناثان كوهين.
[ حزام من تصميم كارولينا 

هيريرا
يوفــــر الحزام الــــذي صممته 
كارولينــــا هيريرا الألوان اللازمة 
لتفتيــــح أي إطلالة يطغى اللون 

الأسود عليها.
بايتايمو  فســــــتان   ]

المزيّن بالأزهار
ارتــــداء  يمكــــن 
الفســــتان الطويــــل 
بســــهولة مــــع حذاء 
ملــــون عند التجول 
في الثلج، كما يمكن 
ارتــــداؤه مع صندل 

على الشاطئ.
بوتيغا  حقيبة   ]
في  ــــــا  فينيت
إصدارها 
الثاني

ت  ر طــــوّ
بوتيغا  دار 
فينيتــــا 
الإيطالية 
لشهيرة  ا
هذه الحقيبة 
الرائعة لتتماشى 
أحــــدث  مــــع 
صيحات الموضة 
في فصل الربيع 
بلونهــــا الهادئ 

والجميل.
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ويمكــــن أن تضيفي لمســــة رب
إطلالتــــك عند ارتداء هذا
الذي صممه جوناثان ك
حزام من تصميم ح[

هيريرا
يوفــــر الحزام الــــذ
كارولينــــا هيريرا الألو
لتفتيــــح أي إطلالة يط

الأسود عليها.
فســــــتان ]
المزيّن بالأزه
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