
 تنهـــر ســـيدة تونســـية شـــقيقتها 
لمجرد أنهـــا اقترحت عليهـــا أن تطبخ 
الخضـــروات باللحوم البيضاء لضيف 
عزيز سيحل عليهما، ويصل بها الحال 
إلى اتهامها بـــأن مثل هذا الكلام يقلل 

من قيمتنا الاجتماعية أمام الضيف.
لم يتبـــادر إلى ذهن هذه الســـيدة 
عما ســـيحدث إذا كان الضيف نباتيا، 
فيمـــا أطباقهـــا لا تخلو مـــن اللحوم! 
تلـــك مفارقـــة الطعـــام المســـتمرة في 
ســـبب  الاســـتعراض  العربية،  بيوتنا 
آخـــر لتراجع طرق التفكيـــر الصحية، 
مثلما هو ســـبب لافتقاد فلسفة التذوق 

والتمتع بالطعام على أصوله.
موقف هذه السيدة يؤكد أن اللحوم 
لن تفقد مكانتها كرمز للثروة والرخاء 
والأبهة في الدول العربية في أي وقت 
قريب. والتشجيع على التقليل منها لا 

يبدو انه يحقق نتائج طيبة للأسف.
لذلك لـــن أتوقع أن تلاقـــي متاجر 
اللحوم في بلداننا العربية ما واجهته 
شـــركة ســـميث فيلـــد التـــي تتفاخـــر 
بتأسيســـها منذ 800 عام كأقدم ســـوق 
للحـــوم فـــي بريطانيا، عندمـــا وجدت 
بعـــد  المواجهـــة  خـــط  علـــى  نفســـها 
غزوهـــا مـــن قبـــل متظاهريـــن، علقوا 
لافتـــة عبـــر واجهـــة المبنـــى، وأعادوا 
تسميتها بـ“سوق سميث فيلد للفواكه 

والخضروات“.
لا تمثل هذه التظاهرة الاحتجاجية 
في حقيقـــة الأمر معركـــة بين مفضلي 
تناول اللحوم وبين الداعين إلى الطعام 
النباتـــي من أجل الحفـــاظ على البيئة 
والصحة البشـــرية، وفق مايكل كلارك، 
الباحث في مســـتقبل الغـــذاء بجامعة 
أكســـفورد ”فالنية ليست هي الترهيب 
مـــن اللحـــوم الحمـــراء بـــل تشـــجيع 
المستهلكين على تعديل وجباتهم ونمط 

طعامهم“.
هنـــاك تطـــور في صناعـــة الأغذية 
وإعـــادة فهـــم محتـــوى الطعـــام، لكن 
اللحـــوم لا تغـــادر مكانتها فـــي موائد 
العالـــم، مع ذلـــك لا يفقد كريســـتيانو 
فيتيلـــي، وهـــو طـــاه يقـــدم المأكولات 
النباتيـــة، الأمل بأن المســـتقبل للطعام 

النباتي.
الولايـــات المتحـــدة تعـــد أكبر بلد 
بالنســـبة  الحمراء  للحـــوم  مســـتهلك 
للفرد، لكن الأرقام الجديدة تشـــير إلى 
توقف اســـتهلاك لحم البقر عن النمو، 
في حين أن الأطعمة النباتية والخالية 
من المنتجات الحيوانية تســـيطر على 
أقســـام أكبر من رفوف المتاجر الكبرى 

في أوروبا.
الأموال الكبيرة التي تحرك ســـوق 
اللحوم لا تريد أن تفقد مصالحها، لذلك 
لديهـــا ما يكفي فـــي الميزانية الدعائية 

لإغراء الناس على تناول اللحوم.
هنـــاك قنـــاة تلفزيونيـــة أميركية 
متخصصة بالطعام، برامجها مشغولة 
باللحوم، يدور رجل شـــره قص شـــعر 
رأســـه أشبه بالهدهد، على المطاعم في 
رحلة مباهاة بازدراد كميات كبيرة من 
الطعام غير الصحـــي، لحوم ومقليات 
تقدم بطريقة بدائيـــة ويجري تناولها 
بطريقة مثيرة للقرف، تبدو البشـــاعة 
عنده نوع مـــن التمتع بـــالأكل، بينما 
العـــودة إلى الأصول وتنـــاول الطعام 
الصحـــي علـــى مهـــل، لا توجـــد فـــي 
قاموس ”الرجل الهدهد“ ولا في برامج 

هذه القناة.

صباح العرب

كرم نعمة

 الخرطوم – تعتبـــر الطبيبة البيطرية 
السودانية الشابة نون محجوب مؤسسة 
سباق السلاحف في البلاد والذي اكتسب 
شـــهرة واســـعة وجماهيريـــة متزايـــدة 
في الآونـــة الأخيرة وجعل هذا الســـباق 
الطريف والغريب يقتحم عالم المنافسات 

الرياضية.
وتؤكد البيطريـــة (27 عاما)، من أمام 
ســـاحة المتحـــف الوطنـــي بالعاصمـــة 
الســـودانية حيث أجري الســـباق الأول 
الذي كان له صدى واســـع على شـــبكات 
التواصـــل الاجتماعي لطبيعتـــه الفريدة 
مـــن نوعهـــا فـــي الســـودان، أن ”هنـــاك 
أســـبابا كثيرة دفعتني لتنظيم ســـباقات 
السلاحف، ومن بينها رفع الوعي البيئي 
وتقديم الاستشـــارات لعـــدد من أصحاب 

الحيوانات الأليفة من الحاضرين“.
كمـــا تعـــرب محجوب عن ســـعادتها 
لأن ســـلحفاتها ”دارجوت“ نجحت في أن 
تحقق لها خلال السباق الأخير جائزة لا 
بأس بها تقدر بنحو ألف جنيه سوداني، 
(مـــا يعـــادل 22.15 دولارا). وقـــد تفوقت 
”دارجوت“ على 35 سلحفاة من منافسيها 
في ســـباق طوله 2.50 متـــر قطعته في 33 

ثانية.
وتوضـــح محجوب فكرة الســـباقات 
”نحـــن بصـــدد حيوانـــات اقترنـــت دوما 
بصفـــات البـــطء والخمـــول، ولكـــن هذه 
بيـــن  للفـــارق  نتيجـــة  جائـــرة  صفـــات 
مـــن  بحيوانـــات  مقارنـــة  الســـرعات 
أنواع أخـــرى مختلفة اختلافـــا تاما عن 

السلاحف“.

مرتفعة  بأعــــداد  الجمهــــور  وحضــــر 
نسبيا تقدر بنحو 300 متفرج، من الرجال 
والنســــاء والأطفال، خلال الســــباق الأول 
في حديقــــة متحف الخرطــــوم، وكان ذلك 

بمثابة مفاجأة لها أيضا.
المتحمــــس،  الجمهــــور  وشــــجع 
الحيوانــــات التــــي تحمــــل كل منها رقما 
مختلفا. وحفز أصحاب سلاحف السباق 
جذبها  محاوليــــن  المفضلة  حيواناتهــــم 
نحو الهدف بطعامها المحبب، على الرغم 
من أنه عنــــد الإعلان عن إشــــارة البداية، 
يسمح أيضا بلكزة بسيطة من أجل إعطاء 

السلاحف المتسابقة دفعة إلى الأمام.
ويعد الصبــــي الصغيــــر عبدالرحمن 
واحدا مــــن الجمهــــور شــــديد الحماس. 
ينافس في السباق بسلحفاته ”تورتيلا“. 
وكان هــــذا الطفل انطوائيا حينما كان في 
الثالثة مــــن عمره، إلى أن اكتشــــف ولعه 
بسباقات السلاحف. واليوم يبدو مختلفا 

تماما.
ومن الواضح أن هناك شــــغفا جديدا 
للترفيــــه بجميع أنواعه يشــــق طريقه في 
الســــودان لأن الحكومــــة الانتقالية تعمل 
على كســــر القواعــــد الصارمــــة المتزمتة 
دينيا، التي فرضها النظام السابق وظلت 
ســــارية منذ تســــعينات القــــرن الماضي 
وتشــــمل فرض نوع معين من الزي وحظر 

تناول المشروبات الروحية.
وبعد أن توصلــــت المعارضة المدنية 
والجيــــش في يوليو الماضــــي إلى اتفاق 
يقضي بتشــــكيل حكومــــة انتقاليــــة، بدأ 
التخلــــي تدريجيا عن العــــادات القديمة، 

ليجرب الناس مذاقا جديدا للحريات، من 
بينها سباقات السلاحف.

وبعــــد نجــــاح التجربــــة الأولــــى من 
السباقات، تكمن الفكرة الآن في الاحتفال 
بالمزيد منها على الفور وبشكل متواصل. 
وفي بلد لا توجد فيه فرص كبيرة للترفيه، 
تحتــــل الرياضــــة أيــــا كان نوعهــــا قائمة 

التفضيلات.
وهناك عــــدد قليل جدا مــــن الحفلات 
الموســــيقية وعندما تتوافــــر، فهناك عدد 
قليل جــــدا من الأشــــخاص الذين يمكنهم 
دفع ثمــــن التذكرة، فالوضــــع الاقتصادي 
فــــي البــــلاد لا يــــزال صعبا كمــــا كان من 
قبل. وتســــتوعب الطبيبــــة البيطرية نون 

محجــــوب، التي بدأت بتربية الســــلاحف 
في عام 2018 وقد بدأت وفي الوقت نفسه 
تجارة مربحة معها، الســــباقات على أنها 
أيضا وسيلة تمكنها من التوعية بعادات 

وخصائص هذه الحيوانات.
والعديد من زبائنها هن أمهات يبحثن 
عــــن هديــــة مثيــــرة للاهتمــــام لأطفالهن، 
وبذلك هن يحاولن إبعادهم عن التلفزيون 

والأجهزة الإلكترونية.
وفــــي الوقت نفســــه، يراهن أســــاتذة 
الأحياء، مثــــل محمد حمديــــن ونصرالله 
القاســــم، أيضــــا علــــى التأثيــــر التربوي 
لسباقات السلاحف، بالإضافة إلى دورها 

الترفيهي في بلد مثل السودان.

وكانـــت حديقة حيوانـــات العاصمة 
الســـودانية الخرطوم قد أغلقت أبوابها 
في تســـعينات القـــرن الماضي. وفي ظل 
هذا الوضع، فإنه بالنسبة إلى الكثير من 
الأطفـــال يمثل امتلاك ســـلحفاة كحيوان 
أليف، نوعا من التعلم قائم على ملاحظة 
عـــادات وخصائص الحيـــوان الذي يتم 

اقتناؤه.
ويقول والـــد آن، الطفلة ذات الأربعة 
أعوام، ”يمكن من خلال سباقات السلاحف 
زيادة وعي الأطفال والكبار أيضا بوجود 
كائنات أخرى مثل الســـلحفاة وحيوانات 
أخرى تتقاسم معنا الحياة على ظهر هذا 

الكوكب“.

أســــــقطت الســــــلاحف في الســــــودان الصفات التي يعتبرهــــــا محبو هذه 
ــــــات ”جائرة“ كالبطء والخمول بفضل أدائها في ســــــباقات خاصة  الحيوان
بها، والتي اكتســــــبت شعبية وشــــــهرة كبيرتين في الفترة الأخيرة وتمثل 
فرصة للمتعة والترفيه بالنسبة إلى الكثيرين هناك لكن أهداف تنظيم هذا 

النوع من السباق يتخطى تلك الحدود ليلامس الوعي البيئي.

سباق السلاحف موضة تزيد جرعة الترفيه في السودان

نون سعيدة بنجاح سلحفاتها دارجوت
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 موســكو – توجت الطفلة بيا حســــن 
البالغــــة من العمر 5 ســــنوات ملكة جمال 
الأطفال في روسيا، وهي أول طفلة عربية 

تحصد هذا اللقب. 
ووالد بيا من أصل مصري ويعمل في 
قطاع السياحة ووالدتها روسية. ترشحت 
بيا ضمن 350 طفلة من كل أنحاء روســــيا 
فــــي مســــابقة ملكة جمــــال الأطفــــال التي 

نظمتها الحكومة.
وقــــال والد الطفلة حمدي حســــن، في 
تصريحــــات إعلاميــــة، ”إني متــــزوج من 
روسية منذ عدة سنوات وقد رزقت بابنتي 
بيا وهــــي رائعة الجمــــال“. وأفاد بأن بيا 
عندمــــا كانــــت فــــي الرابعة مــــن العمر تم 
اختيارها لتصوير إعلانات عن المرطبات 
والشكولاتة وقد بثها التليفزيون الروسي.

وأكد حســــن ”لقد لفتــــت انتباه كل من 
يراهــــا خاصة أنها بالغــــة الجمال وتغلب 
عليها خفــــة الدم المصرية فــــي أحاديثها 

الموجهة للأطفال“.

طفلة مصرية ملكة 
جمال أطفال روسيا

 ميلوفــكا (بولنــدا) – وســـط جلبـــة 
قويـــة ناجمة عن إيقاع طبـــول وأصوات 
أجراس وأناشيد وأنغام راقصة، تحتفل 
الشـــياطين  تمثـــل  ملونـــة  شـــخصيات 
والموت والأحصنة والدببة بحلول السنة 
الجديدة، خلال مراســـم تقليدية قديمة لا 

تزال تتواصل في الجبال البولندية.
ويعـــود هـــذا التقليد إلـــى زمن غابر 
ويقـــوم فيـــه أبنـــاء البلدات مـــن الرجال 
المقيميـــن فقـــط علـــى طول نهر ســـولا 
بالانتقـــال مـــن مزرعة إلى أخـــرى خلال 
ليلة رأس الســـنة واليـــوم التالي، لتذكير 
السكان بمسار الطبيعة الأبدي وليتمنوا 
لهـــم الســـعادة والازدهار خلال الســـنة 

الجديدة.
ومنذ نصف قرن تقريبا، يتوجون هذا 
الموســـم بمهرجان سنوي تؤثثه عروض 

تســـتقطب جمهـــورا مـــن هـــذه المنطقة 
الجميلـــة في جبـــال بســـكيدي المحيطة 
بحرفها  المعروفـــة  جيفيتـــس  بمنطقـــة 

اليدوية.
ويوضـــح أندريـــي ماسيجوفســـكي، 
الذي يقف وراء ملتقى الأجداد الســـنوي 
كما يسمى في ميلوفكا جنوب جيفيتس، 
”مـــع كل هـــذه الجلبـــة ومن خـــلال هذه 
الشـــخصيات بألوان صارخـــة وضجيج 
الأجراس والســـياط نطـــرد الأرواح التي 

تريد النزول إلى الأرض“.
ويضيـــف ”كل شـــخصيات العـــرض 
تمثـــل ما كانت تشـــهده يوميات الأرياف 
سابقا من كائنات غريبة تمثل الشياطين 
والمـــوت والأقليـــات الوطنيـــة مثل غجر 
الرومـــا والمهـــن القديمة مثـــل البائعين 

الجوالين والمعالجين التقليديين“.

فوضى وفرح في طقوس 
عودة الحياة بجبال بولندا

 سان فرانسيسكو – ابتكر باحثون في 
مجال علوم البناء فـــي جامعة كولورادو 
الأميركية تقنية جديدة تســـمح بتصنيع 
مواد بناء أكثر استدامة تتكون جزئيا من 

خلايا حية.
ويقول أحد الباحثين بقسم الهندسة 
المدنيـــة في الجامعة ”نســـتخدم بالفعل 
مواد بيولوجية في البناء، مثل الأخشاب، 
ولكن هذه المواد لا تكون على قيد الحياة، 
ولذلك نتســـاءل: لماذا لا نحافظ على هذه 
المواد في صورتها الحية، ونســـتفيد من 
خصائصها وفق هذه الصيغة الجديدة“.

ويرى الباحثون أن التقدم الذي قطعه 
العلم من أجل الحفاظ على حياة الخلايا 
البكتيرية في ظل ظـــروف بيئية مختلفة 
يجعل إمكانية بناء منشآت من مواد حية 

حلما ليس بعيد المنال في المستقبل.

ونقـــل الموقع الإلكتروني ”ســـاينس 
عـــن أعضاء فـــي فريق الدراســـة  ديلي“ 
قولهـــم إن ”مثل هـــذه المباني قد يمكنها 
يومـــا ما إصلاح الشـــروخ التي تتعرض 
لهـــا أو امتصـــاص المواد الضـــارة من 
الهـــواء، ويمكنهـــا حتـــى أن تضـــيء أو 

تتوهج بناء على طلب الساكن“.
وتعتمد التجربة على خلايا بكتيرية 
”ســـاينكوكس“،  اســـم  تحمـــل  نباتيـــة 
امتصاص  البكتيريـــا  هـــذه  وتســـتطيع 
ثاني أكســـيد الكربون ثم تتوهج وتصنع 
مادة كربونات الكالســـيوم، وهي المكون 
الرئيســـي للحجر الجيـــري، ثم تحويلها 

بعد ذلك إلى مادة خرسانية.
وتعتمد التقنية الجديدة على تحويل 
الخلايـــا البكتيريـــة إلـــى مـــادة ســـائلة 
ثـــم خلطهـــا بالرمل والجيلاتين بنســـب 

معينـــة. وعندمـــا تتولد مـــادة كربونات 
الكالســـيوم، فإنهـــا تمتـــزج بالجيلاتين 
والرمال وتتحـــول إلى قالب طوب صالح 

للاستخدام في أعمال البناء.
وأظهـــرت التجربـــة أن مـــواد البناء 
حيث إن  الجديـــدة يمكنها أن ”تتكاثـــر“ 
الباحثين قاموا بكســـر أحد هذه القوالب 
إلى نصفيـــن، فوجـــدوا أن كلا النصفين 
قادر على النمو ليصبح قالب طوب كامل 

مرة أخرى.
وتشير حســـابات فريق الدراسة إلى 
أنـــه بعد مرور نحـــو ثلاثيـــن يوما على 
تصنيع قالب الطوب، فإن نســـبة تتراوح 
بيـــن 9 إلى 14 فـــي المئة من مســـتعمرة 
البكتيريـــا تظل علـــى قيد الحيـــاة، بعد 
أن تتكاثـــر إلى ثلاثة أجيـــال متتالية من 

الخلايا.

تقنية جديدة تصنع مواد بناء من خلايا حية

 لوس أنجلس – أعلن الممثل الأميركي 
هانـــك أزاريا أنه ســـيتوقف عـــن إعارة 
صوته لشخصية آبو ناهاسابيمابتيلون، 
صاحـــب متجـــر البقالـــة الهنـــدي فـــي 
مسلســـل ”ذي سمســـنز“ بعـــد اتهامات 

كثيرة بالعنصرية طالت القيمين عليه.
علـــى مدى ســـنوات منذ بـــدء إنتاج 
هذا المسلسل، واظب أزاريا، وهو ممثل 
أبيض، على وضع صوته على شخصية 

”آبو“ بلهجة هندية كاريكاتيرية.

الأميركـــي  المسلســـل  واســـتمرّ 
الكرتونـــي بتحقيـــق نجـــاح باهر على 

نطاق عالمي. 
لكـــن في نوفمبر 2017، أصدر الممثل 
مـــن أصـــول هنديـــة هـــاري كوندابولو 
وثائقيا بعنـــوان ”ذي بروبلـــم وذ آبو“ 

(المشكلة مع آبو).
الوثائقـــي  فـــي  كوندابولـــو  ونـــدّد 
بالصور النمطية المرتبطة بالشـــخصية 

ولاسيّما لهجته الواضحة.

وفـــي حينها، رفض مؤلف مسلســـل 
”ذي سمســـنز“ مات غرونينـــغ، الظهور 
في الفيلم الوثائقي للإجابة على الأسئلة 

المتعلقة بهذا الموضوع.
وفي هذا الســـياق، قال هانك أزاريا 
”ما  المتخصص  ”سلاشـــفيلم“  لموقـــع 
ســـيفعلونه بهذه الشخصية هو شأنهم. 
لـــم يتخـــذوا قـــرارا نهائيا بعـــدُ. كلّ ما 
اتفقنا عليه هـــو عدم وضع صوتي على 

الشخصية بعد الآن“.

العنصرية تفقد «ذي سمسنز» أحد أصواته

نزدرد أم نزدري 
اللحوم

أصبحت الفنانة المصرية 
ياسمين عبدالعزيز ترندا 

على مواقع التواصل 
بسبب الاهتمام الكبير 
بالعلاقة التي تجمعها 

بالفنان أحمد العوضي، 
حيث بدأ الجدل 

حولهما منذ نشر 
صورة لهما خلال 

احتفالها بعيد 
ميلادها، وقد 

اعتبرها الجمهور 
دليلا على وجود 
علاقة عاطفية 

بينهما.


