
ألمــــن  إيــــزادورا  قالــــت   – نيويــورك   
الحميميــــة  العلاقــــات  فــــي  المختصــــة 
والزوجيــــة ”هنــــاك تســــاؤل يطــــرح فــــي 
الكثير من الأحيان على المعالج النفســــي 
’هل ســــأنجح في كســــب ثقة شريك حياتي 

مجــــددا بعد خيانته؟‘ وفــــي المقابل ’كيف 
يمكننــــي الوثوق به مرة أخــــرى؟‘. وطبعا 

تكون الإجابة صعبة“.
قائلة  الأميركيــــة  الخبيــــرة  وتابعــــت 
”بعــــض الأزواج لا يتغلبــــون علــــى فقدان 
الثقــــة في شــــريك الحياة فحســــب، وإنما 
قد يتمكنون من إقامــــة علاقة أقوى وأكثر 

متانة بعد ذلك“.
وأوضحــــت ألمن أن الخيانة تكون في 
الكثير من العلاقات الزوجية سببا للطلاق 

وعدم النظر إلى الوراء.
ولا يعتمــــد هــــذا الأمر علــــى ردة فعل 
الزوجيــــن فقط وإنما أيضــــا على خطورة 
الموقــــف الذي أدى إلــــى الخيانة، هل هو 
موقف لليلة واحدة في رحلة عمل أو عمل 
لعدة ســــنوات؟ هل كان هناك حب أو ربما 
مجرد قرار سيء اتخذ أثناء شرب الخمر؟ 
وقبــــل كل شــــيء، ما هو تعريــــف الخيانة 
بالنســــبة إلى كل شــــريك؟ وفق المعالجة 

النفسية.
وأوضحــــت قائلة ”في إحــــدى المرات 
رأيــــت شــــخصا مرتبطــــا يتجاهــــل تهور 
الشــــريك في حفلة، بينما فــــي وضع آخر 
يفقد شــــخص الثقة وينقلب على شــــريك 
حياتــــه لمجرد أنه نظر إلــــى صور مثيرة 

على انفراد“.

وأشارت إلى أنها كلما قدمت المشورة 
لشخصين قبل الزواج، تطرح أسئلة حول 
تعريف كل شخص للخيانة وما هو موقفه 
إذا علــــم بخيانة شــــريك حياته؟ وما الذي 
يزعجــــه إذا كان يعرف ذلك عنه؟ ولســــوء 
الحظ، عادة لا تحدث مثل هذه المحادثات 
إلا بعــــد حــــدوث بعــــض الاضطرابات في 
العلاقــــة الزوجية. وتقبــــل بعض الأزواج 
أن شــــركاءهم قد خانوهم، أقل من تقبل أن 

الشركاء قد يخونون.
”لا  النفســــية  الخبيــــرة  وأضافــــت 
أســــتطيع أن أخبر أي شخص بأن يواجه 
الصدمة أو الغضب المبدئي عند اكتشاف 

الخيانة الزوجية، وما إذا كان ســــيتعافى 
الوثــــوق  بإمكانــــه  كان  وإذا  متــــى؟  أو 
بالشــــريك مرة أخرى؟ أعلــــم أن تدارك هذا 
الأمر ســــيتطلب مجهودا من كلا الطرفين 
وســــعيهما لتجاوز ما حدث، ويتطلب ذلك 
المحاولــــة من الجانبين مــــع توفر الرغبة 
الجديــــة والعزيمة الحقيقية لتجنب الآثار 

السلبية التي أحدثتها الخيانة.
يعمــــل  أن  ضــــرورة  علــــى  وشــــددت 
الشــــخص الــــذي خيب ظن شــــريك حياته 
علــــى أن يصبح جديــــرا بالثقة وشــــفافا 
تمامــــا منــــذ اللحظــــة الذي كشــــفت فيها 
خيانته، والكشف عما حدث وعن الأسباب 
التــــي قادته إلى البحث عــــن علاقة أخرى 
على سبيل المثال، وما الذي يجب تغييره 
فــــي العلاقة الزوجية حتــــى لا يحدث ذلك 

مرة أخرى.
كمــــا أنه يجــــب أن تتم إعــــادة تعريف 
الاتفاقيــــة نفســــها بين الزوجيــــن بحيث 
يحتاج الشخص أو كلاهما إلى المزيد من 
الحرية والمزيد من الأصدقاء والمزيد من 
الخصوصية، وعلى الشــــخص الذي حاد 
عــــن طريقــــه أن يكون أكثر مســــؤولية عن 
الاتفاقيــــات الأخرى في حياتــــه الزوجية، 
وأن يلتــــزم بمواعيــــده، وينجز كل وعوده 
التي قدمها لشريك حياته لكسب ثقته مرة 

أخرى.
وقــــد تتأثــــر أغلــــب النســــاء بخيانة 
أزواجهن في حيــــن أن التعافي من صدمة 
الخيانة تظل رهينة مرور الزمن وتصرفات 

الزوج الخائن.
وأكد غريغ تورتوريلو -عالم نفس من 
جامعــــة ألاباما الأميركية- أنــــه إذا كانت 
الخيانــــة مجرد حدث عابر لمــــرة واحدة، 
فأغلــــب الظــــن أن الطــــرف الــــذي تعرض 
للخيانة ســــيصفح ويسامح الطرف الآخر 

إذا اعتذر وندم على ما فعله.
النــــاس  اســــتجابة  أن  إلــــى  وأشــــار 
عــــن  تختلــــف  الافتراضيــــة  للمواقــــف 
اســــتجابتهم لها فــــي الواقــــع، مبينا ”أن 
الخيانة تنهــــي العلاقــــة الزوجية أحيانا 

ولكن ليس دائما“.
وأضاف أن الرجل الخائن يحس بألم 
شــــديد ومعاناة وتصبح حياته غير آمنة 
وغيــــر مطمئنة، لكونــــه يعيش وضعا غير 
مألــــوف بحيــــث يُصبح شــــخصُه مقترنا 

بالإنسان الخائن لشريكة حياته.
وقــــال الخبــــراء إنــــه عادة مــــا يؤدي 
اكتشاف وجود خيانة زوجية لأول مرة إلى 
ظهور مشاعر قوية لدى كلا الشريكين مثل 
الغضب أو الإحســــاس بالعار أو الاكتئاب 
أو الإحســــاس بالذنب أو تأنيب الضمير. 
من الصعب عادة في هــــذا الوقت التفكير 
بوضوح كافٍ لاتخاذ قرارات طويلة الأمد.

وأفادوا بأن الخيانة الزوجية تســــبب 
شعورا عميقًا بالألم، ولكنها لا تعني نهاية 
الزواج، ويجب استيعاب كيفية إعادة بناء 
العلاقــــة الزوجيــــة بعد اكتشــــاف وجود 
علاقة عاطفية، وعندما يلتزم كلا الزوجين 
بالتعافــــي الحقيقــــي، تحافــــظ الكثير من 
الزيجات على تماسكها، ويصبح البعض 

أقوى وأكثر حميمية.

وأشــــاروا إلى أنه يمكن أن تســــاعدك 
مشــــاركة تجربتك ومشــــاعرك مع أصدقاء 
محــــل ثقــــة أو أشــــخاص يهمــــك أمرهــــم 
ويســــتطيعون تقديــــم الدعم والتشــــجيع 
والمتابعــــة معك في مســــار معالجتك، في 
مقابــــل تجنــــب مــــن يميلون إلــــى إصدار 

الأحكام أو الانتقاد أو التحيز.
الاستشــــارات  تســــاعد  أن  ويمكــــن 
الزوجيــــة على وضع العلاقة في منظورها 
الصحيــــح وتحديد الأمــــور التي قد تكون 
أســــهمت في حــــدوث هذه العلاقــــة وتعلّم 
كيفية إعادة بنــــاء وتقوية علاقتة وتجنب 

الطلاق.
ونصح المختصون بوضع خطة تعمل 
على إعادة الثقة وتــــؤدي إلى المصالحة، 
وبينــــوا أنــــه إذا كان الطرفــــان ملتزميــــن 
بــــرأب الصدع فــــي علاقتهما علــــى الرغم 
مما يشعران به من معاناة وألم، فستكون 
النتيجــــة نوعــــا جديدا من الــــزواج الذي 

سيتفوق على جميع الصعوبات.
وقالت دراســــة إن أغلــــب المتزوجين 
يرون أن الخيانة خطــــأ أخلاقي، وذكر 90 
في المئة منهم أنهم سيودون معرفة ما إذا 
كان شــــركاء حياتهم أقاموا علاقة عاطفية 

في الخفاء.
وأشــــارت الدراســــة إلــــى أن الوفــــاء 
والإخــــلاص مــــن أهــــم الاعتبــــارات التي 
يراعيهــــا النــــاس عنــــد اتخاذ القــــرارات 
الأخلاقيــــة. وخلصــــت إلــــى أن الإخلاص 

لشــــريك الحياة أكثر أهميــــة من الحرص 
على مشاعره.

وقــــال الخبــــراء إنــــه لا شــــك فــــي أن 
الاعتراف بالخيانة سيؤذي مشاعر شريك 
الحيــــاة، لكن رد الفعــــل يختلف كثيرا من 

شخص لآخر.
وفي الدول العربية يمكن الحديث عن 
تقبل خيانة الزوج، وتصفح الكثيرات عن 
أزواجهن ويتقبلن العيش مجددا في كنف 

الحياة الزوجية.
وأكــــد خبــــراء العلاقــــات الزوجية أن 
بعــــض النســــاء يتقبلن خيانــــة أزواجهن 
ولا يجدن ضيرا فــــي مواصلة العيش مع 
الــــزوج الخائــــن لعــــدة أســــباب، في حين 
يرفض البعــــض الآخر مواصلــــة العلاقة 
ويطلــــب الطلاق. إلا أن التجارب أثبتت أن 
هناك من تعاود الارتباط بشــــريك حياتها 

الخائن بعد الانفصال.
وفي مقابــــل ذلك يعتبــــر الحديث عن 
خيانــــة الزوجة مــــن التابوهــــات، ويؤكد 
المختصــــون أن الرجل العربــــي لا يتقبل 
خيانــــة زوجته على الإطــــلاق، وفي أغلب 
الأحيــــان تتعرض حياة الزوجــــة الخائنة 

إلى التهديد والقتل على يد زوجها.
وأوضح المختصون أن خيانة الزوجة 
في المجتمعات العربية لا تُغتفر ولا يمكن 
الحديــــث عن تعافي الزوج والســــعي إلى 
الصفح عن الزوجــــة التي يكون الانفصال 

أخف الأضرار بالنسبة إليها.

 أوســلو – توصلــــت دراســــة نرويجية 
حديثــــة إلــــى وجــــود انتهــــاكات خطيرة 
تطبيقــــات  بهــــا  تقــــوم  للخصوصيــــة 
المواعدة والحب؛ وذلك بتســــريب بيانات 

المســــتخدمين الشــــخصية، مثــــل 
والتوجهات  الجنســــية  الميول 

الدينيــــة وحتــــى الأوضــــاع 
الصحية، إلى الشركات الإعلانية.

وفحصت الدراسة 
10 تطبيقات أندرويد 

في فئات مختلفة تعالج 
البيانات الشخصية 

الحساسة، مثل الصحة 
والدين وعدد الأطفال 

والتفضيلات الجنسية. 
وأوضحت النتائج أن التطبيقات التي تم 
فحصها قد قامت بنقل بيانات المستخدم 

الشخصية إلى الشركات الإعلانية.

وقالت الدراســــة إن المســــتخدم يدفع 
ثمنــــا باهظا دون أن يعلم مقابل معلوماته 

التي يشاركها.
وأوضح فين ميرستاد، مدير 
السياسة الرقمية في 
مجلس حماية 
المستهلك 
النرويجي ”لدى 
كل مستهلك ما 
يتراوح بين 
40 و80 تطبيقاً 
على هاتفه الذكي 
ويشارك بياناته مع 
المئات أو ربما الآلاف 

عبر الإنترنت“.
”هــــذه  ميرســــتاد  وأضــــاف 
الســــيطرة  عــــن  خارجــــة  الممارســــات 
وتنتهك اللائحــــة العامة لحماية البيانات 

فــــي الاتحــــاد الأوروبي“؛ إذ أقــــر الاتحاد 
الأوروبــــي قانــــون حمايــــة البيانات الذي 
يمنع الشــــركات من جمع وكشف البيانات 
الشــــخصية عــــن الديــــن والعــــرق والميل 
الجنســــي والحياة الجنســــية وغيرها من 
المواضيــــع الشــــخصية الحساســــة دون 

موافقة صريحة من صاحب العلاقة.
وقال ســــيمون فينتز، مسؤول حماية 
 ،“Stiftung  Warentest” البيانات في شركة
”أمر لا يصدق ما يتم إرســــاله من بيانات“. 
وأضــــاف أنهــــا صناعــــة جديدة لكســــب 
الأموال؛ إذ يتم تحليل بيانات المســــتخدم 
كســــلعة  وبيعها  ومعالجتها  الشــــخصية 

لشركات الإعلان.
وكشــــف تقريــــر حمايــــة المســــتهلك 
الملاييــــن  خصوصيــــة  أن  النرويجــــي 
تتعرض لانتهاكات خطيرة؛ إذ لمســــاعدة 
المطوريــــن علــــى وضــــع الإعلانــــات في 

تطبيقاتهم، تتعقب شــــركات التكنولوجيا 
الإعلانية المعلومات الشــــخصية وتنقلها 
من المســــتخدمين إلى المعلنين وخدمات 
التسويق المخصصة ومنصات الإعلانات، 
التــــي بدورها تســــتهدف المســــتخدمين 
بإعلانات تعرض في تطبيقاتهم بحســــب 
توجهاتهم وتفضيلاتهم، الأمر الذي يؤثر 

على سلوكهم.
واعتبرت 
منظمة العفو 

الدولية في 
تقرير صدر عام 
2019، المراقبة 
من قبل عمالقة 

التكنولوجيا مثل 
غوغل وفيسبوك 

تهديدا نظاميا 
لحقوق الإنسان.
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الخيانة تنهي العلاقة الزوجية أحيانا ولكن ليس دائما

هل يمكن الوثوق مجددا 

في الشريك الخائن

محاولة لرأب الصدع

أكد خبراء العلاقات العاطفية أن العلاقات الزوجية تبنى جزئيا على بعض 
الأوهام والافتراضات العاطفية مثل أن شريك الحياة مخلص دائما، ويبدد 
اكتشاف الخيانة الأوهام التي بنيت عليها العلاقة الزوجية من كونها علاقة 
لا تقبل تسلل طرف ثالث إليها، ويؤكد الكثيرون عادة أنهم سينفصلون على 

الفور عن شركاء حياتهم إذا اكتشفوا خيانتهم، لكن الواقع شيء آخر.

أنت لست بخير طالما لم تتبع 
تعليماتي وما أرشدك إليه. 

لا أرفض تلك التعليمات ولكنني لا 
أستطيع التحرك قيد أنملة إلا بعدما 
أفرغ من مهامي يا أمي، اذهبي أنت 
حبيبتي ولا تشغلي بالك بي، كبرت 

بما يكفي لرعاية نفسي في ساعة من 
ليل، أنا قلقة عليك للغاية من كثرة 

السهر، وما المخاطر التي تتربص بي 
والجميع يغطون في نوم عميق، وأنا 
وحدي مع جهاز اللاب توب والورقة 
والقلم، أتخافين أن يمتصني الجهاز 

وأضيع وسط أيقوناته؟!
رغم كلماتك الساخرة وحديثك 

المستهزئ لن أتركك وحدك في هذه 
الساعة المتأخرة وعتمة الليل، لكنني 

أسميها هدأة الليل، إنجازي فيها يفوق 
بكثير ساعات النهار جميعها.

إنه الليل المخيف يا بني، ثم نحن 
كائنات نهارية. نم مبكراً، واستيقظ 

مبكراً. فالعقل السليم يا بني في 
الجسم السليم، إطالة السهر تنهك 

الأجساد وتضعف العقول، في الليل 
غالبا ما ينشط الأشرار، كم من الأرواح 

تاهت وانطفأت في الليالي الظلماء.
هذا الحديث وأكثر منه بكثير كان 
يعاد بلا ملل كل ليلة في بيوت الكثير 

منا على مدار سنوات الدراسة، في 
مواسم الامتحانات، وخلال سنوات 
العمل الأولى التي مكثناها في بيت 

العائلة قبل الزواج أو الاستقلال 
بطريقة ما.

حين يفكر أحدنا في العمل خلال 
الدراسة، أو ممارسة هوايتين في وقت 

واحد، تعلو صيحات الرفض، ملقين 
في وجهنا بالمثل القائل: صاحب بالين 

كذاب، وصاحب ثلاثة منافق. على 
الرغم من أن الحقيقة أن صاحب البالين 
ذكي، وصاحب الثلاثة عبقري استطاع 

التوفيق بين متطلباته، وصاحب 
الأربعة مبدع، قادر على توظيف وقته، 

والاستفادة من كل دقيقة فيه.
هكذا تعلمنا وتربينا أجيالاً تسلم 

أخرى الراية، والجميع مستسلم، 
تربينا على حِكم وأقوال مأثورة في 

كتب التاريخ والأساطير، نوادر جحا 
وحكايات كليلة ودمنة، ارتفعت إلى 

مصاف التقديس، أصبحت لدى بعضهم 
ترتفع قداستها عن قداسة الكثير من 
التقاليد والأعراف، باتت وبلا مبالغة 

لدى قليلين في مصاف الكتب السماوية 
المقدسة ذاتها!

يا ويلتي، هل نوادر جحا هذه 
ومقولاته المأثورة استعمرت عقول 

وأدمغة أهالينا حتى باتت تحكم 
تصرفاتهم وتصرفاتنا بالتبعية، 
يربوننا بها ويطعموننا أحرفها 

كل يوم، نرضع مفرداتها مع حليب 
الطفولة؟

ماذا لو لم يفلح جحا في إحدى 
قصصه، هل كان سيتغير مصير 

الأجيال؟ سؤال يبدو صادماً، لكنه 
جدير بالبحث والتحري وإيجاد إجابة 

تحترم العقل. لو لم يتهمه الجيران 
زورا بالاستدفاء بنارهم البعيدة في 

ليلة شتوية قارسة البرودة، لما أشعل 
شمعة هزيلة تحت قدره العملاق 

وانتظر تسوية اللحم لإطعامهم وفاءً 
لما أجبر عليه، وما ظللنا نصمت 

في بعض المواقف الكبرى ثم نلوح 
بكلمات شاحبة من بين السطور.
لو وقف جحا وقتها صريحا 

وتشجع على الرد في نفس اللحظة، 
لو صرخ فيهم بأن نيران الحطب 
المشتعل بالجوار لا ينتقل دفؤها 

لأحد الجيران، وإنما هي خرافة يراد 
بها الإيقاع بالطيبين، لانتهى الأمر 

ونجونا من محاولات كثيرة للإيقاع 
بنا.

لا أقول إننا لسنا عاديين، لا نألف 
الأساطير، وتهوى أرواحنا دعابات 
الماضي السحيق بلا تغيير، ولكن 
مشاعرنا دائما تركن إلى ما ألفينا 

عليه آباءنا، هم استراحوا لتلك 
المقولات؟ نعم. إذن هي بليغة، ورائعة، 

فيها ثراء لغوي وإبداع تعبيري، 
تطل منها رائحة الأجداد، ويفوح 

بين عباراتها عبق الماضي والزمن 
الجميل.

هكذا نحدث أنفسنا غالبا تبريراً 
للخيارات الكسولة، لماذا نبحث في 
الجديد وهم سبقونا إلى حمل ثقل 

التفنيد والمناظرة وتجنيب الصالح 
بعيداً عن الطالح؟ نرى أن إدارة الظهر 

لتجارب وحكم ومأثورات السالفين 
خيانة للتاريخ، يا ويلتي، فلماذا نتعلم 

إذن؟ ولماذا نقرأ طالما استراحت 
العقول للكسل اللذيذ وتعليق الأمور 
في رقبة جحا، وكم من جحا يسكن 

زوايا البيوت؟
وهكذا نحن أمهات هذا الزمن 

نقول لأبنائنا لا تخوضوا تلك 
التجارب فقد خضنا مثلها من قبل 

ونريد تجنيبكم عبأها، تتملكهم روح 
المغامرة العنيدة، أسمع صوت ابني 

المراهق مداعباً: لا أريد احتساء 
عصير تجاربكم الرائعة، استمتعوا 

أنتم بخلاصة عصائر غيركم، أما أنا 
فأرغب في أن أنال ضربات كفوف 

الزمن بمجهودي الشخصي، ولن أقدم 
الاعتذار لجحا.

اعتذار متأخر لجحا:

لست دائما محقا

رابعة الختام
كاتبة مصرية

 قـــال خبيـــر الأثـــاث الألمانـــي فرانك 
راينهـــارت إن الأثـــاث متعـــدد الوظائف 
يمثـــل أحدث صيحـــات الأثـــاث في عام 
2020؛ حيث يطل الأثاث بتصاميم مبتكرة 

تتيح استخدامه بشكل متنوع.
وأوضـــح محلـــل اتجاهـــات الأثـــاث 
والديكـــور أن الجانب الخلفي من الأريكة 
على سبيل المثال يمكن استخدامه كرف 
مفتوح لتوضع عليه الكتب وإكسسوارات 

الديكور.
كمـــا يشـــتمل المقعـــد علـــى موضع 

للتخزيـــن في نطـــاق الأقدام، 
لوح  إلـــى  بالإضافـــة 

قابـــل للحركة، والذي يحولـــه إلى مكتب 
صغير.

ومن ناحيـــة أخرى أشـــار راينهارت 
إلى أن الألوان الطبيعية تهيمن على عالم 
الأثاث والديكور هـــذا العام؛ حيث يتألق 
الأثاث بالدرجات الترابية كالبني والبيج 
والأوكر والرمادي ليشـــيع أجواء الهدوء 

والسكينة.
كمـــا يمتـــاز تنســـيق الألوان 
بأنـــه أكثـــر هـــدوءا؛ فبـــدلا من 
التبايـــن اللونـــي الصـــارخ 
كتنسيق الأسود مع الأبيض يتم 
الدرجات  تنسيق  حاليا 
اللونيـــة، التـــي تنتمي 
إلى عائلة لونية 
واحدة من أجل 
إضفاء لمسة 
تناغم 
على 
الغرفة، 
فعلى 
سبيل المثال يتم 
تنسيق أريكة ذات لون رمادي 

فاتح مع وسائد ذات لون رمادي داكن.

أحدث صيحات الأثاث في ٢٠٢٠

تطبيقات المواعدة تتجسس عليك

ديكور

بعض الأزواج لا يتغلبون على 

فقدان الثقة في شريك الحياة 

فحسب، وإنما قد يتمكنون 

من إقامة علاقة أقوى وأكثر 
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تربينا على حِكم وأقوال مأثورة 

في كتب التاريخ والأساطير، 

نوادر جحا وحكايات كليلة 

ودمنة، ارتفعت إلى مصاف 

التقديس، أصبحت لدى بعضهم 

ترتفع قداستها عن قداسة 

الكثير من التقاليد والأعراف

تتعقب شــــركات التكنولوجيا 
معلومات الشــــخصية وتنقلها 
خدمين إلى المعلنين وخدمات 
مخصصة ومنصات الإعلانات، 
ها تســــتهدف المســــتخدمين 
عرض في تطبيقاتهم بحســــب 
وتفضيلاتهم، الأمر الذي يؤثر 

م.
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و 

عام
قبة 
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سان.

والديكـــور أن الجانب الخلفي من الأريكة
على سبيل المثال يمكن استخدامه كرف
مفتوح لتوضع عليه الكتب وإكسسوارات

الديكور.
كمـــا يشـــتمل المقعـــد علـــى موضع

للتخزيـــن في نطـــاق الأقدام، 
لوح  إلـــى  بالإضافـــة 

والأوكر والرمادي ليشـــيع أجواء اله
والسكينة.

كمـــا يمتـــاز تنســـيق الأ
بأنـــه أكثـــر هـــدوءا؛ فبـــدلا
التبايـــن اللونـــي الصـ
كتنسيق الأسود مع الأبيض
الدر تنسيق  حاليا 
اللونيـــة، التـــي تن
إلى عائلة ل
واحدة من
إضفاء ل
ت

الغ
ف
سبيل المثال
تنسيق أريكة ذات لون رم
فاتح مع وسائد ذات لون رمادي داك


