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السنة 42 العدد 11589 صحة
المضادات الحيوية الجراحة أنجع علاج لمتلازمة آلام الوجه

هل تجدي في مقاومة الخرف

مخاوف من سلالة كورونا 

بعد وفاة أولى الضحايا

ألم العصب الثلاثي قد ينتج عن التصلب المتعدد أو التقدم في العمر

 تورنتــو – أكد فريق مـــن الباحثين أن 
العمليـــات الجراحية تزيل بشـــكل كبير 
الآلام التـــي يســـببها مـــرض العصـــب 
الثلاثـــي. يحدث هذا المـــرض والمعروف 
أيضـــا باســـم ”التشـــنجات اللاإرادية“ 
عندما تختـــل جاهزية عصب الدماغ في 
نقل الأحاســـيس من الدماغ إلى الوجه. 
عند حدوث ذلك الاختلال، يتلقى الدماغ 
إشـــارات للألم خاطئة لكنها قوية جدا. 
وفي تقرير نشـــر في موقـــع راديو كندا، 
تصف جراحة الأعصاب موجان هوداي، 
مـــن معهـــد (كريمبيـــل برايـــن) التابع 
لمستشـــفى (تورنتو ويســـترن) الكندي، 
المـــرض بأنه ”صاعقة من الألم الشـــديد 

للغاية“.

وقـــد يعاني حوالي 5 أفـــراد من كل 
100000 شـــخص من هـــذه الحالة والتي 

غالبا ما تشخص بشكل خاطئ.
قبل ثلاث ســـنوات، شـــعرت مورين 
شونيسي كيتس بألم شديد على الجانب 
الأيمن من وجهها، مثل صدمة كهربائية. 
فـــي البداية كانت مجرد وخزات تلم بها 
عندما تنظف أســـنانها أو عند الشعور 
بنسيم خفيف على خدها، ثم تطورت في 

وقت لاحق إلى ألم مستمر ومبرح.

وتم تشـــخيص حالتها  فـــي أواخر 
عـــام 2016 ثم قامـــت الدكتـــورة موجان 
هـــوداي بإجراء العمليـــة الجراحية لها 
في أبريـــل 2017. تقول هوداي ”لا شـــك 
أنـــه من المجـــدي للغايـــة أن نعلـــم أننا 
قـــادرون علـــى معالجة المرضـــى وأنهم 
لـــم يعـــودوا يعانون. المـــرض واحد من 
متلازمـــات الألـــم القليلة التـــي يمكننا 

القضاء عليها“.
هـــوداي  تقـــوم  الجراحـــة،  أثنـــاء 
بإحداث شق في الجمجمة والتحقق من 
موقع العصب مثلث التوائم، الذي يبعد 

حوالي ثلاث بوصات داخل المخ.
وفي بعـــض الحـــالات، يتـــم حبس 
دمويـــة  أوعيـــة  بواســـطة  العصـــب 
يســـتبدلها جراح الأعصـــاب قبل وضع 
حاجز صغير لمنـــع حدوث التلامس مرة 
أخرى. وتستغرق العملية اليوم حوالي 
90 دقيقة، بعد أن كانت تســـتمر لحوالي 

ست ساعات، قبل 40 عاما.
وأفـــادت العديـــد من الدراســـات 

مـــن  بالمئـــة  و95   80 بـــين  مـــا  أن 
المرضـــى يبلغون عـــن زوال الألم 
بعـــد العملية مباشـــرة، في حين 
لا يعانـــي حوالـــي 75 بالمئة من 

المصابين مـــن الألم بعد خمس 
ســـنوات مـــن العمليـــة. ولا 
لجراحة  البحث  فريق  يزال 
تورنتـــو  فـــي  الأعصـــاب 

الألم  متلازمـــات  يدرس 
فهم  إلى  ويسعى 

بشـــكل  الألم 
أفضـــل. 

يساعد  فقد 
لفهـــم  ا

الأعمـــق لألـــم العصـــب الثلاثـــي فـــي 
تشـــخيص المزيـــد مـــن الحالات بشـــكل 
صحيح وتوفيـــر العلاج المناســـب لها. 
ويمكن أيضا علاج هذا المرض عن طريق 
الأدويـــة، وخاصة عن طريـــق مضادات 
الصـــرع، التي تُعطى عـــن طريق الفم أو 
عن طريق الحقن أو عن طريق الإشعاع.

وتعمـــل الدكتورة هـــوداي وفريقها 
أيضـــا علـــى تطويـــر تقنيـــات جديـــدة 
تســـاعد  أن  يمكـــن  الدمـــاغ  لتصويـــر 
الأطباء على تحديد أنواع الألم المختلفة 

وتأثيراتها على الدماغ بدقة.
وذكر تقرير نشر في موقع مايو كلينك 
الأميركـــي أنه عند الإصابة بألم العصب 
ثلاثي التوائـــم، تتعطل وظيفة العصب. 
وعادة ما تكون المشكلة عبارة عن تماس 
بين وعاء دموي طبيعـــي، يكون في تلك 
الحالـــة، شـــريانا أو وريـــدا، والعصب 
ثلاثي التوائم عند قاعدة الدماغ. ويؤدي 
هذا التماس إلـــى الضغط على العصب 
مؤديًـــا إلـــى خلـــل وظيفي بـــه. ويمكن 
أن يحـــدث ألـــم العصب ثلاثـــي التوائم 

نتيجـــة للتقـــدم في العمـــر، أو يمكن أن 
ينجم عن التصلب المتعدد، أو اضطراب 
مشابه يُتلف الغمد المياليني الذي يوفر 
الحمايـــة لبعض الأعصـــاب. وقد ينتج 
ألـــم العصـــب ثلاثي التوائـــم أيضا عن 
وجود ورم ضاغط علـــى العصب ثلاثي 

التوائم.
وقد يشـــعر بعض الأشـــخاص بألم 
العصـــب ثلاثـــي التوائـــم نتيجـــة لآفة 
فـــي الدماغ أو لتشـــوهات أخـــرى. وفي 
حـــالات أخرى، يمكن أن تكون الإصابات 
الجراحيـــة أو الســـكتة الدماغية أو أي 
صدمات في الوجه هي المسؤولة عن ألم 

العصب ثلاثي التوائم.
وقد تشـــمل أعـــراض ألـــم العصب 
ثلاثـــي التوائم واحـــدا أو أكثر من هذه 

الأنماط:
[ نوبات شـــديدة مـــن الألم والوخز 

التي تشبه الصّدمة الكهربائية.
[ نوبات متتابعة من الألم عن بعض 
الأفعـــال مثل لمـــس الوجـــه أو المضغ أو 

التّحدث أو غسل الأسنان.
[ تتراوح نوبات الألم المستمرة بين 

بضع ثوان إلى دقائق معدودة.
[ تســـتمر سلســـلة مـــن النوبـــات 
المتعددة لمدة أيام أو أســـابيع أو شهور 
أو أكثـــر وقـــد يمـــر بعض الأشـــخاص 

بفترات دون المعاناة من الألم.
أو  المســـتمرة  بالحكـــة  الشـــعور   ]
الحرق قبـــل أن تتطور إلى ألم العصب 

ثلاثي التوائم.
[ ألم فـــي المناطق التي يوجد بها 
العصـــب ثلاثـــي التوائـــم، مثل الخد 
والفك والأســـنان واللثة والشـــفاه أو 

بصورة أقل في العين والجبهة.
[ فـــي بعض الأوقـــات، يصيب الألم 
جهـــة واحدة من الوجه، ولكنه نادرا ما 

يصيب جانبي الوجه.
[ يتركز الألم في نقطة واحدة 

أو ينتشر على نطاق أفقي.
وتزداد  تتكـــرر  نوبـــات   ]

حدة مع الوقت.

آلام العصب الثلاثي عادة ما تكون بين العقدين الرابع والخامس من العمر

يصاب البعض أحيانا وبشــــــكل مفاجئ بآلام شديدة ومزعجة تغمر مناطق 
معينة من الوجه. شــــــدة الآلام تشــــــبه إلى حد كبير ما يحدث عند التعرض 
لصعقة كهربائية. وقد تتكرر نوبات الألم متســــــببة في عدد من التشنجات 
ــــــة التي تعتبر من أكثر العلامــــــات الدالة على الإصابة بمرض ألم  اللاإرادي

العصب الثلاثي أو متلازمة آلام الوجه.

 تورنتو – ألـــم العصب ثلاثي التوائم 
هو العصب الخامس وهو أحد أعصاب 
المخ الرئيسية ويقع على جانبي الوجه. 
يتفـــرع إلـــى ثلاثة فـــروع تغـــذي ثلاث 
مناطـــق؛ منطقة الجبهة ومنطقة وســـط 
الوجه ومنطقة الفك. ويســـمى العصب 
الخامس أيضا ذو الثلاثي التوائم وهو 
المســـؤول أساســـا عن التغذية الحسية 
لبعـــض  الحركيـــة  والتغذيـــة  للوجـــه 
عضـــلات المضـــغ والـــكلام. وتعتبر آلام 
العصب الخامس الأســـوأ، في شـــدتها، 
علـــى الإطلاق وتحدث للنســـاء أكثر من 

الرجال وعادة ما تكون في ما بين العقد 
الرابع والخامس من العمر ولا يستطيع 
المريـــض معها ممارســـة أبســـط أموره 

الطبيعية.
أثنـــاء النوبـــة، ينتفـــض المريـــض 
برأســـه وكأنه تعرض لصعقة شـــديدة، 
فالألم يشـــبه الصدمـــة الكهربائية على 
جانـــب واحـــد مـــن الوجـــه وغالبـــا ما 
يكـــون الأيمن أو في حـــالات نادرة على 
الجانبـــين. وقد تســـتمر النوبة لحظات 
أو أكثـــر، وقد تتكرر عدة مرات في اليوم 
الواحـــد مما يعيق المريـــض عن مزاولة 

نشـــاطاته اليوميـــة، وقـــد لا يســـتطيع 
الكلام أو المضـــغ. وتأتي النوبة مفاجئة 

في أي وقت ودون إنذار.
وقد تكـــون الآلام ناجمـــة عن ضغط 
على الجذع الرئيســـي للعصب الخامس 
أو أحد فروعه، إما بورم حميد أو خبيث 
أو شـــريان دموي أو زائـــدة عظمية، أو 
تكون نتيجة لتغيرات في تكوين العصب 
الخامـــس بســـبب عـــدوى مثـــل إصابة 
الحلائي أو دون سبب معروف. كل هذه 
المسببات تحدث بؤرا مرضية نشطة في 
العصب وتعطي إشـــارات مســـتمرة أو 

متقطعـــة إلى المخ ويســـتقبلها المريض 
كآلام تشـــبه الصدمـــات الكهربائية في 
الوجه. وتكون هذه الآلام عادة على هيئة 
صدمات كهربائية متقطعة ولمدة قصيرة 
ونادرا ما تكون مســـتمرة لمـــدة طويلة. 
ويتـــم تحفيزهـــا أو إثارتهـــا بمؤثرات 
خارجيـــة مثـــل: حلاقـــة الذقـــن ووضع 
أدوات تجميل على الوجه ووضع غطاء 
علـــى الوجه والمضغ والـــكلام وتنظيف 
الأســـنان وضغط أو لمس مناطق معينة 
بالوجـــه والتعـــرض لتيـــار هوائي أو 

الدخول إلى غرفة مكيفة.

آلام العصب الخامس أشد إيلاما

العديد من الدراسات بينت 

أن ما بين 80 و95 في 

المئة من المرضى يبلغون 

عن زوال الألم بعد العملية 

مباشرة

  كاليفورنيــا – كشــــفت دراسة أميركية 
حديثــــة أن فئة مــــن المضــــادات الحيوية 
واسعة الانتشــــار، يمكن أن تصبح علاجا 

واعدا لمرض الخرف الجبهي الصدغي.
الدراســــة أجراهــــا باحثــــون بكليتي 
الطــــب جامعتي كنتاكــــي وكاليفورنيا في 
الولايــــات المتحدة، ونقــــل نتائجها موقع 
(مديــــكال نيــــوز تــــوداي) البريطاني عن 
دوريــــة ”هيومن موليكــــولار جينيتيكس“ 

العلمية.
وأوضح الباحثون أن الخرف الجبهي 
الصدغــــي هو النــــوع الأكثر شــــيوعا من 
الخرف المبكر ويبدأ عادة بين سن 40 و65 

عاما، ويؤثر علــــى الفص الصدغي 
الأمامي والزمني للمــــخ، ما يؤدي 
إلى تغيرات في الســــلوك وصعوبة 
فــــي التحــــدث والكتابــــة وتدهــــور 

الذاكرة.
ويعاني عدد كبير من مرضى 
الخــــرف الجبهــــي الصدغي من 
طفرة جينية معينة تمنع خلايا 

المــــخ من إنتــــاج بروتين يســــمى 
”البروغرولين“.

واكتشــــف الفريق أنه بعد 
إضافــــة عقــــار ينتمــــي 

لعائلــــة مــــن المضــــادات الحيوية 
إلــــى الخلايا  تســــمى ”أمينوغليكوزيــــد“ 
العصبيــــة التــــي تعاني من هــــذا التحور 
الجيني، بدأت الخلايــــا في إنتاج بروتين 
”البروغانولين“ ما يســــمح لهــــا بالتعافي 

من المرض.
ومضــــادات ”أمينوغليكوزيد“ هي فئة 
مــــن المضــــادات الحيوية تســــتخدم على 
نطاق واســــع لعلاج مجموعــــة كبيرة من 
الالتهابات والجراثيــــم وخاصة الجراثيم 
التــــي تســــبب التهــــاب المســــالك البولية 
والجهــــاز  والعظــــام  الــــدم  والتهابــــات 
التنفســــي. واكتشــــف الفريــــق أن عقــــار 
من فئة ”أمينوغليكوزيد“  ”جنتاميســــين“ 

كان فعــــالا في إصــــلاح الطفــــرة الوراثية 

لدى مرضى الخرف الجبهي، بعد إضافته 
إلــــى الخلايا العصبيــــة، وأدى إلى زيادة 
إلى  ”البروغرينولين“  بروتين  مســــتويات 

حوالي 50 إلى 60 بالمئة.
وقــــال الدكتور ماثيــــو جينتري، أحد 
المشــــاركين فــــي الدراســــة، ”لــــدى خلايا 
دمــــاغ هــــؤلاء المرضى طفرة تحــــول دون 
إنتــــاج ’البروغرولين‘، واكتشــــفنا أنه من 
خلال إضافة جُــــزَيء صغير من المضادات 
الحيوية إلى الخلايا، يمكنها خداع الآلية 

الخلوية لإنتاج البروتين من جديد“.
وأضــــاف أن ”هــــذه النتائــــج يمكــــن 
أن تكون واعــــدة لتطويــــر عقاقير جديدة 
للخرف، تســــتند إلــــى الأدوية 
الموجــــودة حاليــــا، حيــــث لا 
توجد علاجات فعالة لأي نوع 

من الخرف حتى الآن“.
ويذكــــر أن دراســــة ســــابقة 
أفــــادت أن المضــــادات 
الحيويــــة يمكــــن أن يكون 
لها دور مهم أيضا في منع 
تطور مرض الزهايمر، الذي 
يســــتهدف كبار الســــن عبر 

تنشيط جهاز المناعة.
وأوضــــح العلمــــاء بجامعة 
الأميركية  شــــيكاغو 
فــــي دراســــتهم التــــي نشــــروها بمجلــــة 
(ســــايناتيفيك ريبــــورت) ”أن المضــــادات 
الحيوية تلعب دورا مهمّا في تنظيم نشاط 
الجهاز المناعي للإنســــان ليقوم بدوره في 

مكافحة تطور الزهايمر“.
على  دراســــتهم  الباحثــــون  وأجــــرى 
الفئــــران وأعطوهــــا جرعــــات عاليــــة من 
المضــــادات الحيويــــة لفترة اســــتمرت من 
خمســــة إلى ستة أشــــهر. واكتشــــفوا أن 
العلاج طويل الأمد باســــتخدام المضادات 
الحيوية ارتبط بانخفاض في مســــتويات 
لويحات لزجة في الدماغ تســــمّى بروتين 
”أميلويــــد بيتــــا“، تتراكم فــــي الدماغ قبل 

عقود من ظهور الأعراض.

  طوكيو – زادت المخاوف من انتشـــار 
كورونـــا  لفيـــروس  الجديـــدة  الســـلالة 
بعـــد الإعلان عـــن وفـــاة أولـــى ضحايا 
المـــرض وانتقـــال الإصابات مـــن الصين 
إلـــى اليابـــان. وقد أكـــدت وزارة الصحة 
اليابانيـــة اكتشـــاف أول حالـــة إصابـــة 

بفيروس كورونا الجديد.
الإصابـــة  أن  الـــوزارة  وأوضحـــت 
لرجل مـــن الصين كان يقيـــم في مقاطعة 
كاناجـــاوا وهو في الثلاثينات من العمر. 
وتم إدخاله إلى المستشـــفى في 10 يناير 

الجاري بأعراض التهاب رئوي.
وكانـــت لجنـــة الصحـــة المحلية في 
الصين أعلنت عن وفاة مريض بعد تفشي 
مرض غامـــض في مدينة ووهان وســـط 

الصين.
ويثيـــر تفشـــي الفيـــروس مخـــاوف 
متناميـــة في الوقـــت الذي يســـتعد فيه 
المئات من الملايين في البلاد للسفر خلال 
عطلة الســـنة الصينية الجديدة في وقت 

لاحق الشهر الجاري.
وبحســـب مـــا أورده تلفزيون الصين 
المركزي (سي.ســـي.تي.في)، يقول خبراء 
قاموا بتحليل تسلســـل جينات الفيروس 
إنـــه ناجـــم عن نـــوع جديد مـــن فيروس 

كورونا (الفيروس التاجي).
وذكـــرت لجنـــة الصحة فـــي ووهان 
أنـــه جـــرى تشـــخيص 41 حالـــة إصابة 
بالفيـــروس الغامـــض، لا يـــزال ســـبعة 
منهـــم في حالـــة حرجـــة وخـــرج اثنان 

من المستشـــفى. وبينـــت منظمة الصحة 
العالميـــة أن معظم المصابـــين من العمال 
أو المتردديـــن علـــى أحـــد الأســـواق في 
ووهان حيث تباع الأســـماك والحيوانات 

البرية.
وأفـــادت اللجنة أنه لم يتضح بعد ما 
إذا كان المرض ينتقل بين البشر، حيث لم 
يتم تشـــخيص أي حالات عدوى بين أكثر 
من 700 شخص حدث اتصال بينهم وبين 

مصابين.

ويشـــار إلى أن فيروس كورونا يمكن 
أن يصيب الحيوانات والبشـــر، ويسبب 
مجموعة مـــن الأمراض التي تتراوح بين 
نـــزلات البرد الشـــائعة وأخرى شـــديدة 
مثل تلك الناجمة عن المتلازمة التنفســـية 
الشـــرق  ومتلازمـــة  (ســـارس)  الحـــادة 

الأوسط التنفسية (ميرس).
بالمدينة،  المستشـــفيات  لهيئة  وطبقا 
تم في هونغ كونغ نقل 60 شـــخصا عادوا 
من مدينة ووهان إلى المستشفيات بسبب 
إصابتهم بالحمى وأمراض تنفسية منذ 

31 سبتمبر الماضي.

مرض التهاب الجهاز 

التنفسي الحاد أودى بحياة 

نحو 800 شخص في آسيا 

عامي 2002 و2003

الباحثون أثبتوا انتقال الفيروس الجديد إلى بلد ثان
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