
 لنــدن – تشـــير دراســـة أجريـــت في 
إنجلتـــرا إلـــى أن كبـــار الســـن الذيـــن 
يتردّدون على المعارض الفنية والمتاحف 
المســـرحية  العـــروض  ويحضـــرون 
والحفلات الموســـيقية قد يعيشون أطول 

من أولئك الذين لا يفعلون ذلك.

وحتى بعد حســـاب مجموعة واسعة 
مـــن العوامـــل الصحيـــة والاجتماعيـــة 
الأخـــرى، وجد باحثـــون من كليـــة لندن 
أن الأشـــخاص الذين تزيـــد أعمارهم عن 
50 عامـــا ويقبلون على متابعة الأنشـــطة 
الفنية كانـــوا أقل عرضة للوفاة بنســـبة 

31 بالمئة خلال متابعة اســـتمرت 14 عاما 
مقارنة بأقرانهم الذيـــن لا يعطون أهمية 

كبيرة للفنون.
أســـتاذة  فانكـــورت  ديـــزي  وقالـــت 
مســـاعدة في علـــم النفس وعلـــم الأوبئة 
في كليـــة لنـــدن ”إن هذه النتائـــج تدعم 

التحليلات الإحصائية السابقة والأبحاث 
الأنثروبولوجية التي تشـــير إلى احتمال 
وجود فوائد للفنون مع التقدم في العمر“.
وكتب الباحثـــون في الدورية الطبية 
البريطانية أن نتائج الدراســـة تتسق مع 
الأبحاث الســـابقة التي أشـــارت إلى أن 
الفنون قد تســـاعد في إطالـــة العمر من 
خلال تحســـين الصحـــة العقلية وتعزيز 
العلاقـــات الاجتماعية والنشـــاط البدني 

وتقليل الشعور بالوحدة.
أن  بريطانيـــة  دراســـة  وأوضحـــت 
الاجتماعية  العلاقـــات  علـــى  المحافظـــة 
الأقـــارب  مـــع  المســـتمر  والتواصـــل 
والأصدقـــاء، لـــه تأثيـــر إيجابـــي علـــى 
صحـــة الإنســـان وإطالة العمـــر وتأخّر 

الشيخوخة.
علـــى  القائمـــون  الباحثـــون  وقـــال 
الدراســـة إن الأشـــخاص الذين اعتادوا 
لقـــاء أصدقائهم مرة في الأســـبوع على 
الأقـــل، تقـــل لديهم أعراض الشـــيخوخة 
وتدهـــور الصحـــة، ويتمتعـــون بصحة 

جيدة مقارنة بغيرهم.
وأضـــاف الباحثـــون أن كبار الســـن 
الذيـــن يحرصـــون طيلـــة حياتهـــم على 
القيـــام ببعـــض النشـــاطات الاجتماعية 
تكـــون صحتهم أفضل بنســـبة 73 بالمئة. 
وأشاروا إلى أهمية العلاقات الاجتماعية 
والحياة المليئة بالنشاطات، حيث تساعد 
في حماية الأشخاص من تدهور الصحة 
وزيـــادة أعراض الشـــيخوخة وتمنحهم 

السعادة بقدر أكبر.

كمـــا نشـــرت دوريـــة علـــم الأوبئـــة 
والصحـــة العامـــة دراســـة عـــن كيفيـــة 
تأثير مجموعة مـــن العوامل الاجتماعية 
والصحية وأنماط الحيـــاة على معدلات 
البقاء علـــى قيد الحياة لأكثـــر من 1500 
شخص تجاوزت أعمارهم السبعين عاما.

وخلـــص الباحثون إلـــى أن الاتصال 
الوثيق بالأطفال والأقـــارب كان له تأثير 
طفيـــف علـــى معـــدلات البقاء علـــى قيد 
الحياة علـــى مدى عقد مـــن الزمان. لكن 
كبار الســـن الذين يتمتعون بأقوى شبكة 
من الأصدقاء والرفـــاق تزيد الاحتمالات 
الإحصائيـــة لبقائهـــم على قيـــد الحياة 
لـــدى انتهاء الدراســـة من ذوي شـــبكات 

الأصدقاء الأقل قوة.
واســـتمد فريـــق البحـــث البيانـــات 
المتابعـــة  الأســـترالية  ”الدراســـة  مـــن 
للشـــيخوخة“ التـــي بدأت عـــام 1992 في 

أديليد بجنوب أستراليا.
وكجزء من الدراسة، سئل المشاركون 
عن كم الاتصالات الشـــخصية والهاتفية 

التـــي أجروها مـــع شـــبكات اجتماعية 
والأقـــارب  الأطفـــال  تشـــمل  مختلفـــة، 

والأصدقاء.
ثم تابـــع فريق البحـــث معدلات بقاء 
المشـــاركين علـــى قيد الحيـــاة على مدى 
العقد التالي، وذلك بالســـؤال عنهم بعد 

أربعة أعوام، ثم بعد كل ثلاث سنوات.
وبعد مقارنة تأثير متغيرات الصحة 
وأنمـــاط الحيـــاة، وجـــد الباحثـــون أن 
احتمـــالات الوفاة على مدى العقد التالي 
قلت بنســـبة 22 بالمئة لـــدى من يتمتّعون 
بصداقات وبعلاقات اجتماعية قوية ممن 

صداقاتهم أقل قوة.
وبـــدا ذلـــك صحيحـــا حتـــى لـــدى 
الأشخاص الذين يمرون بتغيّرات كبيرة 
مثـــل وفاة الـــزوج أو الزوجـــة أو عضو 
قريب مـــن العائلة، أو انتقـــال الأصدقاء 

إلى أماكن أخرى من البلاد.
وكشــــفت دراســــة أجراهــــا مؤخرا 
ويليــــام جيــــه تشــــوبيك، أســــتاذ علم 
«ميتشــــيجان»  جامعــــة  فــــي  النفــــس 
الأمريكيــــة، أن الصداقة هي أهم عامل 
للحفاظ على ســــلامة وصحة الإنســــان 

عند التقدم في السن.
قد أثبتت الدراسة خطأ الافتراضات 
التــــي يعتقدهــــا كثير من النــــاس بأن 
الروابط الأســــرية القوية لهــــا التأثير 
الأكبر على الســــلامة والصحة في سن 
الشيخوخة مقارنة بالصداقة، وأنه إذا 
لم يكن لدى الشخص عائلة كبيرة، فإنه 
من المحتمل أن ينتهي وحيداً ومريضاً.

 لنــدن – كشـــفت دراســـة بريطانيـــة 
حديثة عن سر نجاح عقار ”ميتفورمين“ 
الذي يســـتخدم على نطاق واسع لعلاج 
الســـكري، فـــي خفـــض الـــوزن بطريقة 

مذهلة.
وقـــد أثبتـــت الدراســـة، التـــي أجراها 
باحثـــون بجامعة كامبريدج البريطانية، 
ونشـــروا نتائجها، في العدد الأخير من 
العلميـــة، أن أكثر من  دورية ”نايتشـــر“ 
60 بالمئـــة من قـــدرة العقـــار على ضبط 
ســـكر الدم، تأتي مـــن نجاحه في خفض 
وزن الجسم، ما دفعهم لإجراء المزيد من 
الجزيئية  الآليات  لاســـتنباط  الدراسات 
الرئيســـية الكامنة وراء كيفية قيام هذا 

الدواء بعمله.
أحمـــد  التونســـي  الطبيـــب  قـــال 
الغرايـــري، مـــن المستشـــفى الجامعـــي 
بمنـــزل تميم فـــي محافظـــة نابـــل، في 
تصريـــح خـــاص لـ“العـــرب“ إن ”نتائج 
هـــذه الدراســـات لا تعد مفاجئـــة إذ تم 
إثبـــات العلاقـــة بـــين النتائـــج الفعلية 
للدواء على مرضى الســـكري والحد من 
الـــوزن. غيـــر أنه يمكن كذلك اســـتخدام 
مرضـــى  لغيـــر  ’الميتفورمـــين‘  عقـــار 
الســـكري لعلاجـــات أخـــرى ولاســـيما

 للحوامـــل اللاتـــي يعانـــين تكيســـا في 
المبيض“.

 وأضـــاف الغرايـــري أنـــه ينصـــح 
باستخدام هذا العقار لشفط الدهون في 

المبيض للمساعدة على الحمل.
لكـــن الطبيب صلاح الديـــن الدخلي 
يشـــدد على أن ذلك ”لا يعنـــي أنه يمكن 
للبدنـــاء غير المصابين بالســـكري تناول 
هذا العقار لغاية إنقاص الوزن فقط لأنه 

قد يخلف أضرارا على الكلى“. 
أجريـــت  ســـريرية  تجـــارب  وفـــي 
على البشـــر، غير المصابين بالســـكري، 
اكتشـــف فريق البحـــث وجود علاقة بين 
”الميتفورمـــين“ وبروتين رئيســـي يعرف 

باسم ”جي.دي.أف 159“.
وحســـب الدراســـة، ينفـــذ البروتين 
الأنشـــطة  مـــن  واســـعة  مجموعـــة 
مجموعـــة  فـــي  ويوجـــد  البيولوجيـــة 
متنوعة من أنســـجة الجســـم التي تنظم 

آلية ”المـــوت المبرمـــج للخلايا“ 
وإصلاحها. كمـــا اتضح أن هذا 
البروتين أيضًا يلعب دورًا قويًا 
في نجـــاح عقـــار ”الميتفورمين“ 
في الســـيطرة على داء السكري 

من النوع الثاني.
أن  الباحثـــون  واكتشـــف 
”الميتفورمـــين“ يعمل مع بروتين 
”جي.دي.أف 159“ لحث الجســـم 

على فقدان الـــوزن والحفاظ على توازن 
الطاقة.

كما وجدوا أيضًا أن هذا العقار يزيد 
من مستويات بروتين ”جي.دي.أف 159“ 
بشـــكل ملحوظ لدى جميع الأشـــخاص 
الذين يتعاطون الـــدواء بانتظام بمقدار 
2.5 مـــرة مقارنـــة بمـــن لا يتناولون هذا 
العـــلاج، وذلـــك بعـــد دراســـة لمراقبـــة 
مســـتويات البروتـــين لـــدى المشـــاركين 

استمرت 18 شهرًا.
وأجرى الفريق تجـــارب أخرى على 
الفئـــران، واكتشـــفوا أن ”الميتفورمين“ 
زاد من مســـتويات بروتين ”جي.دي.أف 
�159، كما كبح زيادة وزن الجســـم حتى 
بعد إخضاع الفئران لحمية غذائية غنية 

بالدهون.
وقـــال الدكتـــور ســـتيفن أورايلـــي، 
اســـتخدام  ”تم  البحـــث،  فريـــق  قائـــد 
’الميتفورمـــين‘ لأوّل مـــرة كعقار يخفض 
نســـبة الســـكر لدى مرضى السكري من 
النـــوع الثاني، لكن نســـب خفض الوزن 

لديهم كانت متواضعة“.
أجريـــت  عندمـــا  ”فقـــط  وأضـــاف 
دراســـات طويلـــة الأمد على المشـــاركين 
غيـــر المصابـــين بالســـكري، أصبح من 
الواضـــح أن الأشـــخاص الذيـــن لديهم 
امتثـــال جيـــد بالفعـــل لـ‘الميتفورمـــين‘ 
يفقدون في المتوسط حوالي 6 بالمئة من 
وزن الجســـم ويمكـــن أن يحافظوا على 

ذلك الانخفاض لسنوات“. ويُسوّق عقار 
”الميتفورمين“ بأسماء أخرى كغلوكوفاج 
وســـيوفور  وميتفـــورال  وغلوكومـــين 
وديالون. وهو دواء مخفّض لســـكر الدم 
يؤخذ عن طريق الفم من فئة البيغوانيد. 
للســـكري  الأول  المعالجـــة  خـــط  وهـــو 
من النمط الثاني، على وجه الخصوص، 
للناس الذين يعانـــون من فرط الوزن أو 
الســـمنة، والذيـــن لديهم وظيفـــة كلوية 

طبيعية.
 وقد تم حدّ اســـتخدامه في ســـكري 
تتعلّـــق  مخـــاوف  بســـبب  الحوامـــل 
بالســـلامة. ويعمـــل ”الميتفورمـــين“ عن 
طريق تثبيـــط إنتاج الغلوكـــوز من قبل 

الكبد.
أن  محـــدودة  أدلـــة  تشـــير  كمـــا 
”الميتفورمـــين“ قد يمنع مضاعفات القلب 
والأوعيـــة الدمويـــة، وربمـــا مضاعفات 

السرطان لدى مرضى السكري.
وبالرغم مـــن أن ”الميتفورمين“ قد تم 
تصنيعه للمرة الأولى في عام 1920 حين 
وجد أنه ناجع في خفض 
ســـكر الـــدم، تم تناســـيه 
التاليـــين  العقديـــن  فـــي 
الأبحـــاث  تحـــوّل  مـــع 
وأدوية  الإنســـولين  إلـــى 
الـــدم  لســـكر  مخفضـــة 

أخرى. 
الاهتمـــام  عـــاد  ثـــم 
بهـــذا العقار فـــي أواخر 

الأربعينات من القرن الماضي بعد نشـــر 
عدة تقارير عن أنه قد يخفض سكر الدم 
لدى البشر، وفي عام 1957، نشر الطبيب 
الفرنســـي جـــان ســـتيرن أول تجربـــة 
كعلاج لداء  سريرية حول ”الميتفورمين“ 

السكري.
 وأوضح الباحثـــون أن هيئة الغذاء 
والـــدواء الأميركيـــة اعتمدت عـــام 1995 
عقار ”ميتفورمين“ كعلاج لمرض السكري 
من النوع الثاني، بعد عقود من اعتماده 

في أوروبا.
ووفقـــا لمنظمـــة الصحـــة العالميـــة، 
فـــإن هنـــاك أكثر مـــن 1.4 مليار نســـمة 
مـــن البالغين يعانـــون من فـــرط الوزن، 
وأكثر مـــن نصف مليار نســـمة يعانون 
من الســـمنة، ويموت مـــا لا يقل عن 2.8 
مليون نســـمة كل عام بسبب فرط الوزن 

أو السمنة.
وتفيـــد المنظمـــة بـــأن الســـكري من 
النـــوع الثانـــي يظهر جرّاء فـــرط الوزن 
وقلّة النشـــاط البدني، ومع مرور الوقت، 
يمكن للمستويات المرتفعة من السكر في 
الدم، أن تزيد من خطر الإصابة بأمراض

القلـــب والعمـــى والأعصـــاب والفشـــل 
الكلوي.

فى المقابل، تحـــدث الإصابة بالنوع 
الأول مـــن الســـكري عنـــد قيـــام النظام 
المناعي في الجسم بتدمير الخلايا التي 
تتحكم في مســـتويات الســـكر في الدم، 

وتكون معظمها بين الأطفال.

صحة
الثلاثاء 2020/01/14

17السنة 42 العدد 11586
كيف يساهم عقار «ميتفورمين» المخصص للسكري في خفض الوزن

آليات جزيئية رئيسية وراء كيفية قيام الدواء بمهمته
أثار عقار ”ميتوفورمين“ المســــــتخدم لعلاج الســــــكري اهتمام الباحثين مرة 
ــــــه على خفض الوزن بطريقة  أخرى بعد أن أثبتت الدراســــــات العلمية قدرت
فعالة. وبالرغم من تناســــــيه فــــــي العقدين التاليين لتاريخ تصنيعه مع تحول 
الأبحاث إلى الإنســــــولين وأدوية أخرى مخفضة لضغط الدم، إلا أن نجاعته 

في خفض الوزن جعلته محل اهتمام الأبحاث. 

قدرة مذهلة للعقار على خفض الوزن

الاطلاع على الفنون يحسن الصحة العقلية ويعزز العلاقات الاجتماعية

اهتمام كبار السن بالفنون يطيل أعمارهم

الأشخاص الذين تزيد 

أعمارهم عن 50 عاما 

ويقبلون على متابعة 

الأنشطة الفنية كانوا أقل 

عرضة للوفاة

ق 
ّ
سو

ُ
عقار «ميتفورمين» ي

بأسماء أخرى كغلوكوفاج 

وغلوكومين وميتفورال 

وسيوفور وديالون وهو دواء 

يؤخذ عن طريق الفم

 
 


