
 ستوكهولم – كشفت دراسة سويدية 
حديثــــة أن حرمان الشــــباب الأصحاء من 
النــــوم لمدة ليلة واحدة فقط، يمكن أن يزيد 
من مستويات العلامات البيولوجية التي 
تشير إلى خطر الإصابة بمرض الزهايمر.

الدراســــة أجراهــــا باحثــــون بجامعة 
أوبســــالا الســــويدية، ونشــــروا نتائجها، 
في العدد الأخير مــــن دورية (نورولوجي) 

العلمية.
أجــــروا  أنهــــم  الباحثــــون  وأوضــــح 
دراســــتهم لكشــــف تأثيــــر الحرمــــان من 
النوم على تســــجيل مستويات مرتفعة من 
بروتــــين ”تاو“ -الذي يعــــد أحد العلامات 

البيولوجية لمرض الزهايمر- في الدماء.
ووفقــــا للدراســــة، فإن بروتــــين ”تاو“ 
موجــــود في الخلايــــا العصبية ويمكن أن 
يتشكل في التشابكات العصبية في الدماغ 
ويتراكــــم فــــي أدمغــــة مرضــــى الزهايمر، 
ويمكــــن أن يبدأ هذا التراكم قبل عقود من 

ظهور أعراض المرض.
وشارك في الدراسة 15 رجلا يتمتعون 
بصحة جيدة ويبلغ متوســــط أعمارهم 22 
عاما، أبلغــــوا جميعهم بأنهــــم يحصلون 
بانتظام على نوم جيد من ســــبع إلى تسع 

ساعات في الليلة.
وبعــــد ذلك قُســــموا إلــــى مجموعتين، 
حصلــــت الأولــــى علــــى ليلة نــــوم هادئة، 
فيما حرمت المجموعــــة الثانية من النوم، 
وذلــــك بجلــــوس المشــــاركين فــــي غرفــــة 
مضاءة يمارســــون الألعاب الإلكترونية أو 

يشاهدون الأفلام أو يتحدثون.
وعلى مدار الدراسة، يأخذ الفريق من 
المشاركين عينات من الدم صباحا ومساء، 

لقياس مستويات بروتين ”تاو“.
وجــــد الباحثــــون أن الرجــــال الذيــــن 
حرموا من النوم لليلة واحدة، لديهم زيادة 
في  بنســــبة 17 بالمئة من مستويات ”تاو“ 
دمائهــــم، مقارنــــة بزيادة في المتوســــط 2 
بالمئة لدى من حصلوا على نوم جيد ليلا.

وقــــال الدكتور جوناثان ســــيدرنيس، 
قائــــد فريق البحــــث، ”يعانــــي الكثير منا 
مــــن الحرمان مــــن النــــوم فــــي مرحلة ما 
مــــن حياتنــــا لأســــباب كثيرة منهــــا تأخر 

الرحلات، أو العمل في أوقات الفراغ“.
وأضاف ”تشير دراستنا الاستكشافية 
إلــــى أن فقدان ليلة واحدة من النوم يؤدي 
إلى زيــــادة طفيفة في مســــتوى ”تاو“ في 
الدم لــــدى الأفراد من الشــــباب الأصحاء. 
وهذا يشير إلى أنه بمرور الوقت، قد يكون 
لأنواع مماثلة مــــن اضطرابات النوم آثار 

ضارة على الدماغ“.
ومــــرض الزهايمــــر هو أكثر أشــــكال 
الخــــرف شــــيوعا، ويــــؤدي إلــــى تدهــــور 
متواصــــل في قــــدرات التفكيــــر ووظائف 

الدماغ، وفقدان الذاكرة.
يتطور المرض تدريجيا لفقدان القدرة 
علــــى القيــــام بالأعمــــال اليوميــــة، وعلى 
التواصــــل مع المحيط، وقد تتدهور الحالة 

إلى درجة انعدام الأداء الوظيفي.
وكشــــفت دراســــات أن عدم الحصول 
على قســــط كاف من النــــوم ليلا، يمكن أن 
يزيــــد من تكرار حــــدوث القرحة الهضمية 

لدى كبار السن.

 بكين – كشـــف فريق من الباحثين أن 
الالتهاب الرئوي الذي أصاب 59 شخصا 
في وسط الصين الشهر الماضي قد يكون 
ناجما عن نوع جديد من فيروس كورونا، 
وهي ســـلالة فيروسية تســـبّب التهابات 
تنفســـية حادّة وتشمل خصوصا فيروس 

”سارس“.

وقد أكّدت منظمة الصحّة العالمية أن 
نوعا جديدا من فيروس كورونا قد يكون 
وراء الوبـــاء الجديـــد الذي ظهر الشـــهر 
الماضي في مدينة ووهان الصينية والتي 

يقيم فيها نحو 11 مليون نسمة.
وأفـــاد الباحـــث تشـــاو جيـــان مـــن 
أكاديميـــة الهندســـة الصينية عـــن قيام 
فريـــق من الخبراء باكتشـــاف أوّلي لنوع 
جديـــد مـــن فيـــروس كورونا ســـبّب هذا 

الوباء.
كما أعلن تشـــاو، رئيس الفريق الذي 
عمل على دراسة هذا الوباء عن رصد ”15 

إصابة بفيروس كورونا الجديد“.
ويشكّل كورونا سلالة فيروسات تضمّ 
أنواعا مختلفة وتســـبّب أمراضا تنفسية 
حميـــدة في غالبية الأحيان لدى البشـــر، 
إلاّ أن بعض هذه الأنواع، مثل ”ســـارس“ 
(متلازمـــة الالتهابات التنفســـية الحادّة) 
و“ميـــرس“ (متلازمـــة الشـــرق الأوســـط 
التنفســـية)، تتســـبّب في أوبئـــة خطرة.

واســـتبعدت الســـلطات الصينيـــة عودة 

ظهور فيـــروس ”ســـارس“، هـــذا الوباء 
التنفســـي المعدي الذي ضرب الكثير من 
البلدان في العام 2003، حاصدا نحو 800 

قتيل، غالبيتهم في الصين.

وتظهر آخر حصيلة رســـمية بشـــأن 
الوباء في ووهان إصابة 59 شـــخصا بين 
12 و19 ديســـمبر الماضـــي، ومن ضمنهم 
7 أشـــخاص فـــي حالة خطـــرة والباقون 
فـــي وضع مســـتقرّ، فيما ســـمح لثمانية 
المستشـــفيات  من  بالخـــروج  أشـــخاص 
بعد شـــفائهم وهو ما أكّدته وكالة الصين 

الجديدة.
منـــذ بـــدء تفشّـــي الوبـــاء، وُضـــع 
المصابـــون في حجر صحّي ولم تســـجّل 
حتّـــى الآن أي حالة وفـــاة ضمنهم، وفق 
ما أفادت به لجنة الصحّة العامّة البلدية 
فـــي ووهـــان التي أشـــارت أيضـــا إلى 
أن التحقيقـــات التـــي أجرتهـــا بيّنت أن 

”الكثير من المرضى هم بائعون في سوق 
محلّيـــة متخصّصـــة ببيع ثمـــار البحر 

والأسماك“.
فـــي المقابل، أشـــارت منظّمة الصحّة 
العالمية في بيان ”عدم إمكانية اســـتبعاد 
فرضية انتشـــار نوع جديـــد من فيروس 
كورونـــا. ولاســـيّما أن المعلومات الأوّلية 
المتوافرة عن الحالات المصُابة في ووهان، 
وتحديدا في ما يتعلّق بنشاط الأشخاص 
المصابين وطبيعة العوارض التي يعانون 
منها، تظهـــر أن فيروس كورونا قد يكون 

السبب في تراكم هذه الحالات“.
وتابعـــت منظّمـــة الصحّـــة العالميـــة 
بأن ”الفحـــوص المخبرية التـــي أجرتها 
السلطات الصينية استبعدت كلا من وباء 
وإنفلونزا  والإنفلونزا  والميرس  ســـارس 
الطيور والفيروسات الغذائية“، وأشارت 
إلـــى أن هذا الفيروس ”يمكنه أن يســـبّب 
اضطرابـــات حـــادّة لدى بعـــض المرضى 

ولكنّه لا ينتشر بسرعة“.
يذكر أنه تمت رؤيـــة فيروس كورونا 
لأول مـــرة في جدة الســـعودية، عام 2012 
عن طريـــق الدكتور المصـــري محمد علي 
زكريـــا، المتخصص في علم الفيروســـات 
بعدمـــا نجح فـــي عزل فيـــروس من رجل 
توفي في أعقاب ضيـــق حاد في التنفس 
وفشـــل كلوي. ويعتبر الفيروس السادس 

من فصيلة الفيروسات التاجية.

إنهــــم  العلمــــاء  يقــــول  واشــنطن –   
اقتربــــوا من معرفة كيفيــــة تأثير متلازمة 
الإرهاق المزمن على توازن النشاط البدني 
وطرق التعامل مع الأعراض للتقليص من 
حدتها. ورغم ذلك يؤكــــدون أنه لا وجود، 
حتى اليوم، لأي اختبار لتأكيد تشــــخيص 
الإصابة بهــــذه المتلازمــــة. وأوضحوا أن 
الأمــــر قــــد يتطلــــب إجــــراء مجموعة من 
مشــــكلات  لاســــتبعاد  الطبية  الاختبارات 
صحيــــة أخرى تتســــم بالأعــــراض ذاتها. 
ويركز علاج متلازمة التعب الشــــديد على 

التخلص من الأعراض.

فــــي أحــــدث الدراســــات المتعلقة بهذا 
المــــرض، قــــام الباحثون بتحليــــل حالات 
مجموعة مــــن المتطوعين ومراقبة نســــق 
النشــــاط البدنــــي لديهــــم للتعــــرف علــــى 
الســــبب الحقيقــــي وراء تراجــــع جهدهم 
بســــرعة. وتركّز عمل علماء مركز الأبحاث 
الأميركي ”ذي ناشــــيونال أنســــتيتيوتس 
 (National Institute Of Health)“أوف هيلث
على دفع المشــــاركين نحو بذل أقصى قدر 

لهم من الطاقة والجهد.
وكان من بين المتطوعين المشاركين في 

الدراسة، الرياضي الأميركي زاك أولت.
وبعد تجربة ناهزت الأســــبوعين، قال 
أولــــت الذي يبلغ من العمــــر 36 عاما وهو 
مــــن بــــادوكا بولايــــة كنتاكي، إنــــه حاول 
تجاوز حدود طاقته وإنه كان يضع نفسه 

”على حافة الهوة في كل مرة“.

ومثل العديد من المرضى، أصيب أولت 
بعدوى فيروسية، في عام 2017. كان آنذاك 
يتدرب من أجل المشــــاركة فــــي الماراثون، 
لكن بعد فتــــرة قصيرة من التعافي، حاول 
اســــتئناف الركــــض ولــــم يســــتطع. وقدم 
لــــه الأطبــــاء، بعد أشــــهر مــــن الفحوص، 

تفسيرات كثيرة عن سبب إصابته.
وخلال التجربة، قال المعالج الطبيعي، 
بارت ديســــكارد، لأولت وهــــو يصعد على 
دراجــــة التمرين، ”اذهب إلــــى أقصى حد 

ممكن، واعمل بجد قدر الإمكان“.
تســــتخدم الخلايا وخاصــــة المصانع 
الصغيــــرة داخــــل الخلايــــا التي تســــمى 
الميتوكوندريا، الأكســــجين والمواد المغذية 
لتوليــــد الطاقــــة. أثنــــاء اســــتخدام أولت 
للدواســــات، يمكــــن للعلماء قيــــاس كيفية 
للأكســــجين  ســــاقه  عضــــلات  اســــتخدام 
ومعرفة ما إذا كان مختلفا عن الشــــخص 

السليم.
بعد ذلك، وضــــع الأطباء غطاء خاصا 
على رأســــه لتتبع النشــــاط الكهربائي في 
دماغه، ثم أرســــلوه لقضاء الليل في غرفة 
محكمــــة الغلق. وتقــــوم الأنابيب بإخراج 
هــــواء الغرفــــة للتحليــــل. يوضــــح مقدار 
الأكســــجين المستخدم وإنتاج ثاني أكسيد 
الكربــــون مقدار الطاقة التي يســــتخدمها 

أولت، في كل دقيقة.
وقــــال كونــــغ تشــــن، أحــــد أخصائيي 
التمثيــــل الغذائــــي فــــي المعهــــد القومي 
للصحــــة، ”يمكننا حســــاب كل جزيء. إنه 
أنظف هــــواء لدينا في المستشــــفى. نحن 
نتعــــرف على كيفية ضبط جســــمه لتحمل 

التمرينات أو عبء الإجهاد“.
وفي النهاية قال الباحثون إن الدراسة 
لا تقــــدم علاجات لكن الأمــــل لا يزال قائما 
في العثــــور على خصائــــص يمكن العمل 
علــــى تطويرها. لكن أولت قال إن التجربة 
ســــاعدته في التعرف على المرض وإيجاد 
حيل للحفاظ أكثر على طاقته ونسق إيقاع 
جهــــده. وكل ذلــــك يدفع باتجــــاه الحفاظ 
على صحته وتقليص الآثار الســــلبية قدر 

الإمكان.
وأضاف ”من الصعب عــــدم معرفة ما 
إذا كنت ســــأتعافى أو متى، طالما لم تعثر 

الأبحاث على إجابة بعدُ“.
ونقلا عن موقع دويتشه فيله الألماني، 
تقول كارمن شــــايبنبوغن، رئيســــة قســــم 
أمــــراض المناعة في مستشــــفى شــــاريتيه 
في برلــــين، المريض المثالي لمتلازمة التعب 
المزمــــن، هــــو شــــاب كان يتمتــــع بصحة 
جيــــدة، وبعــــد إصابته بعــــدوى فيروس، 
يشــــعر بأعراض تشــــبه أعــــراض الزكام، 
حيث يشــــعر بآلام في الــــرأس والعضلات 
اضطــــراب  لديــــه  ويحــــدث  والمفاصــــل، 
في النــــوم ولا يســــتطيع التركيــــز جيدا. 
وباختصار لا يســــتعيد صحتــــه وعافيته 

ويبقــــى مريضــــا وتــــزداد لديــــه أعراض 
التعب الشديد والشعور بالإرهاق النفسي 

والجسدي.
وفي حالة الإصابة الشــــديدة وتدهور 
صحــــة المريض، فإنه يبقى ملازما الفراش 

ولمدة طويلة جدا، طوال فترة الإصابة.
وأضافت شــــايبنبوغن ”إننا لا نعرف 
بعــــد الأســــباب الدقيقــــة“، ولكنهــــا ترى 
متلازمــــة الإرهاق المزمن كنوع من أمراض 
المناعــــة الذاتيــــة ورد فعــــل دائــــم للجهاز 

المناعي على أعراض مرضية.
وتؤكــــد دراســــة أخــــرى نشــــرت فــــي 
العلمية الأميركية  ”ســــاينس أدفانســــيز“ 

أجراها باحثــــون بجامعــــة كولومبيا في 
نيويــــورك، ذلــــك عندما توصلــــت إلى أن 
متلازمة الإرهاق المزمن هي رد فعل خاطئ 
لجهاز المناعة على عــــدوى فيروس، الذي 
بــــدّل إنجاز مهمته الدفاعيــــة والتحكم في 

توقفها، ليبقى في حالة نشاط دائم.
وقال الدكتور والتر كوروشــــيتز، مدير 
المعهد الوطني للصحة العصبية والسكتة 
الدماغية، الذي يقــــود البحث، ”إن الجهل 
بملامــــح المــــرض الدقيقة يقلــــص إلى حدّ 

كبير ما نعرفه عنه“.
وبعد انتقــــاد ندرة البحــــوث المتعلقة 
بمتلازمــــة الإرهاق المزمــــن، ضاعف مركز 
الأبحاث الأميركــــي تمويلاته إلى أكثر من 
14 مليــــون دولار لدفع العلماء إلى كشــــف 

بيولوجيا المتلازمة.
لكــــن يظــــل تنــــوع الأعراض الشــــديد 
جزءا كبيــــرا من المشــــكلة لأن المقارنة بين 
المرضى صعبة. وتســــتعد مبادرة ”سولف 
ســــي.أف.أس“ لفتح سجل يساعد المرضى 
على إرسال المعلومات الطبية وعينات من 
الدم واللعاب لمساعدة العلماء على توسيع 

نطاق البحوث.
وبعد عقود من الاعتراف به لأول مرة، 
لا توجد طريقة للتنبؤ بالذين سيتماثلون 
للشــــفاء والذين ســــتتفاقم حالتهم وتصل 
إلــــى مرحلة المعاناة من الوهن، من شــــدة 

ارتباطهم بالسرير لسنوات طويلة.

كما تشـــير التقديرات إلى أن ما يصل 
إلـــى 2.5 مليون أميركـــي لديهم ما يُعرف 
بمتلازمة الإرهاق المزمن. ومن الســـمات 
المميـــزة لهـــذا الاضطـــراب هو الشـــعور 
بالتعب الشـــديد الذي يدوم أكثر من ستة 

أشهر.
ومـــن بين الأعـــراض المرافقة الأخرى 
فقدان الذاكرة أو التركيز والتهاب الحلق 
وتضخـــم العقد اللمفاوية فـــي العنق أو 
الإبطـــين والشـــعور بـــآلام العضلات أو 
المفاصل غيـــر المبررة والصـــداع والنوم 

الذي لا يخلّف انتعاشا.
ويميـــل المرضى أيضا إلـــى صعوبة 
البقـــاء في وضـــع مســـتقيم أو الإصابة 
باضطـــراب فـــي الإدراك غالبا ما يوصف 

بأنه ”ضباب في المخ“.
ويقـــول علماء في الولايـــات المتحدة 
إنهم اتخذوا خطوة باتجاه تطوير فحص 

تشخيصي لمتلازمة الإرهاق المزمن.
وقـــال الباحثـــون فـــي كليـــة الطـــب 
بجامعة ستانفورد إن دراسة رائدة شملت 
40 شـــخصا نصفهـــم أصحـــاء ونصفهم 
الآخـــر يعاني من أعراض هـــذه المتلازمة 
أظهـــرت أن الفحـــص الجـــاري تطويره 
للعلامات البيولوجية حدد المرضى بشكل 

صحيح.
وتشـــير التقديرات إلـــى أن متلازمة 
الإرهـــاق المزمـــن، المعروفة أيضا باســـم 
التهاب الدماغ النخاعي العضلي، تصيب 

نحو 17 مليونا على مستوى العالم.
وشـــمل البحث الذي نشـــر في نشرة 
الأكاديمية  تصدرها  التي  بروســـيدينجز 
دم  عينـــات  تحليـــل  للعلـــوم  الوطنيـــة 
المتطوعـــين باســـتخدام مقيـــاس فحص 
نانو إلكترونـــي يقيس التغير في كميات 
صغيـــرة من الطاقـــة كدليـــل على صحة 

الخلايا المناعية وبلازما الدم.
وقـــام العلماء ”بإجهـــاد“ عينات الدم 
بالملـــح ثـــم مقارنة الاســـتجابات. وقالوا 
إن النتيجة أظهـــرت أن عينات دم جميع 
المصابين بمتلازمة الإرهاق المزمن شهدت 

ارتفاعـــا كبيرا على المقيـــاس، أما عينات 
الأصحاء فظلت مستقرة نسبيا.

وقــــال رون ديفيــــس أســــتاذ الكيمياء 
العضوية والجينات الوراثية أحد كبيري 
الباحثين في الدراسة ”لا نعرف بالتحديد 
لمــــاذا تتصرف الخلايــــا والبلازمــــا بهذا 

الشكل ولا نعرف حتى ماذا تفعل“.
اختلافــــا  نلاحــــظ  ”لكننــــا  وأضــــاف 
واضحا في طريقة تعامل خلايا الأصحاء 
وخلايا المرضــــى بمتلازمة الإرهاق المزمن 
مــــع الإجهاد“.وحــــذر خبــــراء آخــــرون لم 
يشــــاركوا بشكل مباشــــر في هذه الدراسة 
مــــن أن نتائجهــــا تظهــــر أن الطريــــق ما 
زال طويــــلا للتوصــــل إلى مقيــــاس يمكنه 
تشــــخيص الإرهاق المزمــــن والتفرقة بينه 

وبين أعراض مماثلة أخرى.

وقال ســــايمون وســــيلي رئيس قســــم 
الطــــب النفســــي في معهــــد لنــــدن للطب 
النفســــي وعلم النفس والأعصــــاب بكلية 
كينغ بجامعة لندن إن الدراسة هي الأحدث 
ضمن العديد من المحــــاولات للتوصل إلى 
مقياس لمتلازمة الإرهــــاق المزمن لكنها لم 

تتمكن من حل مشكلتين رئيسيتين.
وقــــال فــــي تعليــــق أرســــله بالبريــــد 
الإلكترونــــي ”الأولــــى هي هــــل يمكن لأي 
مقيــــاس أن يفرق بــــين مرضــــى متلازمة 
الإرهــــاق المزمــــن أو أي أعــــراض إجهــــاد 
أخرى؟ والثانية هل يقيس ســــبب المرض 

وليس نتيجته؟“.
وتابع ”هذه الدراســــة لا تقدم أي دليل 

على حل أي من ذلك“.

العلماء يقتربون من فك رموز متلازمة الإرهاق المزمن
علامات المرض تشبه أعراض الزكام 

ــــــر قلق الأطباء  تعــــــد متلازمة الإرهاق المزمن مــــــن أكثر الأمراض التي تثي
لصعوبة اكتشــــــاف أعراضها أو تحديد ملامحها. ويتميز هذا الاضطراب 
المعقد بالتعب الشديد الذي لا يمكن تفسيره بأي حالة طبية دقيقة. وما يزيد 
الأمر تعقيدا هو أن التعب يزداد بممارســــــة نشاط بدني أو ذهني، ولكنه لا 

يتحسن بالراحة.

الشاب النشيط هو المريض المثالي لمتلازمة الإرهاق المزمن
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ّ

ب التهابات تنفسية حاد
ّ
السلالة الجديدة تسب

ليلة بلا نوم

تعزز احتمال

الإصابة بالزهايمر
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بعد عقود من الاعتراف به 

لأول مرة، لا توجد طريقة 

للتكهن بمن سيتماثلون 

للشفاء ومن ستتفاقم 

حالتهم

منظمة الصحة العالمية 

أكدت أن الفيروس قد 

ة 
ّ

ب اضطرابات حاد
ّ
يسب

ه لا 
ّ
لدى بعض المرضى ولكن

ينتشر بسرعة

 حـــذر أطباء من أن قلـــة الحركة ترفع 
خطر إصابة الأطفال بالبدانة والسكري 
وضعف التركيز وأوضحوا أن استخدام 
الأجهـــزة الإلكترونية يعد من الأســـباب 

الرئيسية لقلة الحركة.

 شـــددت مؤسســـة الرئة الألمانية على 
ضرورة أن تواظب المرأة المصابة بالربو 
على العـــلاج الصارم مـــن بداية الحمل 
إلى نهايتـــه، وذلك لتجنـــب المضاعفات 

الخطيرة، التي تهددها هي وجنينها.

صحة

. على حافة الهوة في كل مرة

صحة
الحياة

هل تتحول السلالة الجديدة لكورونا إلى وباء آخر

فقدان التركيز والتهاب 

الحلق وتضخم الغدد  

اللمفاوية في العنق والشعور 

بآلام العضلات أو المفاصل 

من بين أعراض متلازمة 

الإرهاق
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