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وجود الحماة يقوض أحيانا استقلالية المرأة

 لندن – تشـــارك الكثيـــر من الزوجات 
فـــي مختلـــف دول العالـــم علـــى مواقع 
التواصـــل الاجتماعي قصصهن المريرة 
مع حمواتهن، في إشارة إلى أن الصراع 
بينهما أزلي ولـــم يمحه تطور العلاقات 

الأسرية.
وتصف الكثيـــرات حمواتهن بأنهن 
وغـــرّد  المـــراس،  وصعبـــات  مريعـــات 
ناشـــط علـــى تويتـــر قائـــلا ”الحمـــاة 
المســـتبدة الظالمة لزوجة ابنها نموذج 
لـــه خصوصية متفـــردة جـــدا، الغريب 
فـــي هذا المشـــهد حقا أن هـــذه الحماة 
التـــي أنهكتها الحياة وتقـــدم بها العمر 
والضعف وننظـــر إليها بعيـــن الرحمة 
والاحتـــرام، تتولـــد بداخلهـــا فجأة قوة 
شر رهيبة وطاقة تســـلّط لا تنتهي حين 

تمارس هذا الدور مع زوجة ابنها“.
وقالت إحـــدى الناشـــطات إن والدة 
شـــريك حياتهـــا تتحقق حتى مـــن أنها 
تطبـــخ لابنهـــا أم لا، وأضافـــت ”تدخل 
أم زوجـــي إلى منزلي، وتمـــرر إصبعها 
الصغير على الرفوف وتتفحص الغبار، 
ثـــم تتحقق من الأواني والمقالي لمعرفة 
إذا ما كنت أطهي الطعام من أجل ابنها، 
كمـــا أنها تلومنـــي على الطريقـــة التي 

أعتني بها بأطفالي“.

وتطلب الكثير من النســـاء في وقتنا 
فـــي  المختصيـــن  مســـاعدة  الحاضـــر 
العلاقات الأسرية للتغلب على صراعهن 
مـــع أمهـــات أزواجهن، وقالـــت إحداهن 
”الرجاء مســـاعدتي مع أم زوجي! زوجي 
رجـــل لطيف حقًـــا، لكن والدتـــه مريعة. 
تنتقـــد وتعلـــق على كل شـــيء إلى ما لا 
نهاية، ودائما بطريقة سلبية، إنها تؤثر 
علي حقًا. هل هناك طريقة لجعلها تتغير 

قبل أن تدفعني إلى الجنون؟“.
وأكد مختصـــون أن تغييـــر الحماة 
ليس هو النهـــج الصحيح، لأنه لا يمكن 
لأحد تغيير شخص آخر، وأن هناك طرقا 
أفضل للتفكير في كيفية رؤية ســـلوكها، 
وكيـــف يمكـــن أن يـــؤدي تعديلـــه إلـــى 

تحســـينها. وأضافوا أنـــه على الأرجح، 
تقوم الحمـــاة دائما بنقد زوجة الابن أو 
مقارنتها بشـــكل غير ملائم مع الآخرين. 
تنتقـــد باســـتمرار مطبخها، ملابســـها، 
تعليم الأطفـــال، أيا كان، لذلك تتســـاءل 
زوجة الابن عما إذا كانت قادرة على قول 

شيء لطيف.
وإذا سألتها فسوف ترد أنها تحاول 
فقـــط أن تكون مفيـــدة. ولكن مهما كانت 
دوافعهـــا، فـــإن إجبارها علـــى أن تكون 
علاقتهـــا معـــك أكثر نضـــج يعتمد على 
كيفية الـــرد على انتقاداتها. لأن غضبك، 

سوف يعزز سلوكها.
وبدلاً من ذلك، فأنت في حاجة إلى أن 
تريها أنك كشخص ناضج واثق من نفسه 
ومســـتقل، حتى وإن كنت تغلين حقًا في 
داخلك. فالطريقة الجيدة للقيام بذلك هي 
أن تكوني هادئًة ومحترمًة ومهذبة، وأن 

تتجنبي الرد على تدخلاتها.
بشـــأن  القلـــق  مـــن  بـــدلاً  ولذلـــك 
انتقاداتها، ينصح بالبحث عن طرق للرد 
على نصيحتها غير المرغوب فيها حتى 
لا تتورطي معها. حاولـــي ألا تقولي أي 
شـــيء على الإطلاق لبضـــع لحظات. لأن 
هناك فرصة جيدة ليتوقف رد فعلك على 
تعليقاتهـــا. لكن إذا لم يكـــن الأمر كذلك، 
فاســـتريحي وقولي شـــيئًا مثل ”شـــكرا 
علـــى اقتراحك، ســـأفكر في الأمـــر“. ثم 
انقلي المحادثة إلى شيء آخر، والفكرة 
هي منعها من الشـــعور بالتواصل معك. 
وعندها ســـتصبح تعليقاتها أقل تواترا 

بالتأكيد.
لكـــن ماذا لـــو أن بعـــض انتقاداتها 
تكون حقيقيـــة؟ وإذا قاومتي النصيحة 
الجيدة، فعليك أن تســـألي نفسك لماذا. 
ربما لأنـــك تشـــعرين بالتهديـــد؟ وربما 
هـــي تتصرف كذلـــك لأنها تشـــعر أيضًا 
بعدم الأمان؟ إن فهم ســـلوكها ورد فعلك 
سيساعدك على وضع الأمور في نصابها 
الصحيـــح. لذلك يمكنك اتباع نصيحتها 
عندمـــا تكـــون مفيـــدة ورفـــض الباقي. 
والبدء فـــي ربط علاقـــة دافئة وناضجة 

معها.
وقـــال تقريـــر حديث لهيئـــة الاذاعة 
إنـــه في عام  البريطانية ”بي.بي.ســـي“ 
2018، أنجـــزت دراســـة أميركية وهندية 
مشـــتركة تحـــدث خلالها باحثـــون في 
بوســـطن ودلهي إلـــى نحـــو 671 امرأة 
متزوجـــة تتراوح أعمارهـــن بين 18 و30 
عاما في 28 قرية فـــي مقاطعة جاونبور 
في أوتار براديش، وهي محافظة شمالية 

بالســـكان  ومكتظـــة  للغايـــة  محافظـــة 
ويساوي تعداد سكانها سكان البرازيل.

وبلغ متوســـط عمر النســـاء اللاتي 
شـــملتهن الدراسة 26 عاما، في حين بلغ 
متوسط عمر الزواج 33 عاما، ومعظمهن 
مـــن الهنـــدوس وينتمين إلـــى الطبقات 
الفقيرة. ويعيش نحـــو 70 في المئة من 
النســـاء مع حمواتهن، فـــي حين يمتلك 
نحو 60 في المئة من الأسر التي شملها 

البحث أراضي زراعية.
وســـأل الباحثون النســـاء عن شبكة 
العلاقات الاجتماعية الخاصة بهن وعن 
أقاربهن وأصدقائهن خارج المنزل، كما 
تم ســـؤالهن عـــن تأثيـــر حمواتهن على 

تشكيل شبكات العلاقات الخاصة بهن.
وكشفت الدراســـة أن النساء اللاتي 
يعشـــن مع حمواتهن يتم الحد من حرية 
حركتهن وقدرتهن علـــى تكوين علاقات 
اجتماعيـــة خـــارج أســـرهن. وكان مـــن 
شـــأن هذه الحيـــاة حرمان النســـاء من 
الحصـــول على المزيد مـــن المعلومات، 
وبناء علاقات اجتماعية، واكتساب الثقة 

بالنفس وتعزيز طموحاتهن.
وأشـــارت إلـــى أن النســـاء اللاتـــي 
يعشن مع حمواتهن يزرن الأطباء بمعدل 

أقـــل، كما أنهـــن حرمن مـــن المعلومات 
اللازمـــة لصياغة قراراتهن في ما يتعلق 
بالصحة والخصوبة وتحديد النسل عبر 

هذه الشبكات الاجتماعية.
وأكدت حوالي 36 بالمئة من النســـاء 
المستجوبة آراؤهن أنهن لم يكن لديهن 
أصدقـــاء أو أقـــارب مقربون فـــي الحي 
بأكملـــه؛ و22 بالمئة منهـــن ليس لديهن 
أصدقـــاء أو أقارب مقربون في أي مكان. 
وســـمح لــــ14 بالمئـــة فقط من النســـاء 
بالذهاب وحدهن إلى المستشـــفى، و12 
في المئة فقط سُـــمح لهـــن بزيارة منازل 
الأصدقاء والأقارب فـــي القرية وحدهن، 

وفق ”بي.بي.سي“.
وبينت الدراسة أنه إلى جانب الزوج 
والحماة، تفاعلت معظم النســـاء مع أقل 
من شـــخصين في جونبور حول الأمور 
المهمة بالنســـبة لهن، وحدد الباحثون 
مجموعتيـــن من النســـاء: اللاتي عشـــن 
يعشـــن  لـــم  واللاتـــي  حمواتهـــن  مـــع 
معهن، وقارنوا متوســـط عدد الأصدقاء 
وكان  لديهـــن،  والأقـــارب  المقربيـــن 
الأقران، الفئة التي تفاعلت معها النساء
حـــول الصحـــة والخصوبـــة وتنظيـــم 

الأسرة.

ووجد الباحثون أن النســـاء اللاتي 
يعشـــن مع حمواتهن كان لديهن قرينات 
أقل بنســـبة 18 في المئة في القرى التي 
يعشـــن فيهـــا؛ حيـــث قيـــدت الحموات 
الشـــبكة الاجتماعية لهؤلاء النسوة من 
خلال عدم الســـماح لهن بزيارة الأماكن 
وحدهـــن فـــي محاولـــة للســـيطرة على 
خصوبتهن وخطط تنظيم الأسرة لديهن.
وكشـــفت الدراســـة أنـــه فـــي بعض 
الأحيـــان تريـــد الحمـــوات المزيـــد من 
الأطفـــال وخاصة عددا أكبـــر من الأبناء 
الذكـــور على وجـــه التحديـــد، أكثر مما 
تريد الزوجة نفســـها. وافترض حوالي 
48 في المئـــة من النســـاء أن حمواتهن 
لا يوافقن على تحديد النســـل. وإذا كان 
زوج المـــرأة عاملاً مهاجرا، فإن حماتها 
تمارس مزيدا من السيطرة على حركتها 

وتفاعلاتها وقراراتها.
كمـــا أظهـــرت أن الســـلوك المقيـــد 
للحمـــوات يكـــون مدفوعـــا فـــي نهاية 
ومواقفهـــن  بتفضيلاتهـــن  المطـــاف 
الشـــخصية حـــول الخصوبـــة وتنظيم 

الأسرة.
كما أفادت أن النســـاء اللاتي لديهن 
عـــدد أقل مـــن الأقـــران أقل إقبـــالا على 

زيـــارة الأطبـــاء للحصول علـــى نصائح 
أو  الإنجابيـــة  الصحـــة  بخصـــوص 
الخصوبة أو خطط تنظيم الأسرة، وأقل 
عرضة لاســـتخدام وســـائل منع الحمل 
الحديثة، حســـب الباحثيـــن من جامعة 
بوســـطن وبوســـطن كوليدج ومدرســـة 
دلهي للاقتصاد وجامعة نورث إيسترن.

وأفادت النساء اللاتي أجريت عليهن 
الدراســـة بأن لديهن أقل من صديقين أو 
قريبيـــن اثنين فـــي جاونبور نفســـها، 
وتتحدث معظم الشابات المتزوجات في 
قرى الهند مع عدد قليل من الأشـــخاص 
فـــي  وحمواتهـــن  بأزواجهـــن  مقارنـــة 
مخاوفهـــن  أو  الشـــخصية  شـــؤونهن 

الخاصة.
ونظـــرًا لأن 33 فـــي المئـــة فقـــط من 
النســـاء فـــي الهنـــد يمتلكـــن هواتـــف 

محمولة، فإن الاتصالات أيضا مقيدة.
وخلصت الدراســـة إلـــى أن العيش 
مع الحماة يمكن أن يكون مفيدا للنســـاء 
في بعض الجوانـــب، مثل الصحة أثناء 
الحمل. لكـــن على نطاق واســـع، يعتقد 
الباحثـــون، أن وجـــود الحمـــاة يقوّض 

بشكل كبير استقلالية المرأة.

تطور العلاقات الأسرية لم يمح الصراع بين الحماة وزوجة الابن

البحث عن متنفس

كشــــــفت دراســــــات حديثة وتجارب متعددة أن تأثير الحمــــــاة على العلاقة 
ــــــم يتغير على الرغم من التغييرات التي حدثت في العلاقات  بين الزوجين ل
الأســــــرية وتفضيل أغلب الأبناء بعد الزواج العيش في مسكن مستقل، في 
ــــــد على أن العلاقة المتوترة بين الحماة وزوجة الابن لم تضمحل بمرور  تأكي

الزمن.

 النساء اللاتي يعشن مع 

حمواتهن يتم الحد من حرية 

حركتهن وقدرتهن على 

تكوين علاقات اجتماعية 

خارج أسرهن

  أوصــــت الدكتــــورة يوهانــــا كانــــط 
الوالدين بالحرص على تنظيف أســــنان 
أطفالهم بمجرد ظهورها بواسطة فرشاة 
ذات رأس صغيــــرة وشــــعيرات ناعمــــة، 
ولســــهولة أكبر يمكن اســــتعمال فرشاة 

أسنان كهربائية.
وأضافت رئيســــة الرابطة الاتحادية 
لأطباء الأسنان إنه يمكن للأطفال تنظيف 
الأســــنان بأنفســــهم عندما يتمكنون من 
الكتابة؛ حيث تكــــون المهارات الحركية 
الدقيقة قد تطــــورت على نحو كاف يتيح 
لهــــم تنظيف أســــنانهم بشــــكل صحيح، 
مشــــيرة إلــــى أنه مــــن الأفضــــل أن يقوم 
الوالدان بمساعدة أطفالهم على تنظيف 

أسنانهم حتى ســــن السابعة أو الثامنة.
كمــــا تنصح كانــــط باســــتعمال معجون 
أســــنان يحتوي علــــى الفلورايد لحماية 
الأســــنان من التسوس، مع مراعاة وضع 
كمية تعادل حبة أرز، على أن يتم تنظيف 

الأسنان لمدة دقيقتين.
ولحماية أسنان الأطفال من التسوس 
ينبغــــي أيضــــا التقليل من المشــــروبات 
المحتويــــة علــــى الســــكر كالعصائر، مع 
مراعاة أن يبدأ الطفل في شرب السوائل 
من حافــــة الكــــوب وليس مــــن الزجاجة 
اعتبارا من الشهر الثامن من عمره، وذلك 
لتجنــــب الإصابــــة بما يعرف بتســــوس 

الأسنان الناجم عن زجاجة الرضاعة.

تنظيف أسنان الأطفال

ضرورة بمجرد ظهورها

نصائح

 القاهــرة –  ينشــــد غالبيــــة الآبــــاء 
والأمهــــات الكمــــال لأبنائهــــم، ويرغبــــون 
فــــي أن يصل مســــتوى طفلهــــم إلى أعلى 
المســــتويات ليكــــون أفضل مــــن أقرانه أو 
جيرانه، مما يدفعهم إلى الوقوع في خطأ 
كبير يتمثل في مقارنة مســــتواه الدراسي 
بمســــتوى زميل له أو ابن أحــــد الجيران 
أو يطالبــــه والــــداه بالمذاكــــرة، ويكــــرران 
دائماً على مســــمعه كلمة ”ذاكر“، اعتقاداً 
منهما أن تصرّفهما هذا يضعه على طريق 
النجاح والتفوق، بينمــــا في حقيقة الأمر 
هما يدمــــران رغبته في حب الدراســــة بل 

وفي النجاح بتفوق.
الآبــــاء  طمــــوح  أن  خبــــراء  يؤكــــد 
والأمهات وحده لا يكفي، ولا بد من تعزيز 
الإمكانيــــات الحقيقيــــة للأبناء، اســــتنادا 
على ما يســــتطيعون تحقيقه فعلاً، لا على 

ما يحلمون به من آمال عريضة.
شــــريف  إيمان  الدكتورة  وأوضحــــت 
أســــتاذة علــــم النفــــس بالمعهــــد القومي 
للبحوث الاجتماعيــــة بالقاهرة قائلة ”قد 
لا تســــعد الأم بنتيجة ابنهــــا، عندما ترى 
مــــن هو أكثر تميزاً عنــــه، وأفضل منه في 
تحصيله العلمي، فالعبرة ليست بإرضاء 
الطمــــوح الزائد لــــدى الأم، لأن لــــكل فرد 
قدرته وإمكانياتــــه، فالمهم هو عدم تثبيط 
العزائــــم بحيث نصل بالطفل إلى أن يفقد 
الثقة في نفســــه، كل ذلك بســــبب الطموح 
المبالغ فيه والذي قد يطمس فرحة نجاحه 
فيجد منهما التقريــــع واللوم والتوبيخ، 

لأنــــه لم يحصل على مســــتوى متقدم 
ما يدفعــــه إلى حالة مــــن اليأس 

وفقدان الأمــــل في تحقيق ما 

يحلم به وما يطالبه أبواه به أيضا“. وقد 
يكون طموح الأمهات تجاه أبنائهن سبباً 
في فشــــلهم بدلاً من نجاحهــــم، خصوصاً 
إذا تكــــرر لــــوم الأم لأبنها علــــى أخطائه، 
فقد يحمله هذا على التســــليم بفشله، ولا 

يستحثه على بذل أي جهد في ما بعد، في 
حين نجد أن الأم تعيش في خوف مستمر 
بســــبب تدهور حالة ابنها دراسياً والتي 
هي السبب الرئيسي فيه، لأنها لو منحته 
قــــدرا أكبر من الحب والتشــــجيع بدلاً من 
اللوم والتقريع لتحقق لها وله ما يتمناه.

وتحذر شــــريف من التوبيــــخ العلني 
لأنه ضار جــــداً بالابن، فهو يولد الكراهية 
والشعور بالنقص، وفقدان الثقة بالنفس، 
خاصة إذا كان الطالب محدود الذكاء، فقد 
يصــــاب بإحبــــاط يؤدي إلــــى الاكتئاب أو 
العدوانيــــة، لذلك يجب مطالبة الابن بأداء 
يتناســــب مع قدراتــــه، ونضجــــه، وعقله، 
وتشــــجيعه على التفكير، ومساعدته على 
تنميــــة المهارات الموجــــودة لديه، وتكوين 
اتجــــاه مقبــــول ومفهــــوم نحــــو طريقة 
مذاكرته مع عدم الإفراط في المدح 

حتى لا تبعث فيه الغرور.
ومن جانبها، ذكرت الدكتورة 
عزة كريم خبيرة علم الاجتماع، 
أن بعض أولياء الأمور يشتكون 
مــــن أن أطفالهــــم يبــــدأون العام 
الدراســــي بحماس شديد للمذاكرة 
والتفــــوق ولكن ســــرعان ما يتحول 
هــــذا الحماس إلى فتــــور، ويبدأ الآباء 
في إطــــلاق الأوامر للطفــــل بالمذاكرة وهو 

الأمر الذي يشعره بالإحباط واليأس.
وتابعــــت موضحة ”لا نســــتطيع أن 
ننكر دور الأســــرة في تنميــــة الدافع 
لــــدى الطفــــل وحثــــه علــــى التعلم 
وذلــــك يرفع قيمة العلــــم، إذن هذا 
يجعــــل الطفل يشــــب علــــى حب 
العلــــم والرغبة فــــي الوصول إلى 

أعلــــى الدرجــــات العلمية، كمــــا أن تنمية 
الطموح لدى الطفل ومنحه الثقة بالنفس، 
بالإضافــــة إلى تقويته على بذل الجهد من 

الصغر توصله إلى هدفه“.
وأضافت ”مـــن الضـــروري أن يعمل 
الآبـــاء علـــى حث الطفـــل المتفـــوق على 
اســـتخدام قدراتـــه الخاصة فـــي تحليل 
الاجتماعيـــة  مشـــكلاته  ومواجهـــة 
والانفعاليـــة، ولا ننســـى أنـــه كلما كانت 
ومرتبـــة  ومصنفـــة  مفهومـــة  المعلومـــة 
ســـهل تخزينها في الذاكرة واستدعاؤها 
بسهولة حين الحاجة إليها، إذن المذاكرة 
الجيدة تشـــمل فهم المعلومـــة فهماً جيداً 
مراجعـــة  وتكـــرار  أساســـياتها  وفهـــم 
المعلومـــة على فتـــرات ليســـت متباعدة، 
والأهـــم ربط المعلومة بقصة أو صورة أو 
تجربة علميـــة فهذه الطريقـــة تؤكد على 

تثبيت المعلومة في ذاكرة الطفل“.
وحــــذرت الدكتورة ليلى كرم أســــتاذة 
علــــم النفس والطفولة مــــن اتخاذ العقاب 
المــــادي كوســــيلة للضغــــط علــــى الطفــــل 
لمراجعة دروســــه، لأن الضرب من شأنه أن 
يخلق إنساناً جباناً فضلاً على أنه يصبح 
على يقين أنها الوسيلة المثلى للتعامل مع 
الآخرين، وبالتالي يصبح إنساناً عدوانياً 
تجــــاه الآخرين. فضروري أن نكون القدوة 
لأبنائنا، وإلا أصبح مطلبنا غير عادل ولا 
يتحلى بأي منطق ولن يأتي بفائدة تُرجى.
وشــــددت على ضــــرورة تحلــــي الآباء 
بالعقلانيــــة فــــي معالجة الخطــــأ بتوجيه 
الطفــــل لخطورة تصرفــــه الخاطئ أو غير 
اللائــــق ومحاولة مســــاعدته في تصحيح 

معتقداته الخاطئة.

لا تدمر طفلك بطلب الكمال

طموح الآباء والأمهات وحده 

لا يكفي، ولا بد من تعزيز 

الإمكانات الحقيقية للأبناء، 

استنادا على ما يستطيعون 

تحقيقه

رفهما هذا يضعه على طريق
وق، بينمــــا في حقيقة الأمر
 رغبته في حب الدراســــة بل

بتفوق.
الآبــــاء طمــــوح  أن  خبــــراء 
ده لا يكفي، ولا بد من تعزيز
لحقيقيــــة للأبناء، اســــتنادا
طيعون تحقيقه فعلاً، لا على

ب ي ي

ه من آمال عريضة.
شــــريف إيمان  الدكتورة  ـت 
م النفــــس بالمعهــــد القومي
تماعيــــة بالقاهرة قائلة ”قد
م بنتيجة ابنهــــا، عندما ترى
تميزاً عنــــه، وأفضل منه في

ب يج ب يجم

مي، فالعبرة ليست بإرضاء
ائد لــــدى الأم، لأن لــــكل فرد
ياتــــه، فالمهم هو عدم تثبيط
يث نصل بالطفل إلى أن يفقد
ــــه، كل ذلك بســــبب الطموح
لذي قد يطمس فرحة نجاحه
التقريــــع واللوم والتوبيخ، 

صل على مســــتوى متقدم 
ى حالة مــــن اليأس 
ما تحقيق ل في

خاصة إذا كان الطالب محدود الذكاء، فقد 
يصــــاب بإحبــــاط يؤدي إلــــى الاكتئاب أو 
العدوانيــــة، لذلك يجب مطالبة الابن بأداء 
يتناســــب مع قدراتــــه، ونضجــــه، وعقله، 
وتشــــجيعه على التفكير، ومساعدته على 
تنميــــة المهارات الموجــــودة لديه، وتكوين 
اتجــــاه مقبــــول ومفهــــوم نحــــو طريقة 
مذاكرته مع عدم الإفراط في المدح 

حتى لا تبعث فيه الغرور.
ومن جانبها، ذكرت الدكتورة 
عزة كريم خبيرة علم الاجتماع، 
أن بعض أولياء الأمور يشتكون 
مــــن أن أطفالهــــم يبــــدأون العام 
الدراســــي بحماس شديد للمذاكرة 
والتفــــوق ولكن ســــرعان ما يتحول 
هــــذا الحماس إلى فتــــور، ويبدأ الآباء 
في إطــــلاق الأوامر للطفــــل بالمذاكرة وهو 

الأمر الذي يشعره بالإحباط واليأس.
وتابعــــت موضحة ”لا نســــتطيع أن 
ننكر دور الأســــرة في تنميــــة الدافع 
لــــدى الطفــــل وحثــــه علــــى التعلم 
وذلــــك يرفع قيمة العلــــم، إذن هذا 
يجعــــل الطفل يشــــب علــــى حب 
إلى الوصول فــــي والرغبة العلــــم

م المعلومـــة 
ســـهل تخز
بسهولة حين
الجيدة تشـ
ين و ب

أسا وفهـــم 
المعلومـــة ع
والأهـــم ربط
تجربة علمي
تثبيت المعل
وحــــذرت
علــــم النفس
المــــادي كوس
لمراجعة درو
يخلق إنسان
رو ج ر

على يقين أن
الآخرين، وب
ين ي ى

تجــــاه الآخ
لأبنائنا، وإلا
يتحلى بأي
إ

وشــــدد
بالعقلانيــــة
الطفــــل لخط
اللائــــق وم
الخ معتقداته

طموح الآباء والأمهات وحده

لا يكفي، ولا بد من تعزيز 

الإمكانات الحقيقية للأبناء، 

استنادا على ما يستطيعون 

تحقيقه
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