
 نيودلهي – يعدّ الجبن كمنتج مشــــتق 
من الحليب، جــــزءا من مختلف المأكولات 
في جميع أنحاء العالم، إذ يمكن استخدامه 
في أطباق بســــيطة مثل الساندويتشات، 
وفــــي أطباق معقدة مثــــل المعكرونة. كما 
يمكــــن أن يكــــون الجبن جزءا مــــن النظام 
الغذائي المصمم لفقدان الوزن، ويســــاهم 
في تعويض نقص الكالسيوم الذي يشكو 

منه بعض المصابين بالسمنة.
وعلى الرغم من أن مذاقه يبقى جيدا، 
إلا أن كثيريــــن يكــــررون بعــــض الأخطاء 
الشــــائعة عند تخزين الجبــــن أو تقديمه. 
ويمكــــن أن يــــؤدي الخطــــأ إلــــى الإضرار 
بنوعيــــة الجبــــن مــــن حيــــث النكهــــة أو 

الملمس.

لا تقدم الجبن فور إخراجه من الثلاجة

 يجــــب أن تحرص علــــى تقديم الجبن 
في درجة حرارة الغرفة لعدة أسباب. أولا؛ 
تشــــعر حواســــنا بالنكهات الغنية بدرجة 
أفضل عندما تكون أقرب إلى درجة حرارة 

جسمنا.

ثانيا؛ تعدّ اســــتجابتنا أقوى لروائح 
الطعــــام الــــذي تتســــاوى ســــخونته مع 
درجة حــــرارة الغرفة، أي أنه يمكنك شــــم 
المأكــــولات وتذوقها بشــــكل أفضل عندما 

تكون في درجة حرارة الغرفة.
أخيرا؛ كلمــــا كان الجبن أكثر نعومة، 
كلمــــا زاد احتمــــال وصول الدهــــون التي 
تحمــــل النكهة إلــــى الخلايــــا التي تحمل 
مستقبلات الذوق، وهي بروتينات تتفاعل 

مع جزيئات في الطعام دون غيرها.

تغطية الجبن

يجــــب تخزيــــن الجبــــن فــــي الثلاجة 
وتغطيتــــه بالكامــــل لأن الأجبان تميل إلى 
فقــــدان الرطوبة بســــرعة وتجــــف قبل أن 
نســــتهلكها، لتجد نفســــك مع مكوّن صلب 
وجاف ذي مذاق باهت، وفق تقرير للتايمز 
أوف أنديــــا، كما يمكــــن للجبن أن يمتص 
النكهات من الأطعمــــة الأخرى الموجودة 
فــــي الثلاجــــة. لذلــــك، قــــد تشــــعر بطعم 
البروكلي عنــــد تناول الجبن الذي اخترت 
تخزينــــه قرب هــــذا النوع مــــن الخضار. 

ولا تتوقــــع أن تكــــون هذه النكهــــة لذيذة 
مثل كــــرات البروكلي مــــع الجبنة المعدّة 

خصيصا لتمزج بين المكونين.

 الجبن
ّ

قواعد قص

تختلــــف قواعــــد تخزيــــن الجبــــن مع 
النصائــــح التي تعتمد عند تقديمه. بغض 
النظر عــــن الســــيناريو، لا تقطــــع الجبن 
بسكين استخدمته لقص الأطعمة الأخرى. 
عنــــد التخزين، اســــتخدم ســــكينا نظيفا. 
وعند التقديم، تأكد من اســــتعمال ســــكين 
خاص لقطــــع الجبن. يتلوث الجبن بنكهة 
الأطعمة الأخرى، ويحتفــــظ بالنكهة التي 
تطغــــى في النهايــــة على طعمه الشــــهي. 
لا تســــتخدم نفس الســــكين لقطــــع أنواع 
مختلفــــة مــــن الجبــــن، لأنه يدمــــر النكهة 

الطبيعية التي يتميز بها كل نوع.

د الجبن الطازج
ّ
لا تجم

يــــؤدي التغيــــر المفاجــــئ فــــي درجة 
الحــــرارة إلى تغير فــــي الرطوبة، ولا تعدّ 
نتائج ذلك جيدة. يشــــكل الجبن المتجمد 
بلــــورات ثلجيــــة تعطــــل بنيــــة البروتين 
داخله. وتتمثّل النتيجة في حدوث تغيير 
كبير فــــي ملمــــس الجبن الــــذي يمكن أن 

يصبح صلبا أو مطاطيا أو جافا.

 الجبن بالبلاستيك
ّ

لا تلف

مثل البشــــر، يجــــب أن يتنفس الجبن 
أيضــــا، فهو يختنق عند لفّه بالبلاســــتيك 
ممــــا يؤثر عليه مع مــــرور الوقت. ويمكن 
اعتماد عدد مــــن البدائل مثل المواد التي 
تصنــــع خصيصــــا لهــــذا الغــــرض، حيث 
تصمم لتعطي مســــاحة أكبر للجبن حتى 
يتنفس. إذا اخترت اســــتخدام البلاستيك 
للــــف الجبــــن، اختــــر غلافــــا بلاســــتيكيا 

مصنوعا خصيصا لتغطية هذا المكوّن.
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 لنــدن – تمضي غالبية ربــــات البيوت 
وقتا طويلا في المطبخ سواء في التنظيم 
أو التنظيــــف وفــــي إعداد الطعــــام، وهذا 
الوقت مهم حيث يسهل التصميم المريح 

للمطبخ استثماره على الوجه الأمثل.
الديكــــور  فــــي  مختصــــون  ويقــــدم 
نصائحهــــم لمــــن يريدون تغييــــر تصميم 
المطبخ أو تجديده، وأهمها ترك المساحة 
للحركــــة بحرية دون الاصطــــدام بالأثاث، 
لمكونــــات  المثالــــي  الترتيــــب  وإيجــــاد 
المطبــــخ ومــــكان الطهــــي وتحديد أفضل 

موقع للثلاجة وحوض الغسيل.
بعض الحيل في التنظبم تساهم بشكل 
مباشر في توفير الوقت، من خلال ترتيب 
متقن للأثاث يســــهل الحركة ويضفي على 

المطبخ مظهرا عصريا وجميلا.

ويؤكد خبــــراء الديكــــور أن لتصميم 
المطبــــخ المســــتقبلي تأثيــــرا كبيرا على 

الحياة اليومية.
في الواقع، الأثاث ذو الترتيب السيء، 
والطاولــــة الموضوعــــة في مــــكان جميل 
ولكنه مزعج، أشــــياء بســــيطة ســــتجعل 
حياتك اليومية أكثــــر تعقيدا، فالاضطرار 
إلى التنقــــل ذهابا وإيابا ألــــف مرة لأخذ 
الأواني أو البهارات أمر مزعج، وســــرعان 
مــــا يجعلك تمل من وجــــودك في المطبخ. 
وشــــيئا فشــــيئا، ســــتدرك أنك تســــتخدم 
المطبــــخ أقــــل وتفضــــل إعادة تســــخين 
الأطباق الجاهزة لتجنب قضاء وقت هناك 

من دون وعي.
أهــــم النقاط التي يجــــب الاهتمام بها 
وتجنبهــــا عنــــد تجديد تصميــــم المطبخ 
تتمثل في: منع الاصطــــدام بقطع الأثاث، 
عــــدم الحاجــــة إلــــى تحريــــك الكراســــي 
للوصول إلى الثلاجة أو حوض الغســــيل 
وغيرها، القيام بعــــدد كبير من الخطوات 
عند إعداد وجبة عائلية، إنفاق المزيد من 
الطاقة للإضــــاءة أو لتبريد الثلاجة لأنها 

قريبة من مصادر الحرارة…
الوقت  وتوفيــــر  مطبخــــك  ولتطويــــر 
لاســــتثماره فــــي أشــــياء مفيــــدة يجب أن 
يكــــون المطبخ عمليا حتــــى تظل الحركة 
فيه طبيعية وســــهلة. كما تتأكــــد مراعاة 
الجمالية والمظهر المرتب خاصة إذا كان 
مطبخك مفتوحا علــــى الصالون، وفي ما 

يلي بعض النصائح لتحقيق ذلك:
1 - احترم مثلــــث الحركة في المطبخ 
الذي يتكون من ثلاثة عناصر هامة؛ وهي 
الثلاجة  الغسيل،  حوض 
يجب  الطبخ.  وجهــــاز 
العناصر  هــــذه  وضع 
مســــافة  على  الثلاثــــة 
نقوم  بطريقة  متساوية 
مــــن خلالهــــا بتشــــكيل 
فتكون  افتراضي،  مثلث 
أطرافــــه ليســــت قريبــــة 
جــــدا ولا بعيدة جدا لأنه في 
أغلب الأحيان سننتقل بين هذه العناصر 

الثلاثة لإعداد الوجبات أو تنظيم المطبخ، 
لذلــــك يجب أن تســــهّل المســــاحة الحركة 
بينها وتســــمح لك بالانتقال من نقطة إلى 
أخــــرى دون إعاقة. أغمــــض عينيك، تخيل 
شكل المطبخ وارسم هذا المثلث، لتحديد 

كيفية وضع عناصره الثلاثة.
يؤكــــد مصممــــو المطبخ علــــى أهمية 
الاســــتعانة بالمختصيــــن فــــي كل مجال 
يهــــم أجزاء المطبــــخ خاصة عنــــد تغيير 
مكان الفــــرن أو أنابيب الغاز أو الكهرباء، 
أو تركيــــب الحوض وأنابيــــب المياه لأن 
المطبــــخ يمكن أن يتحول إلى مكان خطير 
لو لــــم تتم مراعاة شــــروط الســــلامة عند 
وضع وتصميم البنية التحتية حيث توزع 

مصادر الطاقة بشكل مدروس.

2 - فكر في الحيــــاة اليومية، فأحيانا 
يكــــون التصميم مثاليا علــــى الورق لكنه 
ليس كذلك في الحياة اليومية. يرجع ذلك 
فــــي بعض الحالات إلى عــــدم اتباع بعض 
القواعد المهمــــة عند تطبيــــق التصميم، 
مثل مواقع الأجهــــزة الإلكترونية أو مكان 

تخزين الأطباق والأواني وغيرها.
يجب أن تكون سلة المهملات وحوض 
الغســــيل وغســــالة الماعــــون قريبــــة من 
بعضها بحيث يمكــــن تفريغ بقايا الطعام 
بسهولة، ثم وضعها في غسالة الصحون 
أو فــــي الحوض والمجفــــف دون الانتقال 
بين مــــكان وآخر لمســــافة بعيدة. وعندما 
تصبــــح الأطبــــاق نظيفة، يجــــب أن يكون 
تخزينهــــا ســــهلا، لذلــــك يجــــب أن تكون 

الخزانــــات التــــي توضع فيهــــا الصحون 
والبلور والأواني قريبة ويسهل الوصول 
إليهــــا (خاصــــة العالية والمعلقــــة منها)، 
ويجب أن تكون عمليــــة التنقل من واحدة 
إلى أخرى ســــهلة للغايــــة وطبيعية، دون 
الاضطــــرار إلــــى ممارســــة الرياضة عند 

القيام ببعض الأعمال.
3 - انتبه إلى مقاسات وارتفاع عناصر 
المطبــــخ وخزائنه وأدراجــــه بغض النظر 
عن التصميم، انتبه إلى أحجام ومقاسات 

الأثاث والمساحة المتبقية للحركة.
خمسة أرقام يجب وضعها في الاعتبار 
دائما: 70 ســــنتيمترا لمســــاحة خالية أو 
فارغة أمام ســــطح العمل، و90 ســــنتمترا 
فارغــــة أمام أبــــواب الخزانــــات والأدراج، 

وغسالة الصحون، والفرن إذا كان مضمنا 
في العناصر السفلية من خزانات المطبخ، 
و120 ســــنتمترا بين كل عنصرين للسماح 
لشخصين باللقاء والتقاطع أثناء الحركة 
في المطبخ، ارتفاع ســــطح العمل يجب أن 
يكون بين 85 و95 سنتمترا (حسب الجسم 
والطول)، ترك 60 سنتمترا كحد أدنى بين 
آلة أو لوحة الطبخ وجهاز شــــفط البخار 

لتجنب ضرب الرأس.
احــــرص أيضــــا علــــى عــــدم تعليــــق 
الخزانات على ارتفاع عال ويكون كأقصى 
ارتفــــاع بالمتــــر 2.20 وهــــو المثالي، وإلا 
ستتعين عليك الاستعانة بمن أطول منك، 
أو استخدام كرسي للوصول إلى الخزانة 

لكونها بعيدة عن متناول اليد.

يتخذ المطبخ أهمية كبرى في المنزل فهو المكان الذي يعد فيه الطعام، ويكون 
أحيانا فضاء للتعاون والدردشــــــة وتناول الوجبات ومن المهم أن يكون مكانا 
مريحا يسهل فيه التنقل بكل حرية بطريقة تيسّر القيام بمهمة الطبخ وإعداد 

الوجبات ما يجعل تصميمه وتنظيمه مهمّين جدا لراحة كل أفراد الأسرة.

التركيز على المسافات سر النجاح في تصميم مطبخ مريح

تجنب الأخطاء الشائعة 

عند تخزين الجبن وتقديمه
الطعام جاهز بعد {اللمسة النهائية}

التصاميم العصرية تراعي السلامة وانسيابية الحركة لتجعل المطبخ فضاء عائليا 

ديكور مريح وعصري

  واشــنطن – تتســــاءل عن السبب الذي 
يجعل الطعام الذي يطبخه رئيس الطهاة 
في مطعمك المفضل أشــــهى مــــن الطعام 
الــــذي تطبخــــه بنفســــك في المنــــزل رغم 
أنــــك تعتمد نفس مكونــــات الوصفة. ومن 
المرجح أن يرجع السبب إلى عدم إدراكك 
المهمة  لوجود بعض ”اللمسات الأخيرة“ 

والحاسمة التي تضيف المذاق المميز.
ويمكن إضافة اللمســــات الأخيرة عند 
إخــــراج الطبق من الفــــرن، أو إخماد النار 
التي تشــــتعل تحته، أو بمجــــرد الانتهاء 
من تزييــــن الصحن لتقديمــــه. وإذا كانت 
وجباتــــك عائلية، ســــتحتاج إلــــى إضافة 
اللمســــات الأخيرة على الطبق بأكمله. أما 
إذا كانت الوجبة تقتصــــر عليك، فأضفها 

بمجرد سكبها على الصحن.
ما هي اللمسات الأخيرة؟

تعتبــــر الأميركيــــة إليزابيــــث كارميل 
مؤلفــــة كتب في الطبــــخ أن الأمر يمكن أن 
يكون بســــيطا مثل إضافة قليل من الملح 
أو زيت الزيتون الرفيع أو الزبدة الذائبة.

يحتوي زيت الزيتــــون على مضادات 
الأكســــدة التي تقلــــل من خطــــر الإصابة 
بالأمراض المزمنة. كما يســــتعمل كمضاد 
للالتهابــــات. وهنــــاك مــــن يحبــــون زيت 

الزيتون ويميلون إلى استخدامه كثيرا.
وبالنســــبة لزيت الزيتــــون الذي يعد 
مفيدا للطبخ، يفضــــل بعض الطهاة ومن 
بينهم كارميل ذلك المصنوع من المكونات 
الخضــــراء الطازجة من أشــــجار الزيتون 
الموجودة في كاليفورنيا والتي لها نكهة 
مميــــزة. إذا كنت ترغب في اســــتيراد زيت 
الطعام، يمكنك تجربة المنتجات الإيطالية 

الكلاسيكية.
إذا كنت ترغب في زيادة كثافة النكهة، 
حــــاول خلــــط زيــــت الزيتــــون بمزيج من 
البهارات، ويوصي مختصون عند شــــراء 
قارورة الزيت، بحفظ كمية لاســــتخدامها 
فــــي الطبخ وغيره من الاســــتعمالات التي 
تتطلب أن يكون صافيا، وإضافة الأعشاب 
والتوابــــل إلــــى مــــا بقــــي فــــي الزجاجة 
لاســــتعمالاته الخاصــــة التي تشــــمل هذه 

اللمسة النهائية.

ولا توجــــد قواعــــد تحد مــــن الابتكار 
عند صنع زيتك الخاص. اختر الأعشــــاب 
والتوابــــل التــــي تفضلهــــا للحصول على 
النكهــــة الأمثل التي تناســــب ذوقك وذوق 

عائلتك.
وإذا كنت تســــتخدم الثوم والأعشاب 
مثل غصن من إكليل الجبل، فاحرص على 
الاحتفــــاظ بالمزيــــج في الثلاجــــة لتجنب 
تلفــــه. ويتعين عليــــك إخــــراج الزيت من 
الثلاجة قبل ســــاعة من اســــتخدامه حتى 
يعود إلــــى درجة حــــرارة الغرفة ويصبح 
سكبه ومزجه أســــهل. وإذا كنت تستخدم 
تتجاهــــل  لا  الطــــازج،  الثــــوم  فصــــوص 

تقشيرها وسحقها قبل إضافتها.
مثل  الحمضيــــات  البعــــض  يضيــــف 
البرتقــــال أو الليمــــون بعــــد قطعهــــا إلى 
شرائح رقيقة باستخدام مقشرة الخضار، 
والتأكد من إزالة اللب المرّ. ويمكن إضافة 

الفلفــــل الأحمر المجفف الصغير للمســــة 
إضافية مــــن الحرارة لموازنــــة الزيت إن 

كنت تحتمل الطعم.
كمــــا يمكن اســــتخدام مزيــــج من ملح 
أكثر خشونة من الأملاح الأخرى، وإضافة 
القليــــل من الثوم المجفف الذي يتناســــب 
مــــع جميــــع الأطعمة، وقطع فلفــــل حمراء 

مجففة، بالإضافة إلى الأعشاب المجففة.
الذوق،  حســــب  المقاديــــر  وتختلــــف 
ويمكن أن تجرب كميات قليلة من خلطات 
مختلفة لتختــــار الطعم الأنســــب. وتوفّر 
بعــــض المواقــــع الإلكترونيــــة وصفــــات 
مجانيــــة لمســــاعدتك على اتبــــاع طريقة 

الطهاة الذين يقدمون أطباقك المفضلة.
عندما تشكّل وصفتك الخاصة، سترى 
أهمية اللمسة النهائية التي ستعزز طعم 
كل شــــيء من البيض المســــلوق والخبز 

المحمص إلى الولائم الأكبر.

تتبيلة اللمسة الأخيرة التخزين الصحيح يمنحك المذاق الأصلي

مصممو المطبخ يؤكدون على 

أهمية الاستشارة والاستعانة 

بالمختصين في كل مجال يهم 

أجزاء المطبخ خاصة عند تغيير 

مكان الفرن أو أنابيب الغاز أو 

توزيع شبكة الكهرباء

فيه طبيعية وســــه
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