
 القاهــرة - يتعــــرض الإنســــان في كل 
مرحلة عمرية من حياته لعدد من القضايا 
المحورية، وكلما زادت قدرته في حل مثل 
هــــذه القضايــــا، كان مؤهــــلا للدخول في 
المرحلــــة التالية، وبهذه الطريقة يقسّــــم 

ويحسب العمر النفسي لدى الإنسان.
وأكــــد مختصــــون في علــــم النفس أن 
وقوف الإنســــان عند مرحلة بعينها يعني 
عــــدم وجود اتــــزان بيــــن العمــــر الزمني 
والنفســــي لديــــه، وبالتالي يمكــــن القول 
إن مراحل العمر النفســــي تسير في كنف 
المراحل العمرية الزمنية، ولكنها تســــمى 
بالمراحل النفســــية، وتتطلب من الإنسان 

أن يكون متفاعلا معها بقدر عال.
النفســــي  العمــــر  تحديــــد  ويعتمــــد 
للإنســــان الذي يعد موازيا للعمر الزمني 
علــــى عــــدد مــــن المقاييس، أبرزهــــا قدرة 
الإنســــان علــــى تخطــــي أو عــــدم تخطي 
المراحل أو التجارب الفاشــــلة في حياته، 
كما أن قدراته في تكوين دائرة واسعة من 
العلاقات الاجتماعية من الأشياء التي يتم 
من خلالهــــا تحديد عمره النفســــي، وهذا 
يتوقــــف على حجــــم تلك الدائــــرة، ومدى 

صحة كل علاقة تتضمنها.
ســــعيد،  أحمــــد  الدكتــــور  ويقــــول 
استشــــاري الطب النفسي ”العمر النفسي 

يتــــوازى مع العمر الزمني، فهو لا يختلف 
عنه ســــوى في الطرق التي يمكن تحديده 
من خلالها، وأبرزها مدى نجاح الإنســــان 
فــــي تخطي التجارب، حيث يعني الفشــــل 
أنه لا يزال فــــي المرحلة الأولى من العمر 
النفســــي، أي قد يكــــون عمره الجســــدي 
تجــــاوز الثلاثيــــن ولكن فشــــله في تخطي 
تجربة ما يعني أنه لم ينضج نفســــيا، أما 
إذا تخطاها، هذا يعد نضجا كاملا يؤهله 
إلى أن يســــير بصورة متوازنة بين عمره 

الجسدي والنفسي“. 
وأضاف ســـعيد موضحا ”يعد أيضا 
حجـــم الدائرة الاجتماعية للإنســـان من 
الأشياء التي على أساســـها يتم تحديد 
العمر النفسي له، حيث هناك ربط بينها 
وبين النمو النفســـي، فكلمـــا زاد حجم 
العلاقـــات كان ذلـــك مؤشـــرا على نموه 
النفســـي، وكلمـــا تراجـــع دل على عدم 

وصوله للعمر النفسي المطلوب“.
ويوضح أن الطبيعي أن يكون العمر 
النفســـي موازيـــا للعمر الزمنـــي، ولكن 
حاليا لم تعد هذه قاعدة في علم النفس، 
حيـــث يوجد من يســـبق عمرهم الزمني 
عمرهـــم النفســـي، أي بالرغـــم من تقدم 
أعمارهـــم إلا أنهـــم لا يتحملـــون طبيعة 
التجـــارب التـــي يمرون بها ويشـــعرون 

بالتخاذل دائما، كما تلحق بهم الأمراض 
النفســـية باســـتمرار، ومـــن ثـــم يكون 
من اليســـير شـــعورهم بالقلق والتوتر 

والاكتئاب.
وبتابـــع بعكـــس الأشـــخاص الذين 
يسبق عمرهم النفســـي عمرهم الزمني، 
فهـــؤلاء بالرغم مـــن صغـــر أعمارهم إلا 
أنهم يستطيعون تحدي ذواتهم، ولديهم 
القـــدرة علـــى تخطي مختلـــف التجارب 

مهما يكن حجم خطورتها وصعوبتها.

ومن جانبها أشارت الدكتورة تغريد 
صالح، استشارية الصحة النفسية، إلى 
أن الثقة بالنفس والكفـــاءة الذاتية هما 
محـــددان أيضا يمكن من خلالهما قياس 
العمر النفســـي، بـــل والقدرة النفســـية 
أيضا، حيث تدفع الثقة بالنفس الإنسان 
إلـــى تخطـــي المشـــاعر الســـلبية التي 

تصيبـــه في حالة خوض تجربة فاشـــلة 
أو المرور بمرحلة عمرية معينة، وتعزز 
لديـــه الرغبة فـــي الاســـتقلالية بصورة 
عامة، بعيدا عن الآخريـــن وآرائهم، كما 

هو الحال بالنسبة للكفاءة الذاتية.
وتابعت موضحة أن شعور الإنسان 
الداخلـــي بـــأن لديـــه مـــن الإمكانيـــات 
النفســـية ما يؤهله ويدفعه إلى التحمل 
أكثـــر، وعـــدم التأثر ســـريعا بمـــا يراه 
مـــن مواقف ومشـــاهد، يقلـــل من فرص 
إصابته بالأمراض النفســـية، مثل القلق 
والاكتئاب، كما يعزز داخله الإحســـاس 
بالقوة في مواجهة التجـــارب مهما بلغ 
حجمهـــا، وبالتالـــي فإن صاحـــب هذه 
الصفات يمكن القول إنه ناضج نفســـيا 

بصورة قد تفوق عمره الزمني.
وكشـــفت صالـــح أن قضـــاء فترات 
متباينة في التفكير بأمر ما من العوامل 
التـــي تمكن الإنســـان من معرفـــة عمره 
النفسي، فإذا زادت دلت على صغر العمر 
النفســـي وعدم تأهل الإنســـان للمرحلة 
التي تتيح له تفســـير وتحليل هذا الأمر 
ســـريعا، وإذا قلت دلت علـــى كبر عمره 
النفسي ووصوله لمرحلة تدفع الآخرين 
إلى الاســـتعانة برأيه في حل مشاكلهم، 

طالما هو قادر على ذلك نحو ذاته.
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تطبيقات تساعد الأشخاص في العثور على مقاسهم المناسب

 نيويــورك - يتفاجـــأ الكثيـــرون بأن 
الملابـــس التي اشـــتروها عبر الإنترنت 
غير مناســـبة لهم من حيث المقاس، وقد 
لا يكمن العيب فيهم، وإنما يكمن السبب 
وراء ذلـــك فـــي أن مقاســـات الملابـــس 
أصبحـــت أكثر صعوبة فـــي التكيف مع 

الأجسام.
وكشـــف بحث أنجزته شركة ”نافار“ 
لتحليـــل مـــا بعـــد الشـــراء أن المقاس 
والملاءمـــة همـــا الســـببان الرئيســـيان 
لإرجـــاع طلبات الشـــراء عبـــر الإنترنت، 
ووجـــد البحـــث الذي جاء تحـــت عنوان 
”حالـــة الإرجاع عبـــر الإنترنت: دراســـة 

أن ما يقرب مـــن 50 بالمئة من  عالميـــة“ 
الزبائن يشترون مقاسات متعددة، خشية 
الاضطرار إلـــى إرجاع المقاس المطلوب 

بسبب صغره.
وقـــال رون لوزون، الرئيس التنفيذي 
ومؤســـس ”مـــاي ســـايز“، وهـــو موقع 
إلكتروني يساعد المشترين على العثور 
علـــى مقاس الملابس التي تتناســـب مع 
أجســـامهم الحقيقيـــة، لـ“صبـــاح الخير 
أميركا“، ”تقفز النســـاء باســـتمرار بين 
المقاســـات أو أنهن يجـــدن صعوبة في 
العثور علـــى القصة المثاليـــة“، مضيفا 
”الفجـــوة في المقـــاس مشـــكلة حقيقية 
ويمكنـــك تخطـــي أربعـــة مقاســـات من 
الجينز حسب العلامة التجارية التي يتم 

تجربتها“.

وعلـــى الرغـــم مـــن وجـــود معايير 
مقاســـات الملابس، مثلما ذكر من طرف 
الجمعيـــة الأميركية للاختبـــار والمواد، 
فإن المصنعين وتجار التجزئة للملابس 
قانونيـــا  ملزميـــن  ليســـوا  الجاهـــزة 

باحترامها.
وأوضحـــت الدكتورة ليـــن بورادي، 
أســـتاذة ورئيس قســـم تصميـــم، منازل 
وترويج في جامعة ولاية أوكلاهوما أنه 
”يمكن لـــكل مصنع أو شـــركة تصميم أن 
تتخيل شخصها المثالي، سواء كان ذلك 
الشـــخص ملتويا، مســـتقيما أو ممتلئا، 
وتصنـــع ملابـــس لتناســـب شـــكل هذا 

الجسم الخاص“.
شـــركة  أجـــرت   ،2002 عـــام  وفـــي 
”مقاســـات الولايات المتحدة الأميركية“ 

دراســـة وطنية لفحص الجســـد شـــملت 
أكثر من 10 آلاف شخص بعد وضع سلم 
مقاسات عام، وفقًا لمقال نشر على موقع 
الويب ”الأزياء والنسيج والتكنولوجيا“ 
بجامعة ولاية بوفالو، ووجدت أن الجسم 
المســـتطيل أكثـــر أهمية فـــي الولايات 
المتحـــدة مـــن جســـم الســـاعة الرملية 

القياسية السابقة.
وقالت بورادي ”البشر ليسوا جميعا 
بنفس الشـــكل، وأشـــكالنا تتغير فعندما 
نتقدم في الســـن يتغير شـــكل أجسامنا، 
كما أنـــه يتغير عندما نفقد أو نكتســـب 
الوزن.. فبعض الناس يكتســـبون الوزن 
عنـــد الخصر، ونســـاء يكتســـبن الوزن 
على مســـتوى النصف الأعلى من الجسم 
وأخريات في الفخذين، وهذا الأمر يجعل 
ضبـــط مقاس الملابـــس صعبا، وخاصة 
أحجام الملابـــس التي تم تطويرها على 
أســـاس أن أجســـام غالبية السكان على 

شكل الساعة الرملية“.
التي  المشـــكلات  ”إحـــدى  وأضافت 
شـــهدناها علـــى مـــدار العشـــرين إلـــى 
الثلاثين سنة الماضية حتى الآن تتعلق 
بزيادة عدد الأشخاص الذين يعانون من 

زيادة الوزن والبدانة“.
كمـــا أشـــارت بـــورادي إلـــى أنه مع 
الطبيعة المتنوعة لأميـــركا، المؤلفة من 
أشـــخاص من مختلف الأعراق والأعمار 
والثقافات، هناك الآن مجموعة كبيرة من 
أشكال الجســـم التي تحتاج إلى التكيف 
بالإضافـــة إلـــى مواقف ثقافيـــة حول ما 

يلائمها.
وتابعـــت ”عـــلاوة علـــى ذلـــك، لدى 
الناس تفضيلات شخصية في ما يتعلق 
بالملابـــس التـــي تلائمهـــم، وأســـلوب 
ملابسهم وراحتهم وبالتالي ما يشعرون 

به“.
وفـــي وقتنـــا الحاضـــر ولمعالجـــة 
التباين الواضح في المقاســـات، منحت 
مواقـــع إلكترونيـــة مثـــل ”ماي ســـايز“ 
المشـــترين إمكانية اســـتخدام تحليلات 
الجســـم المتغيرة لإيجاد مقاسات دقيقة 

مطابقة للواقع في ثوان.
وقـــال لوزون ”إلى حد ما، نقدم الحل 
لضمـــان أن العلامـــات التجارية تشـــمل 
جميع المقاسات ويمكن وصول العملاء 

إليها بسهولة“.
ويحتـــوي موقـــع ”ترو فيـــت“ أيضا 
على ميزات مشابهة لمساعدة الأشخاص 
فـــي العثـــور علـــى مقاســـهم الحقيقي. 
وتستخدم الشركة بيانات المستخدم لفك 
تشفير الأسلوب الشخصي وشكل الجسم 
والمقاس، ومن ثمة ســـلوك المستهلكين 
تكاملا  في الشـــراء. كما يوفر“ترو فيت“ 
في تطبيقـــات الأجهـــزة المحمولة الذي 

يســـمح لأي شـــخص باســـتخدام ميزة 
المسح الضوئي التي تعمل مع مجموعة 
واسعة من تجار التجزئة للحصول على 

أفضل التوصيات المتعلقة بالمقاس.
يجـــدوا  أن  للمســـتهلكين  ويمكـــن 
الأسلوب والملاءمة والمقاس بين أيديهم 
أينمـــا كانوا، وفـــي أي وقـــت بالاعتماد 
على تطبيقـــات الهاتف المحمول. وتؤثر 
الفـــوارق في مقاســـات الملابـــس أيضا 
على الأشـــخاص الذين لا يتناسبون مع 
ســـلم المقاييس القديمـــة ذات الأحجام 
المســـتقيمة والتي تتوقـــف تقليديًا عند 

الحجم 12.
وأوضحـــت بورادي فـــي بيان لها أن 
”قلة قليلة من المصممين الذين يعتبرون 
المـــرأة البدينة مثالية، هذا يتطور ببطء 
مع ظهور أســـواق جديدة متخصصة في 
ملابس مصممة للنســـاء ذوات الصدور 
المقاســـات  ذوات  والنســـاء  الكبيـــرة 

الكبيرة والزائدة“.
وحددت ماركات التجارة الإلكترونية 
الناشـــئة مثل ”هونـــري 11“ مهمتها في 
منـــح المزيد من الخيارات للنســـاء فوق 
مقاس 12 من خلال ارتداء مصمم حصري 
مقاساتها  تتراوح  معاصرة  ومجموعات 

من 12 إلى 24. وقالت كاتي ميرفي، نائبة 
رئيـــس خدمات الزبائن في ”هونري 11“، 
”إن أكثـــر شـــيء لاحظته فـــي علاقتي مع 
النســـاء اللاتـــي أتفاعل معهـــن كل يوم 
يتمثل في أنه ليســـت لديهن أي فكرة عن 
مقاســـاتهن. بعضهن يعرفن مقاساتهن، 
وهـــو أمر مفيـــد للغايـــة، وكان التطبيق 
الدقيـــق لهـــذه القياســـات علـــى العديد 
مـــن العلامـــات التجارية غير متناســـق 

للغاية“.
وتابعـــت ”مـــن المحتمـــل أن أقـــول 
للناس 25 مرة في اليوم إن معظم النساء 
على الأرجح لديهن ثلاثة قياسات مختلفة 
من علامة تجارية إلى أخرى. والتناقض 
الـــذي يرافـــق عـــدم وجود خيـــارات هو 
أكبـــر مصدر للقلـــق، وهـــو بصراحة ما 
يجعل النســـاء يترددن في التسوق عبر 

الإنترنت“.
ويضيف باتريك هيرنينج، مؤســـس 
ورئيس مجلس إدارة ”هونري 11“، ”نحن 
مـــع المصمميـــن والعلامـــات التجارية 
التي نرتديهـــا، أظهرنا أنه مـــن الممكن 
تحديد المقـــاس إذا أردنـــا القيام بذلك، 
فنحن نســـاعد مصممينـــا على تصنيف 
مجموعاتهم بشـــكل صحيح بما يتجاوز 

الحجم 10 بحيث تصبح ملاءمة الملابس 
سليمة بالنسبة لمتسوق عبر الإنترنت“.
وبالإضافـــة إلـــى ذلك يوجـــد أيضا 
تجـــار تجزئة يوفـــرون مقاســـات تصل 
إلـــى 40 حيث يقومـــون بمجهود إضافي 
ليـــس فقط لتوفير خيارات لعدد كبير من 
أنواع الأجســـام، ولكن العلامة التجارية 
تتفهـــم أيضًا إلى أي مـــدى يمكن تغيير 
المقاســـات، ويتيـــح برنامـــج العلامـــة 
للمشـــترين  التجاريـــة ”فيـــت ليبرتـــي“ 
إرجـــاع العناصـــر واســـتبدالها بمقاس 

جديد مجانا.
وأجـــرت إحدى الدراســـات الحديثة، 
التي حملت عنوان ”سايز نورث أميركا“، 
بواسطة مؤسســـة ”هيومان سوليوشنز 
من أميركا الشمالية“، مقابلات مع حوالي 
18 ألف رجـــل وإمرأة وطفل باســـتخدام 

ماسحات الجسم ثلاثية الأبعاد.
وقالت المؤسســـة على موقعها على 
الإنترنت إن ”المقاس والملاءمة عاملان 
رئيسيان في عملية الشراء لزبائن الأزياء 
والملابس، مثل الراحة والسلامة لعملاء 
السيارات“. مضيفة أن ”استخدام بيانات 
المســـح فـــي تصميـــم منتجك ســـيكون 

بمثابة فائدة كبيرة للتسوق“.

 رومــا - نـــدد البابا فرنســـيس في 
أول رســـالة له في العام الجديد 2020، 
الأربعاء، بالإساءة للنساء في المجتمع 
الحديـــث ودعا لوضع حد لاســـتغلال 

أجسادهن.
وطالـــب بابا الفاتيـــكان في قداس 
العام الجديد بســـاحة القديس بطرس 
في روما ”إذا كنا نريد تشكيل سلوكنا 
اليوم على نحو إنساني، يتعين علينا 
أن نضع النساء صوب أعيننا مجددا“.

وذكر البابا أن النساء هن ”مصادر 
الحيـــاة“، وقال ”ورغم ذلـــك يتعرضن 
والاغتصـــاب  والضـــرب  للإهانـــة 
باستمرار، ويُدفعن إلى ممارسة البغاء 

أو محو الحياة في أرحامهن“.
 وأضاف أن جسد المرأة ”يُضحى 
به على مذابح مدنسة للدعاية والأرباح 
والدعـــارة، ويُســـتغل كشـــيء نفعي“، 
مؤكدا ضرورة تحرير جسد المرأة من 
الاستهلاكية ومراعاته وتقديسه، وقال 

”إنه أنبل جسد في العالم“.
وأشـــار إلـــى أن المـــرأة ”متبرعة 
ووســـيطة للســـلام ويتعين إشـــراكها 
علـــى نحو كامل فـــي عمليـــات اتخاذ 

القرار“.
ومـــن جانبهـــم يطالب أشـــخاص 
عاديون وكثيـــر مـــن الكاثوليك أيضا 
بمنـــح المـــرأة المزيـــد مـــن الحقوق 
بالمشـــاركة فـــي اتخاذ القـــرار داخل 
الكنيســـة، إلا أن الآمـــال بفتـــح البابا 
فرنســـيس الباب أمـــام المـــرأة لتقلد 
الكنيســـة  داخـــل  روحيـــة  مناصـــب 
على سبيل المثال باءت بالخيبة حتى 

الآن.
ودافـــع بابـــا الفاتيـــكان أيضا في 
كلمته عن حق النساء في الهجرة سعيا 
لحيـــاة أفضل لأطفالهـــن، وأدان الذين 
يفكرون فقط في النمو الاقتصادي بدلا 

من رفاه الآخرين.
وقـــال ”كل العنـــف ضـــد النســـاء 
انتهـــاك لحرمـــات الرب“، مشـــيرا إلى 
أن النســـاء اللاتي ينتقلن إلى الخارج 
لإعالة أطفالهن ينبغي تكريمهن وليس 

احتقارهن.
وتســـاءل البابـــا ”كم مـــرة تجري 
التضحيـــة بجســـد المـــرأة فـــي إطار 
والمـــواد  الربـــح  وتحقيـــق  الدعايـــة 
الإباحيـــة“، مضيفـــا أن جســـد المرأة 
النزعـــة  مـــن  يتحـــرر  أن  ”يجـــب 

الاستهلاكية ويجب أن يُحترم“.
الأمومـــة  حتـــى  ”اليـــوم،  وقـــال 
تمتهـــن، لأن النمو الوحيـــد الذي يثير 
اهتمامنـــا هـــو النمـــو الاقتصـــادي“، 
مضيفا ”هناك أمهـــات يخاطرن بقطع 
رحلات محفوفة بالمخاطر في محاولة 
يائســـة لمنح فلذات أكبادهن مستقبلا 
أفضل ويُعتبرن عمالة لا حاجة لها من 
أشخاص ببطون ممتلئة وقلوب خالية 

من الحب“.
وفـــي عظتـــه الأســـبوعية، الأحـــد 
الماضـــي، دعا البابا فرنســـيس أفراد 
الأســـرة إلى تبادل الحديـــث معا أثناء 
تنـــاول الطعـــام بـــدلا مـــن الانشـــغال 
باســـتخدام الهواتف المحمولة. وقال 
البابا ”على أفراد الأســـرة العودة إلى 

التواصل في ما بينهم“.

أن ماء زهور   أوردت مجلة ”بريجيت“ 
البرتقـــال يعـــد بمثابـــة ينبـــوع الجمال 

للبشرة؛ حيث إنه يساعد في 
الحصول على بشرة نقية 

تشع نضارة وحيوية.
وأوضحت 

المجلة المعنية 
بالموضة 

والجمال أن الماء 
المستخلص من 

زهور البرتقال 
يناسب كل أنواع 

البشرة، خاصة 
البشرة الجافة؛ 

حيث إنه يعمل على 
ترطيبها. 

كمـــا يعمل ماء زهـــور البرتقال على 
تصغير حجم المســـام وتهدئة البشـــرة 
المتهيجـــة وتخفيف الاحمـــرار وضبط 
الأس الهيدروجينـــي ”pH“ للبشـــرة، 
مـــا يســـاعد فـــي الحصـــول على 
بشرة متجانســـة وموحدة تنطق 

بالجمال والسحر.
الاســـتخدام،  كيفيـــة  وعـــن 
يمكن  أنه  ”بريجيـــت“  أوضحت 
وضـــع ماء زهـــور البرتقال على 
البشـــرة بواســـطة قطعة قطنية 
بعد التنظيف مساء وتركه لبعض 
الوقت حتى تمتصه البشرة جيدا.

ويمكن أيضا استخدام ماء 
زهور البرتقال كمزيل طبيعي 
للمكياج أو كإضافة استحمام 
للشعور بالاسترخاء 
والانتعاش 
بفضل 
رائحته 
المنعشة.

الفجوة بين المقاسات مشكلة 

تؤرق عشاق التسوق الإلكتروني

لا شيء ثابتا

يقع الكثير من عشــــــاق التســــــوق الإلكتروني ضحايا لاختلاف الواقع عن 
الملابس التي انبهروا بها عبر مواقع التسوق، ويجد الكثيرون أن المقاسات 
ــــــى الرغم من طلبهم  ــــــي وصلت إليهم تختلف عن مقاســــــهم الحقيقي عل الت

المقاس المعتاد.

مواقع إلكترونية تمكن 

المتسوقين من استخدام 

تحليلات الجسم المتغيرة 

لإيجاد مقاسات دقيقة 

مطابقة للواقع في ثوان

كلما زاد حجم علاقات 

الانسان كان ذلك مؤشرا 

على نموه النفسي، وكلما 

تراجع دل على عدم وصوله 

للعمر النفسي المطلوب

جمال

ماء زهور البرتقال 

ينبوع جمال البشرة

بابا الفاتيكان: 

ضحى به 
ُ

جسد المرأة ي

على {مذابح الدعاية}

د العمر النفسي للإنسان
ّ

تجارب الحياة تحد

مـــن الإمكانيـــات 
دفعه إلى التحمل 
ســـريعا بمـــا يراه 
، يقلـــل من فرص 
ســـية، مثل القلق 
اخله الإحســـاس 
جـــارب مهما بلغ 
إن صاحـــب هذه 
نه ناضج نفســـيا 

الزمني.
ن قضـــاء فترات 
مر ما من العوامل 
من معرفـــة عمره 
على صغر العمر 
لإنســـان للمرحلة 
وتحليل هذا الأمر 
علـــى كبر عمره  ت
حلة تدفع الآخرين 
في حل مشاكلهم، 

ك نحو ذاته.

البرتقـــال يعـــد بمثابـــة ينبـــوع الجمال 
للبشرة؛ حيث إنه يساعد في 

الحصول على بشرة نقية 
تشع نضارة وحيوية.

وأوضحت 
المجلة المعنية 

بالموضة 
والجمال أن الماء 
المستخلص من 
زهور البرتقال

يناسب كل أنواع 
البشرة، خاصة 
البشرة الجافة؛

حيث إنه يعمل على
ترطيبها.

تصغير حجم المســـام وتهد
المتهيجـــة وتخفيف الاحمــ
pH” الأس الهيدروجينـــي
مـــا يســـاعد فـــي الحص
بشرة متجانســـة ومو

بالجمال والسحر.
الا كيفيـــة  وعـــن 
”بريجيـــت أوضحت 
وضـــع ماء زهـــور ال
البشـــرة بواســـطة ق
بعد التنظيف مساء وت
الوقت حتى تمتصه الب
ويمكن أيضا اس
زهور البرتقال كم
للمكياج أو كإضاف
للشعور
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