
 يعتبـــر الكســـل مـــن أســـوأ الصفات 
التـــي يمكن أن يتصف بهـــا الرجل، لأنه 
بذلك يحكم على مســـيرة نجاحه وتقدمه 
وسعادته الأسرية بالفشل، نظرا إلى أنه 
يحافظ على شـــخصيته الكسولة ونمط 
حياتـــه الذي يدور في حلقـــة مفرغة قدر 
المســـتطاع، لأنه يضع الكسل على رأس 

أولوياته في الحياة..
وكشـــفت دراســـة أميركيـــة أجرتها 
جامعة بول ســـتايت في ولايـــة إنديانا، 
أن الرجال أكثر كسلا من النساء خاصة 
في أيام العطلات الأسبوعية، ففي الوقت 
الذي يقضي فيـــه الرجل معظم وقته في 
الاسترخاء، نجد أن المرأة تقوم بإنجاز 
الكثيـــر من الأعمـــال المنزلية فـــي أيام 

العطلات الأسبوعية.
وأشـــارت الدراســـة التي شملت 300 
رجل وامـــرأة تتراوح أعمارهـــم ما بين 
19 و90 عامـــا، وتم ربـــط أجهزة خاصة 
بأجســـادهم بهدف تعقب حركتهم خلال 
24 ســـاعة، إلـــى أن أيام الإجـــازات تعد 
من أكثر الأيام نشـــاطا وتعبا بالنســـبة 
الـــذي  الرجـــل  خـــلاف  علـــى  للمـــرأة، 
يمضي نحو ثلثي وقته في الاســـترخاء 

والتسلية.
وأثبتت النتائج أن أكثر الأيام خمولا 
بالنســـبة للرجـــل هو يـــوم الأحد، حيث 
يمضي الرجل ثلثي وقته في الاسترخاء 
أو التســـلية بمعدل يفوق المرأة بنسبة 

10 بالمئة.
كمـــا أظهـــرت أن الرجـــال يمضون 
64 بالمئـــة مـــن وقتهم في أيام الســـبت 
بالاســـترخاء. وفـــي المقابـــل، وجـــدت 
الدراســـة أن أيـــام عطلة الأســـبوع تعد 

من أكثـــر الأيام التي تبـــذل فيها المرأة 
مجهودا، واســـتنتج العلماء أن النسبة 
الكبـــرى مـــن الرجـــال يكرهـــون القيام 

بالأعمال المنزلية.
ويعلـــق مجدي ناصـــر، المتخصص 
في العلاقات الأسرية على هذه النتائج، 
قائلا ”إن من أكثر المشكلات التي تعاني 
منها الزوجة هي كسل الزوج وإلقاء كافة 

مسؤوليات الأسرة على كاهلها“، 

وأشـــار إلـــى أن هـــذه المشـــكلة من 
أســـرة  أي  علـــى  تقضـــي  أن  شـــأنها 
بسبب شـــعور الزوجة بالقهر والضغط 
وإحساســـها بعدم شـــعور زوجها بها، 
وتحملـــه المســـؤولية وتعاملـــه معهـــا 

وكأنها خادمة.
ولفـــت إلى أنه لا بـــد من التعامل مع 
مشـــكلة كســـل الزوج على أنهـــا ظاهرة 
مرضيـــة لـــن يتـــم التخلـــص منهـــا إلا 
بالهـــدوء والتخطيط بشـــكل منظم دون 
التذمـــر والغضب الســـريع مـــن رفضه 

للمساعدة.
وأكـــد أن بدايـــة العـــلاج تتمثل في 
الطلب مـــن الزوج القيام ببعض الأعمال 
البســـيطة ولكـــن مـــع اختيـــار الوقـــت 
المناســـب، فـــلا تطلب منه القيـــام بذلك 
بعد عودته مباشـــرة من العمل أو أثناء 

وقت راحته، لأن ذلك ســـيدفعه إلى رفض 
الطلـــب دون التفكيـــر فيه من الأســـاس، 

وهو ما يشعره بالإحباط من العلاج.
كما نصح ناصر الزوجة باســـتخدام 
المصطلحـــات التشـــجيعية التـــي تدفع 
الـــزوج إلـــى التعاون والمشـــاركة معها 
فـــي أعمال المنزل، كمـــا يمكنها مكافأته 
على المســـاعدة التي يقدمها، مثل إعداد 
وجبـــة مفضلـــة، أو دعوتـــه إلـــى حفل 
رومانســـي، منبهـــا إلـــى أن اســـتخدام 
أن  شـــأنها  مـــن  المحبطـــة  العبـــارات 
تـــؤدي إلـــى الخـــلاف والشـــجار بيـــن 
الزوجيـــن، مما يدفع الزوج إلى التمادي 

في الكسل.
ومن جانبه أوضح محمد الشـــامي، 
استشـــاري الصحة النفسية، أن مشكلة 
كسل الرجل لا تقتصر على عدم مشاركة 
المرأة فـــي المنزل وفي شـــؤون الحياة 
الزوجية، لكن قـــد يصل الأمر إلى رفض 
الذهـــاب إلى العمل، لأنه أصبح مكرســـا 

حياته للنوم والراحة فقط.
ونبه إلى أن هذا التطور في الكســـل 
يمثـــل منحنـــى خطيـــرا على مســـتقبل 
الأسرة المادي الذي قد يتدهور ويدمرها 
نتيجـــة تدهـــور الأوضـــاع الاقتصادية، 
بالإضافـــة إلـــى زيـــادة حـــدة الخلافات 

الزوجية.
 كما لفت الشامي إلى أن أفضل علاج 
لمثل هذه الحالات هو استخدام أسلوب 
المقارنـــة بين الزوج وشـــخص آخر من 
المحيطين بالأســـرة لكي يحفزه الشعور 
بالغيرة، ويدرك أن رفضه الذهاب للعمل 
هـــو خطأ ســـيضره هـــو وعائلتـــه، مع 
محاولـــة الوقـــوف على الأســـباب التي 
تدفعه إلى الكســـل ومعالجتها والقضاء 

عليها.
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معاناة المرأة من مشاكل جنسية لا تحدث بمعزل عن شريك حياتها

 نيويــورك - يعتبر إبلاغ النســـاء عن 
نقص رغبتهن الجنســـية في الستينات 
من العمر أمرا شـــائعا جـــدا، وإلى زمن 
قريـــب كان يُنظـــر إلـــى هـــذا الأمر على 
نطـــاق واســـع باعتبـــاره أحـــد الآثـــار 
الجانبية لانقطاع الطمث، إلا أن دراســـة 
أميركيـــة حديثة دحضت هـــذا التوجه، 
حيث توصلت إلى أن النســـاء المسنات 
لديهـــن العديـــد مـــن الأســـباب لبلـــوغ 

هذه المشاعر.
جامعـــة  مـــن  باحثـــون  وأجـــرى 
المتحـــدة  الولايـــات  فـــي  بيتســـبيرغ 
الأميركيـــة مقابـــلات مع العشـــرات من 
النســـاء، وكانت أهم الإشـــكاليات التي 
تحدثت عنها النساء المستجوبات حول 
أســـباب ضعف الرغبة الجنسية لديهن 
غير مرتبطـــة بهن، حيث أكدت الكثيرات 
منهن أن افتقارهن إلى الرغبة الجنسية 
ناجـــم عـــن خلـــل وظيفي جنســـي لدى 

أزواجهن.

تومـــاس،  هولـــي  الدكتـــور  وقـــال 
المؤلف الرئيسي للدراسة وأستاذ الطب 
المســـاعد في جامعـــة بيتســـبيرغ ”إذا 
كانت المرأة تعاني من مشـــاكل جنسية، 
فإن ما يحدث مع شريكها يمكن أن يكون 
عاملا مســـاعدا. لأن العلاقة الحميمية لا 

تحدث بمعزل عن الطرف الآخر“.
الولايات  في  الإحصائيات  وكشـــفت 
المتحـــدة أن 40 بالمئة من النســـاء فوق 
الستين من العمر يعترفن بضعف الرغبة 
الجنسية لديهن، وأكدت 10 بالمئة منهن 

أن دافعهن الجنسي آخذ في التناقص.
ومـــن أجـــل فهـــم هـــذه التغيـــرات 
الجســـدية والنفســـية بشـــكل أفضـــل، 
أجـــرى فريق البحث مقابـــلات مع ثلاث 

مجموعـــات تتكـــون كل مجموعة من 12 
امرأة، وبالإضافة إلـــى ذلك تمت مقابلة 
15 امرأة إضافية فـــي مكان خاص، مما 
يجعلهن يشـــعرن بالمزيد من الراحة في 

مناقشة الموضوع.
هذه  خـــلال  المشـــاركات  وأشـــارت 
المناقشـــات إلـــى خمـــس موضوعـــات 
متعلقة بمشكلات العجز الجنسي تمثلت 
فـــي الأعـــراض المهبليـــة بعـــد انقطاع 
الطمث، وضعف الانتصاب لدى الشريك، 
والتعب أو ألم الجسم، وضغوط الحياة، 

وصورة الجسم السلبية.
وفوجئ مؤلفو الدراســـة بأن العديد 
من النســـاء قد حددن مشاكل الانتصاب 
لـــدى شـــركائهن كســـبب مهـــم أدى إلى 
فقدان رغبتهن فـــي إقامة علاقة حميمية 

كما كان في الماضي.
وأوضـــح الدكتـــور تومـــاس قائـــلا 
”تجـــد بعـــض النســـاء حلـــولا للإحاطة 
بالـــزوج، ولكن البعـــض الآخر يتعرضن 
للانتقاد من قبل شركائهن لأنهن يشعرن 
بعـــدم الرغبة، مضيفا ”النســـاء، يتلقين 
التشـــجيع كي يكن متعاونـــات. يتعلمن 
الاســـتجابة لاحتياجاتهـــن ورغباتهـــن 
الخاصـــة وإعطاء الأولويـــة لاحتياجات 

الآخرين“.
وأكـــد المشـــرفون على الدراســـة أن 
النتيجة الأخرى المثيرة للاهتمام تتمثل 
في أن العديد من النســـاء ذكرن ببساطة 
أنهن تعرضن للتوتر بسبب مسؤوليات 
أخرى منعتهـــن من التركيز على العلاقة 
الحميميـــة، حيـــث كـــن يعشـــن مرحلة 
التقاعـــد وانتقـــال الأبناء إلـــى العيش 

بعيدا عنهن.
ومن بيـــن الأمثلـــة التي ذكـــرت في 
لإحـــدى  العاطفـــي  العـــبء  الدراســـة 
المشـــاركات المتمثل في رعاية والدتها 
المريضـــة، جنبا إلى جنـــب مع ضغوط 
دعـــم ابنتها خلال برنامـــج لعلاجها من 

تعاطي المخدرات.
وأشار الباحثون إلى أنه على الرغم 
من أن هذه الدراســـة صغيرة نسبيا، إلا 
أنهـــا لا تزال من أوائل الدراســـات التي 
تبحـــث عـــن أســـباب انخفـــاض الرغبة 
الجنســـية لـــدى النســـاء المتقدمات في 

الســـن، بعد انقطاع الطمـــث وتغييرات 
ذلـــك،  إلـــى  وبالإضافـــة  الهرمونـــات. 
يعتقـــد الدكتـــور تومـــاس أن الطبيعـــة 
الحميمـــة وصغـــر حجم عينة الدراســـة 
ســـمحا له بإعطاء نتائـــج ربما ضاعت 
بشـــكل عشـــوائي بين مجموعة أكبر من 

المشاركين.
وكشفت الدراسات الحديثة أنه يمكن 
للإنسان الاســـتمتاع بالعلاقة الحميمية 
طالما أراد ذلك بغض النظر عن جنســـه 
وعمره، مشـــيرة إلى أن الجنس في سن 
70 أو 80 قـــد لا يكون مثل ســـن 20 أو 30 
ولكن في بعض النواحي قد يكون أفضل.

ولعدة أســـباب، يخشـــى الكثير من 
البالغين ممارســـة الجنس في سنواتهم 

اللاحقـــة وينتهي بهم المطاف بالابتعاد 
عنه. ويشـــعر بعض كبار السن بالحرج، 
سواء من أجســـامهم المسنة أو أدائهم، 
بينما يتأثـــر آخرون بالمرض أو بفقدان 
شـــريك، ودون معلومـــات دقيقـــة وعقل 
متفتح، يمكن أن يصبح الوضع المؤقت 

دائما.
الشـــخص  أن  المختصـــون  وأكـــد 
الراشـــد قد يشـــعر بحكمة أكبر مما كان 
عليه في ســـنوات زواجه الأولى ويعرف 
مـــا هو الأفضـــل له عندمـــا يتعلق الأمر 

بحياته الجنسية.
وغالبـــا ما يكـــون لدى كبار الســـن 
المزيد من الثقة بالنفس والوعي الذاتي، 
ويشعرون بالتحرر من المثل العليا غير 

الواقعية للشباب ومن تحيزات الآخرين. 
ومـــع وجـــود الأطفـــال الذيـــن يكبرون 
ويعملـــون بشـــكل أقل صعوبـــة، يصبح 
الأزواج أكثـــر قـــدرة علـــى الاســـترخاء 

والاستمتاع ببعضهم البعض.
ويرى الخبـــراء أنه يمكن البحث عن 
تحســـين الحيـــاة الجنســـية، عن طريق 
الاســـتعداد لتجربة أشياء جديدة وطلب 
المســـاعدة المهنية إذا لزم الأمر، ويمكن 
فعل الكثيـــر للتعويض عـــن التغييرات 
الطبيعيـــة المرتبطة بالشـــيخوخة، مع 
المعلومات والدعم المناســـبين، كما أنه 
يمكن أن تكون سنوات الشيخوخة وقتا 
مثيرا لاستكشـــاف الجوانـــب العاطفية 

والحسية للعلاقة الحميمية.

فـــي  مستشـــفى  أوقـــف   - دكا   
بنغـــلادش افتتـــاح بنك لتقديـــم حليب 
الأم المتبـــرع بـــه للرضع بعـــد رد فعل 
عنيف من قبل رجال دين مسلمين قالوا 
إن هـــذا البرنامـــج يخالـــف الشـــريعة 

الإسلامية.
ويهدف هـــذا البرنامـــج إلى إطعام 
ما يصل إلـــى 500 يتيم ورضيع لأمهات 
الغالبيـــة  ذات  الدولـــة  فـــي  عامـــلات 
المســـلمة والتـــي تعانـــي مـــن ارتفاع 
معـــدلات ســـوء التغذية لـــدى الأطفال 

وانخفاض في النمو.
ولم تصدر القيادة الإسلامية العليا 
في بنغلادش قرارا بشـــأن بنك الحليب 
لكن تم إيقافه بعـــد أن قال منتقدوه إنه 
يـــؤدي إلى خرق الشـــريعة إذا شـــرب 
طفـــلان حليب المـــرأة ذاتهـــا وتزوجا 

لاحقا.
وقال غـــازي عطـــاء الرحمـــن وهو 
ناطق باســـم حـــزب ”إســـلامي أندولان 
بنغلادش“ المؤثر ”زواجهم وســـلالتهم 

بالكامل سيصبحان غير قانونيين“.
وقال الخبير في الشؤون الإسلامية 
أحمد عبدالقيوم إن الشريعة الإسلامية 

لا تسمح ببنوك الحليب.
وأضـــاف ”ســـيكون الأمـــر مخالفا 
مشـــيرا إلى أنه كان ينبغي  للإســـلام“ 
على الســـلطات مناقشـــة هذه ”القضية 

الحساسة“ مسبقا مع رجال الدين.
وأصـــدر رجـــل الديـــن الإســـلامي 
البارز فريدالدين مســـعود رسالة قائلا 
إنـــه ينبغـــي للســـلطات معرفة مـــا إذا 
كانـــت الـــدول ذات الغالبية المســـلمة 
والعـــراق  وإيـــران  باكســـتان  مثـــل 
وماليزيا لديها بنوك مشـــابهة وطريقة 

إنشائها.
وقـــال ”يجـــب أن نرى كيـــف حلّوا 
المشـــكلة. يجب أن نجلـــس معا لإيجاد 

حل“.
وكان من المقرر افتتاح بنك الحليب 
في دكا هذا الشهر لكن منسق المشروع 
مجيب الرحمن قـــال إنه تم تأجيله إلى 
أجـــل غير مســـمى بســـبب ”الانتقادات 
التي طالته. وأضاف  واســـعة النطاق“ 
أن المستشـــفى وضع إجراءات وقائية 

صارمة للمخطط.
وأوضـــح لوكالـــة فرانـــس بـــرس، 
الاثنيـــن، بعـــد يـــوم من إعـــلان تعليق 
بنك الحليب ”نجمـــع الحليب ونحفظه 
بشكل منفصل ونسجل هويات الجهات 

المانحة بدقة“.
ويؤيـــد متخصصـــون بـــارزون في 
طب الأطفال في بنغلادش بنك الحليب، 
قائليـــن إن هناك حاجة إلى المســـاعدة 
في إنقاذ حياة الأطفال والمســـاعدة في 

نموهم.

 تضــــع الاختلافات الكبيــــرة بين أنواع 
العطور الإنسان في حيرة من أمره عندما 
يقرر شــــراء زجاجة عطر كهدية بمناسبة 
رأس الســــنة مثلا، وقدم مارتــــن روبمان، 
الألمانية  رئيس مؤسســــة ”فراجرانــــس“ 
لمســــتحضرات التجميل، بعض النصائح  

عند اختيار العطور كهدية.
وقــــال روبمان إنه في حيــــن أن أنواع 
العطور الكلاســــيكية مثل ”شانيل رقم 5“ 
تحظى بشــــعبية  أو ”تيــــر دي هيرميس“ 
على مدار العام، يميل الناس إلى الروائح 
الأخــــف فــــي فصــــل الصيــــف، والعطور 

الجلدية والخشبية في فصل الشتاء.
وعنــــد اختيــــار العطر المناســــب، من 
المهــــم أن تعــــرف مــــا يفضله الشــــخص 
الذي ســــتقدم له الهدية. وقد يكون شــــراء 

العطــــر المفضل لشــــخص ما ”شــــكلا من 
أشكال الاهتمام“، ووسيلة يظهر المرء من 

خلالها أنه يتذكر من يحبه.
وإذا لم تكن على يقين مما 

يفضله هذا 
الشخص، ينصح 
روبمان باللجوء 

لغسل يديك 
عندما تُدعى 

إلى منزله. يمكن 
أن يكون اختيار 

الصابون، وكذلك 
القنينة الموجودة 
على الرف، مصدرا 

للإلهام. وعندما تكون داخل 
متجر العطور، تأكد من أن تأخذ 

وقتـــك كامـــلا. وبعـــد تجربـــة العطر على 
معصميـــك، انتظـــر لمـــدة نصف ســـاعة 
وتحقق ممـــا إذا كان العطر لا يزال مقنعا 

بالنسبة لك. 
بإجراء  روبمـــان  وينصح 
اختبـــار علـــى البشـــرة 
شـــرائح  علـــى  وليـــس 
ورقية. ويوفر أي متجر 
للعطـــور  محتـــرف 
أوعيـــة صغيـــرة من 
حيث  القهوة،  حبوب 
إن استنشـــاق رائحة 
هـــذه الحبـــوب يمكن 
الفصل  من  الشخص 
العطور  رائحـــة  بين 

المختلفة. 

 تفتح غالبية النســــاء أفواههن، عندما 
يضعن الماســــكارا للحصول على رموش 
كثيفــــة، وقالــــت خبيــــرة التجميــــل ليــــزا 
إلدريدج، في كتابها ”تجميل الوجه: قصة 
الماكيــــاج“، إن خبراء التجميل لديهم عدة 
نظريــــات مختلفة حول ســــبب فتح المرأة 
لفمهــــا خلال وضــــع الماســــكارا، منها أن 
ذلــــك يجعل الرمــــوش ممتــــدة وواضحة، 
ما يســــمح للمادة الســــوداء التي تزيد من 
طــــول وكثافــــة الرموش بــــأن تتراكم على 
الشعيرات بشكل أكثر وضوحا ودقة، وفق 

موقع كيريوزيتي.

وأضافت إلدريدج أن هناك سببا آخر 
يتمثــــل فــــي أن فتح الفم يمــــد جلد الوجه 
بالكامــــل، وبالتالي يقلل ذلــــك من حدوث 
أخطاء عند وضع الماســــكارا، مشيرة إلى 
أن هناك أيضــــا من يرى أن فتح الفم يقلل 
من حركة الجسم خلال التنفس، وبالتالي 
ســــيكون الوجــــه أكثر ثباتا خــــلال القيام 

بعملية تكثيف الرموش.
ويرى طبيب الأعصــــاب برايان كوبر، 
الــــذي يعمل فــــي مستشــــفى بريجهام في 
أميــــركا، أن فتــــح المــــرأة لفمهــــا خــــلال 
وضع الماســــكارا ســــببه أن الوجه مليء 

بالأعصــــاب التــــي ترتبط مباشــــرة بجذع 
الدمــــاغ، ويمكــــن أن تؤثر حركــــة أحدها 
علــــى الآخر، مبينا أن هنــــاك ارتباطا بين 
العصب المسؤول عن حركة العين والآخر 
المســــؤول عن حركــــة الفم، وهذا يفســــر 

سبب فتح الفم خلال وضع الماسكارا.
وقــــال موضحا إن ما يحدث للنســــاء 
خلال وضــــع الماســــكارا مشــــابه بدرجة 
بســــيطة للمصابين بمتلازمــــة ”ماركوس 
جون“، وهو مرض يصيب أعصاب الوجه، 
ويظهر علــــى هيئة تحرك في جفون العين 

مع كل مرة يتحرك فيها الفم.

 عجز الزوج وراء انخفاض الرغبة الجنسية لدى النساء 

أكثر من انقطاع الطمث

لا داعي للحرج

طالما ربطت الدراســــــات والمختصون فــــــي العلاقات الزوجية ضعف الرغبة 
الجنســــــية لدى السيدات المسنات بالآثار الجانبية لفترة انقطاع الطمث إلا 
أن دراســــــة حديثة توصلت إلى أن عجز الزوج الجنســــــي هو أهم ســــــبب 

لضعف رغبة الزوجة الجنسية.

 سنوات الشيخوخة 

يمكن أن تكون وقتا مثيرا 

لاستكشاف الجوانب 

العاطفية والحسية للعلاقة 

الحميمية

استخدام العبارات 

المحبطة تؤدي إلى الخلاف 

والشجار بين الزوجين، مما 

يدفع الزوج إلى التمادي 

في الكسل

نصائح

جمال

حيل لاختيار أجمل العطور كهدايا

لماذا تفتح المرأة فمها أثناء وضع الماسكارا

بنغلادش تغلق 

بنكا لحليب الأمهات 

إرضاء لرجال الدين

الزوج الكسول مصدر إزعاج للأسرة كلها
سلمى جمال

لم تكن على يقين مما 
ذا 

، ينصح
اللجوء 

يك 
عى

ه. يمكن
اختيار 

، وكذلك 
لموجودة 
ف، مصدرا

وعندما تكون داخل 
طور، تأكد من أن تأخذ 

بالنسبة لك. 
بإج روبمـــان وينصح
اختبـــار علـــى البشــ
شـــرا علـــى  وليـــس 
ورقية. ويوفر أي مت
للعطــ محتـــرف 
أوعيـــة صغيـــرة
ح القهوة،  حبوب 
إن استنشـــاق رائ
هـــذه الحبـــوب يم
الفص من  الشخص 
العط رائحـــة  بين 

المختلفة.


