
التــــوازن  تحقيــــق  يعــــد  واشــنطن –   
الصحيــــح والمثالي بين العناية بالبشــــرة 
من جهة واستخدام المكياج من جهة أخرى 
مسألة حساسة وخاصة في شهر ديسمبر 
مع الحفلات التي تتخلل العطلة السنوية. 
وطــــورت طبيبة تجميــــل الوجه، جورجيا 
لويــــز، برنامجــــا تحصلــــت النجمات من 
خلاله على بشــــرة متوهجة. وتعدّ النجمة 
الأميركية ساندرا بولوك من أشهر النساء 
اللاتــــي يعتمــــدن نصائحها. كمــــا أطلقت 
المختصة في المكياج الأميركية الشــــهيرة، 
غوتشي ويستمان، مجموعة من منتجات 
التي تمتاز بالفعالية والتركيبات النظيفة.
وفي أوج موسم الاحتفالات، تضافرت 
جهــــود لويز وويســــتمان مــــن أجل وضع 
دليل نهائي يساعد النساء على الحصول 
على بشــــرة رائعــــة متوهجــــة وتعزيزها 

بلمسة من المكياج المناسب.

[ تحضير البشرة

الخطــــوات  ببعــــض  البــــدء  عليــــك 
التحضيريــــة. توضــــح لويــــز ”إذا كنــــت 
تريديــــن أن تبدو بشــــرتك مثاليــــة، يجب 
عليك تقشيرها قبل أسبوع من الحفل على 
الأقــــل“. وتطلب الرائدة فــــي علاج الوجه 
التي يلتجئ إليها المشاهير والنجوم، من 
عملائها اســــتخدام منظف لطيف مشــــبع 

بالزيت وبفيتامين سي.

[ التدليك، ثم التدليك

وفــــق لويــــز، يكمــــن بديــــل العلاجات 
المحترفــــة الأكثر فعالية فــــي تدليك الوجه 
ليلا، وتوصي باستخدام أطراف الأصابع. 
وتنصــــح بالتدليــــك علــــى طــــول الجبهة 
وعظــــام الفــــك والوجــــه بطريقــــة تحفــــز 
الكولاجين الــــذي يخلف تأثيــــرات فورية 
وطويلة الأجل. وتقول لويز ”بغض النظر 
عــــن عمــــرك، حاولي قضاء خمــــس دقائق 
لتدليــــك وجهك يوميا، حتــــى وإن كنت لا 
تملكين أي مستحضر غير الكريم الليلي“. 
وترى في هــــذه الممارســــة مفتاحا لإطالة 

عمر خلايا الجلد.

� اشحني بشرتك

يجــــب أن تخصصي مــــدة قبل الحفلة 
التــــي تريديــــن حضورها لإغــــراق الوجه 

فــــي مكونــــات مرطبة ومضادة للأكســــدة 
ومضادة للالتهابات.

الأخضــــر  الشــــاي  اعتمــــاد  ويمكــــن 
واســــتخدامه علــــى البشــــرة، إذ يعــــد من 
فبالإضافة  القويــــة،  الأكســــدة  مضــــادات 
إلــــى فعاليته في تقشــــير الخلايــــا الميّتة 
وتجديدهــــا، يعالج هذا المكــــون الطبيعي 
البشرة الدهنية لخصائصه التي تُقلّل من 
إفرازات الغدد الدهنية ويحمي البشرة من 

أشعة الشمس الضارة.

[ أبرزي ملامحك

تقــــول ويســــتمان ”يكمــــن الهدف في 
أن تظهــــري بإطلالــــة رائعة وأن تشــــعري 
بالثقة بأقل جهــــد ممكن“. ويعدّ الكونتور 
والهايلايت من أهم خطوات المكياج التي 
تبــــرز جمال بشــــرتك وتركز علــــى الملامح 

التي تريدين تحديدها وإظهارها.
تســــاعد تقنيــــة الكونتــــور فــــي نحت 
ملامــــح الوجه، ويــــوزّع القليــــل من كريم 
الهايلايتر على مناطــــق معينة من الوجه 

لعكس الضوء بطريقة لافتة للانتباه.

[ بناء الحواجب

بإزالــــة  الحاجبــــين  تحديــــد  عنــــد 
الشــــعيرات بالملقط، حاولــــي أن تحافظي 
علــــى شــــكل قــــوس الحاجــــب الطبيعي. 
واحرصــــي على اســــتخدام قلــــم حواجب 

بلــــون حاجبيــــك، وذلك لكي يبــــدو المظهر 
طبيعيــــا أكثر. وتجنبي توســــيع الفجوة 

بين الحاجبين.

بعض  بقضــــاء  ويســــتمان  وتنصــــح 
الوقــــت الإضافــــي والتحقــــق مــــن مظهر 

الحاجبين من زوايا متعددة في المرآة.

[ شفاه ناعمة

بدلا من أحمر الشفاه التقليدي، تحبذ 
ويســــتمان إعادة استخدام مكياج الخدود 
كصبغــــة حية للفــــم واختيــــار قلم تحديد 
للشــــفاه بلون مماثل للون أحمر الشــــفاه. 
وتقول أن الشــــفاه المشبعة تضيء الوجه، 
وتضيــــف تباينــــا لطيفا للجلــــد. وأصبح 
التحكم فــــي حجم الشــــفاه ممكنا ببعض 

حيل المكياج البسيطة.
وتعمــــل الألــــوان الداكنة علــــى إظهار 
الشــــفاه ولفت الانتباه لها وتعطي الألوان 

الفاتحة للشفاه شكلا جميلا وناعما.
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 لندن – خطف المكياج الجريء الأنظار 
خلال الصيف الماضي وتراوحت الألوان 
بين المشــــعة والمتلألئة مثــــل الميتاليك 
وبين الغامقة مثل البوردو والبنفســــجي 
في أحمر الشــــفاه. واعتبــــر مختصون في 
التجميــــل أن الدراما لعبت دورا مؤثرا في 
اختيار ألوان المكياج الجريئة حيث تأثر 
الجمهــــور المتابع للمسلســــلات وغيرها 

بالألوان التي شاهدها على الشاشات.
الممثــــلات  مــــن  العديــــد  واعتمــــدت 
والفنانــــات والمشــــاهير نفس الأســــلوب 
الجــــريء فــــي مكياج الصيــــف وامتد هذا 
التأثيــــر إلى حدود فصل الشــــتاء ونهاية 
العــــام الجــــاري، ويرجــــح مختصون في 
التجميــــل أن تتواصــــل موجــــة المكيــــاج 
بألوان وأسلوب جريئين خلال العام 2020.
وفي ما يخص الشعر انتشرت موضة 
الضفائر مع تصاميم معقدة، ومن المتوقع 
أن تواصل الرواج أيضا في العام الجديد. 
كما اســــتمرت حركة الشــــعر الطبيعي في 
تحفيز موجة من الأســــاليب الجميلة التي 
تعتمــــد الضفائر. وفــــازت النجمة تايلور 
ســــويفت خــــلال حفــــل جوائــــز بيلبــــورد 
العقــــد“،  ”ســــيدة  بجائــــزة  الموســــيقية 
واختــــارت حضور الحفل بتســــريحة ذيل 

الحصان مع الضفيرة.
وجاءت الضفائر في أشكال وتصاميم 
وأحجــــام مختلفة منها ذيــــل الحصان مع 
ضفيــــرة وكعكــــة الضفيرة وذلك حســــب 

المناســــبة وحسب طول الشــــعر وكثافته، 
كما احتلت تسريحات الضفائر العديد من 
منصــــات عروض الأزياء العالمية ما يؤكد 
أنها ســــتواصل الظهور والإشــــعاع خلال 

العام الجديد.
كما عادت موضة أحمر الخدود الرائج 
في الثمانينات، وليس هناك مؤشر أفضل 
مــــن عودة أحمــــر الخدود بتقنيــــة الألوان 
الصارخة والمتعددة في أسابيع الموضة 
العالميــــة. وتكمن هــــذه التقنية في وضع 
أحمــــر الخدود الصارخ عــــوض الكونتور 
على عظمة الخد بأكملها مع درجات ظلال 

العيون الزرقاء الصارخة.
ويكــــون أحمــــر الخدود هذا الموســــم 
بطيــــف واســــع مــــن الألــــوان ذات أصباغ 
عالية التركيز. ويتضمــــن الألوان الزاهية 
الجريئة والاحترافيــــة المفعمة بالحيوية 
التي يعتمدها المشــــاهير أو النســــاء في 
الســــهرات ومواســــم الاحتفــــالات كونهن 
ترغبــــن فــــي الحصــــول على طلــــة مميزة 
وجذابــــة ووجــــه نضــــر مفعم بالشــــباب 
والحيويــــة من خلال اللعــــب بألوان أحمر 

الخدود.
مثل لمســــة اللمعان التي شوهدت في 
عرض غوتشــــي لربيع ســــنة 2020، شــــكل 
أحمر الشفاه الغليتر خيارا رائعا للأعياد 
والاحتفــــالات في هــــذه الفترة مــــن العام. 
وطرحت فنتي بيوتي ملمع شــــفاه غلوس 
بومب بلونين يتوافقــــان مع جميع ألوان 

البشــــرة. وكانت الفنانــــة ريهانا صاحبة 
هــــذا الاختيــــار. وقالــــت ”ابتكرتــــه لأنني 
أردت أن تحصل الفتيات على شــــفاه أكثر 

جاذبية“.

وينصح خبراء التجميل باســــتخدامه 
بشكل منفرد أو وضعه كطبقة علوية فوق 
أحمر الشــــفاه للحصول على لمسة مميزة 

بإطلالة تبدو طبيعية.

يحاول المهووســــــون بعالم التجميل تحديد اتجاهات الموضة التي قد تظهر 
خلال الأشــــــهر المقبلة. ويعتقد البعض أن الشعر والمكياج سيصبحان أكثر 
جرأة وإشــــــراقا من أي وقت مضى خلال السنة المقبلة. ويتوقع المختصون 
ــــــرى في العام المقبل ألوان مكياج زاهية أو جريئة بدأت تظهر في هذه  أن ن
الفترة، وكذلك تســــــريحات شعر جريئة وألوان صبغات جذابة وجديدة مثل 

الأزرق والأخضر اللذين لاقيا رواجا في العام 2019.

النمط الكلاسيكي يميز اتجاهات الشعر والمكياج في ٢٠٢٠

كيف تكون بشرتك 

في أفضل حال خلال الشتاء
سبل الحصول على شعر لامع

كريمات التفتيح مجهولة المصدر تضر الأعصاب

الضفائر تغزو تسريحات الشعر وأحمر الخدود يستعيد نمط الثمانينات

القديم بأشكال جديدة

نصائح

بشرة مثالية رغم البرد

كيف تبقين أحمر الشفاه 

ثابتا طوال الوقت
الحفــــلات  موســــم  مــــع   – باريــس   
والأعياد، ترغب المرأة في إبقاء شفاهها 
حمــــراء وجريئة. ولكــــن، يمكن أن تجد 
صعوبــــة في إبقــــاء أحمر الشــــفاه في 
مكانــــه وبعيــــدا عــــن الأســــنان خــــلال 
الحفلات التي تتخللها وجبات الطعام 

والمشروبات.
باتــــي  المكيــــاج  فنانــــة  وتكشــــف 
دوبروف، التــــي تتضمن قائمة زبائنها 
النجمات داكوتا جونســــون وغوينيث 
بالترو ومارغو روبي وبريانكا شوبرا، 
لمجلــــة فوغ الفرنســــية المعنية بالجمال 
تســــاعد  التــــي  طريقتهــــا  والموضــــة 
المشــــاهير على تحقيق إطلالة بشــــفاه 
مثاليــــة لا تفقد جمالهــــا ولونها خلال 

الحفلات.
وتشــــدد دوبــــروف علــــى ضــــرورة 

تحضير الشــــفاه للمكياج أولا وقبل 
كل شــــيء، وتقتــــرح ترطيب 
البشــــرة بشــــكل صحيح قبل 

وتوضح  لــــون.  أي  وضــــع 
قائلــــة ”إذا كانت الشــــفاه 

جافة، حاولي أن تزيلي 
باســــتخدام  الميت  الجلــــد 

فرشــــاة الأسنان وفرك 
الشفاه بمستحضرات 

تجميل مخصصة ومصممة 
لهــــذه العملية“. وبمجرد تنظيف 

الشــــفاه وإزالــــة الجلد الزائــــد منها 

وترطيبهــــا، لا ترى خبيــــرة المكياج أي 
عائــــق أمام وضــــع طبقة أساســــية من 
اللون مباشــــرة من الأنبــــوب إلى مركز 
الشــــفاه. وتنصح باســــتخدام الإصبع 
لتوزيعها على المنطقــــة بأكملها برفق. 
ولتثبيــــت اللــــون في مكانه، تســــتعمل 
دوبروف قلم مُحدّد الشفاه الملائم الذي 

يحمل نفس اللون.
وتدعـــو الخبيـــرة التـــي تعمـــل مع 
النجـــوم بعـــد ذلك إلـــى إضافـــة طبقة 
أخـــرى من أحمر الشـــفاه، ثـــم الضغط 
عليها بمنديل للمســـاعدة في إزالة بقايا 
الصبـــاغ. ولجعـــل أحمر الشـــفاه يدوم 
لفتـــرة أطـــول، تنصح الخبيـــرة بتكرار 
هـــذه العملية عدة مـــرات لضمان ضغط 
اللون في الجلد. وفي النهاية، تســـتعمل 
دوبروف بودرة التثبيت 
بفرشاة صغيرة على 
حواف الشفاه 
لضمان مظهر 
لا يتأثر بأي 
عوامل 
خارجية 
خلال 
الحفلات.
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قبل  ح

وضح 
ـفاه

خدام

صممة
رد تنظيف

الزائــــد منها 

تثبيت ا بودرة دوبروف
بفرشاة صغيرة على
حواف الشفاه 
لضمان مظهر 
لا يتأثر بأي 
عوامل 
خارجية 
خلال 
الحفلات.

 برلين – أشــــارت مجلة ”فرويندين“ إلى 
أنــــه يمكــــن الحصول على شــــعر لامع من 
خلال إجــــراء بعض التغييــــرات الطفيفة 
على روتين العناية بالشعر، وقدمت المجلة 

الألمانية بعض النصائح المفيدة ومنها:

[ اختيار الشامبو المناسب

ربمــــا يرجــــع عــــدم لمعان الشــــعر إلى 
استعمال شــــامبو خطأ، نظرا لأن كل نوع 
من أنواع الشعر له احتياجات فردية، كما 
أن لــــكل شــــامبو تأثيره المختلــــف، وعادة 
ما يحتوي الشــــامبو، الذي يســــاعد على 
لمعان الشعر، على جزيئات صغيرة تعطي 

الشعر بريقا ولمعانا.

[ زيت الشعر قبل الغسل

عادة ما يتم استعمال زيت الشعر بعد 
الغســــل، ولكن هناك حيلة بسيطة تساعد 
على لمعان الشــــعر بشــــكل رائع، وذلك من 
خلال وضع بعض قطرات من زيت الشعر 
فــــي راحة اليد وفرك الشــــعر قبل غســــله، 
وبعد ذلك يتــــم تدليك فروة الرأس بالزيت 
بشكل أساسي من أجل تنشيط تدفق الدم 
إلى فروة الرأس وبصيلات الشعر، علاوة 

على أن زيت الشــــعر يعمــــل على تنظيف 
الجذور ويزودهــــا بالعناصر المغذية، كما 
أنــــه يقــــوي تركيبة الشــــعر ويمنع جفاف 

الشعر بفعل الماء الساخن.

[ منشفة ناعمة

على الرغم أن فرك الشعر بقوة يؤدي 
إلى تجفيفه بسرعة، إلا أنه يضر 

تركيبة الشعر الحساسة 
عندما يكون مبتلا، 

ولذلك نصحت 
المجلة الألمانية 

باستعمال 
منشفة ناعمة 
عند تجفيف 
الشعر بعد 

غسله.

[ مجفف الشعر

يجب عدم اســــتعمال مجفف الشــــعر 
بعد غسل الشعر مباشــــرة، لأن السخونة 
تضر الشــــعر الحســــاس وتجففــــه، ولكن 
من الأفضل ترك الشــــعر المغســــول لبعض 
الوقــــت قبــــل تجفيفــــه بواســــطة مجفف 
الشــــعر، كما يجب توجيه الهواء الساخن 
إلى أطراف الشــــعر وضبط المجفف على 
درجة حرارة متوســــطة مع ضرورة 
استعمال وســــائل الحماية من 

السخونة.

[ التغذية المتوازنة

يحتاج الشــــعر إلــــى الكثير 
مــــن الفيتامينــــات والمعادن، 
والتي تتوافر بشــــكل أساسي 
والفاكهــــة  الخضــــراوات  فــــي 
الطازجة، كمــــا يجب الإكثار من 
الأطعمة التي تحتوي على نسبة 
عالية من فيتامين (بي)، 
والموجود في البيض 
والشوفان 
وحليب 
الأبقار.

 واشــنطن – حــــذّرت دراســــة أميركيــــة 
حديثــــة، مــــن أن كريمات تفتيح البشــــرة 
مجهولــــة المصدر، يمكــــن أن تحتوي على 

عناصر سامة، قد تسبب تلف الأعصاب.
الدراســــة أجراهــــا باحثــــون بجامعة 
نتائجها  ونشــــروا  الأميركية،  كاليفورنيا 
في التقرير الأسبوعي للاعتلال والوفيات، 
الذي تصــــدره المراكز الأميركيــــة لمكافحة 

.(CDC) الأمراض والوقاية منها
واستند الفريق في تحذيره إلى دراسة 
حالــــة ســــيدة أميركيــــة تعرضت لتســــمم 
بالزئبق، نتيجة اســــتخدام كــــريم تفتيح 
للبشــــرة يحتوي على الزئبــــق العضوي، 
وهي أول حالة تســــمم بالزئبق العضوي 
يتم رصدها في الولايــــات المتحدة منذ ما 

يقرب من 50 عامًا.
واكتشــــف الباحثون أن كــــريم تفتيح 
البشــــرة الذي كانت تســــتخدمه الســــيدة 
مرتــــين أســــبوعيا لمــــدة 7 ســــنوات، كان 
يحتوي على شــــكل مــــن الزئبق العضوي 

 .(methylmercury) يسمى

وقــــال الدكتــــور بول بــــلان، أحد كبار 
مؤلفي الدراســــة ”معظم كريمــــات تفتيح 
البشــــرة الضارة ملوثة عمدًا بالزئبق غير 
العضوي“. وأضــــاف أن الزئبق العضوي 
يمكن أن يتســــبب في ”أضرار جســــيمة“ 
للجهاز العصبــــي المركزي الذي قد يتفاقم 

بعد انتهاء الاستخدام.

وذكرت الدراسة أن المرأة كانت تعاني 
من ضعف فــــي حركة كتفيهــــا وذراعيها، 
وتم إدخالهــــا إلــــى المستشــــفى لإصابتها 
بأعراض شملت رؤية ضبابية ومشية غير 

مســــتقرة وصعوبة في التحــــدث، وأكدت 
الاختبارات أنها مصابة بتسمم بالزئبق.

وخضعــــت المرأة للعلاج من التســــمم 
بالمعادن الثقيلة، لكن حالتها لم تتحســــن، 
وتم نقلها إلى المستشــــفى التابع لجامعة 
كاليفورنيا، حيث كشــــفت الاختبارات أن 
كريم تفتيح الجلد الذي كانت تســــتخدمه 

يحتوي على ميثيل الزئبق السام.
المؤلــــف  ســــمولين،  كريــــج  وأوضــــح 
المشارك في الدراســــة ”يمكن للمستهلكين 
اتخاذ عدة خطوات لحماية أنفسهم، منها 
عند شــــراء كريمات البشــــرة، يجب التأكد 
مــــن أن المنتــــج حاصل علــــى المواصفات 
الخاصــــة ويكــــون مــــن شــــركات معروفة 

وخاليا من الزئبق العضوي“.
ونصح ســــمولين بشراء الكريمات من 
متاجــــر معروفة وتجنب شــــراء الكريمات 
المصنوعة يدويًــــا أو دون علامات تجارية 
معروفــــة، كمــــا يجــــب أن تكــــون مكونات 
الكريمــــات مدرجــــة على العبــــوة لضمان 

خلوها من العناصر السامة.

لمعان الشــــعر إلى 
 نظرا لأن كل نوع 
ياجات فردية، كما 
المختلــــف، وعادة 
لذي يســــاعد على 
ت صغيرة تعطي 

لغسل

ل زيت الشعر بعد 
لة بسيطة تساعد 
كل رائع، وذلك من 
ت من زيت الشعر 
شــــعر قبل غســــله،
وة الرأس بالزيت 
تنشيط تدفق الدم 
لات الشعر، علاوة 

إلى تجفيفه بسرعة، إلا أنه يضر 
تركيبة الشعر الحساسة 

عندما يكون مبتلا، 
ولذلك نصحت

المجلة الألمانية 
باستعمال 

منشفة ناعمة 
عند تجفيف 
الشعر بعد 

غسله.

إلى أطراف الشــــعر وضبط المجفف على
درجة حرارة متوســــطة مع ضرورة
استعمال وســــائل الحماية من

السخونة.

[ التغذية المتوازنة

يحتاج الشــــعر إلــــى الكثير 
مــــن الفيتامينــــات والمعادن، 
والتي تتوافر بشــــكل أساسي 
والفاكهــــة  الخضــــراوات  فــــي
الطازجة، كمــــا يجب الإكثار من 

وطــــورت
لويــــز، بر
خلاله على
الأميركية
اللاتــــي ي
المختصة
غوتشي و
التي تمتا
وفي أ
جهــــود لو
دليل نهائ
على بشــــ
بلمسة من

[ تحضي

عليــــك
التحضير
تريديــــن

الأطعمة التي تحتوي على نسبة 
عالية من فيتامين (بي)، 
البيض  والموجود في
والشوفان 
وحليب 
الأبقار.

التدليك يكون على طول 

الجبهة وعظام الفك والوجه 

بطريقة تحفز الكولاجين 

الذي يخلف تأثيرات طويلة 

الأجل على البشرة

يجب على المستهلكين 

التأكد من أن المنتج حاصل 

على المواصفات الخاصة 

ويكون من شركات معروفة 

وخاليا من الزئبق العضوي
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