
  لندن  –  كشـــف العلماء أنهم وجدوا 
ســـبباً محتمـــلاً للاضطـــراب العصبـــي 
المعروف باســـم مرض الخلايا العصبية 

الحركية أو مرض العصبون الحركي.
يقول فريق جامعة إكستر البريطانية 
إنـــه توصـــل إلـــى أدلـــة علـــى أن مرض 
العصبـــون الحركـــي مرتبـــط باختـــلال 
الكوليســـترول والدهـــون الأخـــرى فـــي 

الخلايا.
وأوضحـــوا أن هـــذا البحث يمكن أن 
يقود إلى تشـــخيص أكثـــر دقة وعلاجات 
جديـــدة. وتجـــدر الإشـــارة إلـــى أن هذا 
المـــرض العصبـــي يصيب حوالـــي 5000 
شـــخص في المملكة المتحدة ويسبب أكثر 

من 2000 حالة وفاة سنويًا.

يقول علماء جامعة إكســـتر، نقلا عن 
هيئـــة الإذاعة البريطانية،  إنهم شـــعروا 
بالحماس والســـعادة عندمـــا أدركوا أن 
13 جينًا -تســـبب الإصابة بالمرض إذا تم 
تغييرها- كانت تشارك بشكل مباشر في 

معالجة الكوليسترول.
وبينوا أن نظريتهم يمكن أن تســـاعد 
فـــي توقع مســـار المـــرض وشـــدته لدى 
المرضى ومراقبة تأثيـــر الأدوية الجديدة 

المحتملة.
نشـــرت نتائـــج الدراســـة فـــي مجلة 

”براين: أو جورنال أوف نورولوجي“.

وقال المؤلف الرئيســــي، البروفيسور 
أندرو كروسبي، ”لسنوات، عرفنا أن عددًا 
كبيــــرًا مــــن الجينات متورطــــة في مرض 
الخلايا العصبية الحركية، لكن لم يتضح 
حتى الآن ما إذا كان هناك مســــار أساسي 

مشترك يربطها“.
يتعلــــق هــــذا الاكتشــــاف خاصة بما 
يعرف باسم ”الشلل النصفي التشنجي“، 
حيــــث يوجد خلل في الجــــزء العلوي من 

النخاع الشوكي.
وقالــــت الدكتورة إيمــــا بابلي -وهي 
أيضًــــا من كليــــة الطب بجامعة إكســــتر- 
”حاليًا، لا تتوفر علاجات يمكنها عكس أو 

منع تطور هذه المجموعة من الاضطرابات. 
المرضــــى الذين يواجهــــون مخاطر عالية 
للإصابة بأمراض عصبية حركية يريدون 
حقًا معرفة كيف يتطور مرضهم والســــن 
التي قد تتطــــور فيها الأعراض، ولكن من 

الصعب للغاية التنبؤ بذلك“.
وقــــال الدكتــــور برايــــن ديكــــي، مدير 
الأبحاث فــــي جمعية ”مــــرض العصبون 
الحركي“، إن الدراســــة تثير بعض الأفكار 

المثيرة للاهتمام.
وأضاف ”فــــي الوقت الحالي، من غير 
الواضح ما إذا كان الخلل الذي لوحظ هو 
أحد أســــباب الإصابــــة بالضيق العصبي 
المتعــــدد أو كنتيجة للمــــرض. نتطلع إلى 
رؤية نتائــــج المزيد من الأبحــــاث في هذا 

المجال“.
هــــو  الحركــــي  العصبــــون  مــــرض 
مجموعــــة مــــن الأمــــراض التــــي تصيب 
الخلايــــا العصبيــــة فــــي المــــخ والنخاع 
الشــــوكي والمسالك المســــؤولة عن انتقال 
لإخبــــار  بينهمــــا  العصبيــــة  الإشــــارات 
العضــــلات بما يجب القيام بــــه. لا يوجد 
عــــلاج للمــــرض وقــــد تم ربط مســــبباته 
بالجينــــات والتعــــرض للمعــــادن الثقيلة 

والتلوث الزراعي. وأكثر أنواع العصبون 
الحركي انتشــــارا هــــو التصلب الجانبي 
الضمــــوري؛ وهــــو معروف أيضاً باســــم 
”مرض لو غريغ“، إذ ســــمي على اسم لاعب 
كرة قاعدة ”بيســــبول“ أميركي شهير كان 

قد أصيب به.
يصيـــب المـــرض الخلايـــا العصبية 
الحركيـــة في غالبية العضـــلات الإرادية 
فـــي الجســـم، والتي يقـــوم الدمـــاغ من 
خلالها بمراقبة عمـــل العضلات. نتيجة 
لهذا المرض تتلف الخلايا العصبية، ولا 
يمكن بعـــد ذلك تحريـــك العضلات. عدم 
القـــدرة علـــى تحريك هـــذه العضلات أو 
التحكم فيها عصبيا يؤدي شـــيئا فشيئا 

إلى ضعفها، إلى درجة شللها.
خـــلال المـــرض، تصـــاب العضـــلات 
المســـؤولة عـــن تحريك الأطـــراف والبلع 
تدريجيـــاً،  التنفـــس  وحتـــى  والنطـــق 
دون ترتيـــب ثابت. لا يضـــر هذا المرض 
بالحواس الخمـــس أو بالقدرات العقلية 
أو بالعضلات الداخلية (كالقلب، والمثانة 

البولية، والجهاز الهضمي وغيرها).
وتبلغ نسبة انتشار مرض العصبون 
الحركي ما بين 1 إلـــى 6 من كل 100 ألف 

شخص في السنة.
يقول الباحثون إن السن التي تحدث 
فيها النسبة الكبرى من الإصابة بالمرض 
هـــي ما بين الــــ40 والـ70 عاما؛ أي ســـن 
55 عاما في المتوســـط، كما من الممكن أن 
تحصل الإصابة في سن متقدمة أكثر من 
ذلك. أما في ســـن ما دون الـ40 عاما، فإن 
الاصابة بهذا المـــرض تعتبر نادرة جدا، 

وإن كان الأمر محتملا.
تكـــون علامات الإصابـــة بالعصبون 
الحركي خفيفة وغير محددة في البداية، 
لذلك يحصل تأخير في التشـــخيص في 
الكثيـــر من الأحيان، أما أكثر الشـــكاوى 
انتشـــارا فهي تلـــك النابعـــة من ضعف 
العضـــلات. ويجد المريض صعوبة بالغة 
عند الكتابة أو رفع الأغراض أو التسلق 
أو حتى السير. تحدث كذلك تشنجات في 
العضـــلات وتغيير في الصوت والتعبير 
وصعوبـــات فـــي البلع. وبســـبب ضعف 
عضـــلات الرقبـــة، قد تحصل فـــي بداية 

المرض حالة من تدلي الرأس و“سقوطه“ 
باتجاه مـــا. يختلف ظهـــور أعراض داء 
العصبـــون الحركي وتقدمه من شـــخص 
إلى آخر. لكنه يتميز بشكل عام، بضعف 
شـــديد في عضلات الأطراف والعضلات 
المســـؤولة عـــن عمليـــة البلـــع والمضـــغ 

والكلام.
ويبلـــغ معـــدل حيـــاة المريـــض بعد 
الإصابـــة بهـــذا المـــرض مـــا بـــين 3 إلى 
5 ســـنوات. يعيـــش نحـــو 20 بالمئـــة من 
المصابـــين أكثـــر مـــن 5 ســـنوات، بينما 
يعيش نحو 10 بالمئـــة لفترة تزيد عن 10 

سنوات.
وتجدر الإشارة إلى أن عالم الفيزياء 
النظرية والكون، ستيفن ويليام هوكينغ، 
كان قـــد توفي عـــام 2018 نتيجة معاناته 
من شـــكل نـــادر ومبكر الظهـــور وبطيء 
التقـــدم من مـــرض العصبـــون الحركي 

والذي يعرف أيضـــا بالتصلب الجانبي 
الضمـــوري. ســـبب لـــه المـــرض شـــللا 

تدريجيا على مدى عقود من الزمن.
يذكر أن دراســـة ســـابقة، نشرت في 
صحيفة ذو غارديـــان البريطانية، كانت 
قـــد توصلت إلـــى أن مـــرض العصبون 
الحركي المدمر للجســـم قد يكون مرتبطاً 
بالتغيـــرات التي تطرأ علـــى الميكروبات 

التي تعيش في الأمعاء.
وقـــد كشـــفت البحوث التـــي أجريت 
على الفئران أنها تحسنت وعاشت لفترة 
أطـــول عندما تم إعطاؤهـــا كائنات حية 
دقيقة تسمى ”اكيرمانسيا موسينيفيلا“.

مـــن بـــين مـــواد أخـــرى، يفـــرز هذا 
الميكـــروب جزيئاً يســـمى نيكوتيناميد، 
والذي قد يبطئ مســـار مرض العصبون 
الحركـــي عـــن طريـــق تحســـين وظيفـــة 
الخلايـــا العصبيـــة التـــي تتحكـــم فـــي 

العضلات داخل الدماغ. وتشير النتيجة 
إلى أن الميكروبات الموجودة في أحشـــاء 
الحيوانات كانت متورطة بطريقة ما في 

مدى سرعة تقدم المرض.
حلـــل  الاستكشـــاف،  مـــن  وللمزيـــد 
الباحثون الميكروبات المعوية في الفئران 
بالفئران  ومقارنتهـــا  للمـــرض  المعرضة 

العادية.
ورصدوا 11 ســـلالة مـــن الميكروبات 
التي كانت إما أكثر وإما أقل شـــيوعاً في 
الحيوانـــات المعرضة للعصبون الحركي 
مـــع تقـــدم المـــرض وتزايـــد الأعـــراض 

الجسدية.
وبعد فحـــص الآلاف مـــن الجزيئات 
التي تنتجهـــا ميكروبـــات الأمعاء، حدد 
العلمـــاء أن النيكوتيناميـــد هـــو أحـــد 

الجزيئات المهمة المحتملة.
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شدة اضطراب الخلايا العصبية تسبب الشلل وعدم القدرة على التنفس
يعــــــد مرض العصبون الحركي من أكثر الأمــــــراض العصبية تعقيدا وعدم 
ــــــى حد الآن يوقع من يصاب به في حالة من  القــــــدرة على إيجاد علاج له إل
الذعر والخيبة. وســــــرعان ما تتطور أعراض المرض وتزداد حدتها إلى أن 
تضرب القدرة على القيام بالمهمات اليومية البسيطة والتحرك ثم تصل في 

النهاية إلى عجز المريض عن التنفس.

عالم الفيزياء ستيفن ويليام هوكينغ توفي نتيجة الإصابة بالعصبون الحركي

  واشنطن  – تشير دراسة جديدة إلى 
أن النساء ما فوق الـ50 عاما اللاتي فقدن 
أربعة أرطال فقط من أوزانهن وتمكن من 
الحفاظ علـــى انخفاضها، تقل إصابتهن 

بسرطان الثدي.
وأورد تقرير نشـــر فـــي مجلة المعهد 
الوطنـــي للســـرطان أن الباحثـــين الذين 
راجعـــوا بيانات 180 ألـــف امرأة وجدوا 
أنـــه كلمـــا زادت كمية الدهـــون المفقودة 
واســـتمر الحفـــاظ عليهـــا دون زيادة قل 

خطر الإصابة بالسرطان.
وقال المؤلف الرئيسي لورين تيراس، 
المدير العلمـــي لأبحاث علـــم الأوبئة في 
جمعية الســـرطان الأميركية، ”لقد عرفنا 
منذ مـــدة وجيزة أن زيادة وزن الجســـم 
تزيد من خطر ســـرطان الثدي“. وأضاف 
”في هذه الدراسة، وجدنا أن فقدان الوزن 
والحفاظ عليه مرتبطان بانخفاض خطر 
الإصابـــة بســـرطان الثدي لدى النســـاء 
في ســـن الـ50 وما فـــوق اللاتي لا يتلقين 

العلاج الهرموني البديل. هذا مهم بشكل 
خاص للنســـاء ذوات الوزن الزائد. وفي 
الولايـــات المتحدة حوالي ثلثي النســـاء 

يعانين من زيادة الوزن أو السمنة ”.
وكان لـــدى نســـاء ذوات وزن أكثـــر 
انخفاضـــا 20- رطـــلاً أو أكثر- خطر أقل 
بنســـبة 26 بالمئة مقارنة بالنساء اللاتي 

بقي وزنهن ثابتًا.
أولئك اللاتي فقدنا وزنا يتراوح بين 
4.4 إلـــى 10 أرطال شـــهدن انخفاضًا في 
المخاطر بنســـبة 13 بالمئة، وكان لدى من 
فقـــدن من 10 إلى 20 رطـــلا انخفاضًا في 

المخاطر بنسبة 16 بالمئة.
وكان بـــين اللاتي فقـــدن 20 رطلاً أو 
أكثر ثم استعدن بعضًا من وزنهن، خطر 
أقـــل للإصابة بســـرطان الثـــدي مقارنة 

باللاتي ظل وزنهن مستقرًا.
وقالت تيـــراس إنه من المهم أن تدرك 
المـــرأة التـــي تكتســـب المزيد مـــن الوزن 
عندما تتجـــاوز عقدها الخامس أن أوان 

التـــدارك لم يفت بعـــد. وأوضحت ”حتى 
عندمـــا تفقد البعـــض من وزنهـــا لاحقا 
فســـتنخفض المخاطر لديهـــا مثل اللاتي 

حافظن على أوزانهن ثابتة“.
بينما كان التأثير الأقوى على النساء 
اللاتي بدأن تجربـــة إنقاص الوزن وهن 

بدينات.
تحصـــل الباحثـــون علـــى بيانـــات 
الدراســـة الجديـــدة من مشـــروع تجميع 
الدراسات المستقبلية للحمية والسرطان، 
وهو اتحاد دولي يحتوي على معلومات 
عن 10 مجموعات من النساء ويهدف إلى 
دراســـة تأثير النظام الغذائي على خطر 

الإصابة بالسرطان.
وركز الباحثون علـــى 180.885 امرأة 
مع ثلاثة أو أكثـــر من تقارير الوزن -إما 
من مســـح وإمـــا من قيـــاس حديث- قبل 
متابعة سرطان الثدي. تم تصنيف فقدان 
الوزن بعد أول 5.2 ســـنوات من الدراسة. 
بعد 4.6 ســـنوات، تم إجـــراء قياس آخر 

وحـــدد الباحثـــون من الـــذي حافظ على 
الـــوزن. ثم تمت متابعة النســـاء لمدة 8.3 
سنوات في المتوسط   للتحقق من سرطان 

الثدي.

وتأمـــل تيراس فـــي أن تكون العلاقة 
بـــين فقـــدان الـــوزن والتقليل مـــن خطر 
الإصابة بســـرطان الثـــدي ”دافعًا لثلثي 
النســـاء اللاتي يعانين مـــن زيادة الوزن 
أو الســـمنة“. وقـــال الدكتور ســـتيفاني 
بيرنيك، رئيس قســـم جراحـــة الثدي في 
ماونت ســـيناي ويســـت فـــي نيويورك، 
إنه على الرغم من أن الدراســـة الجديدة 
وجدت علاقـــة بين فقدان الـــوزن وخطر 
الإصابة بسرطان الثدي، إلا أنها لا تثبت 

السبب والنتيجة.
وأضاف ”الأشـــخاص الذين يفقدون 
الوزن يفعلون عادة أشـــياء أخرى“؛ فهم 
”عادة ما يمارســـون المزيد مـــن التمارين 
ويأكلون بشكل أفضل. قد تكون تعديلات 
نمط الحيـــاة هـــي التي تقلـــل من خطر 

الإصابة بسرطان الثدي“.
ومع ذلك، قـــال بيرنيك ”من المعروف 
أن الخلايا الدهنية تنتج عوامل التهابية 
يُعتقـــد أنهـــا تســـهم فـــي بيئة تســـمح 
للســـرطان بالانتشـــار والتكاثر. تنضاف 
هذه الدراســـة إلى مجموعـــة الأدلة التي 
تدعـــم العيـــش بأســـلوب حيـــاة صحي 
للمساعدة على التقليل من خطر الإصابة 

بالسرطان“.
وكانت دراســـة طبية سابقة قد بينت 
أن إنقاص الوزن بشكل معتدل على المدى 
القصيـــر يرتبط بخفض خطـــر الإصابة 

بسرطان الثدي بعد سن اليأس.
وأجرى الدراســـة باحثون في جامعة 
واشـــنطن وجامعة إنديانا، ونشـــرت في 

مجلة الجمعية الأميركية للسرطان.

وحلل الباحثون حالـــة 61.335 امرأة 
تتـــراوح أعمارهن بـــين 50 و79 عامًا في 
دراسة أنجزت ببادرة من منظمة الصحة 

العالمية، واستمرت ثلاث سنوات.
وتبـــين أن النســـاء اللاتـــي فقدن من 
أوازنهن 5 بالمئة أو أكثر انخفض لديهن 
خطر الإصابة بســـرطان الثدي بنسبة 12 
بالمئة، مقارنة بالنساء اللاتي بقي وزنهن 

مستقرا.
روان  الدراســـة  مؤلـــف  وقـــال 
شليبوســـكي -وهـــو أســـتاذ أبحاث في 
قســـم علم الأورام الطبـــي والعلاج- إنه 
يمكن أن يـــؤدي التغيير قصير المدى في 

الوزن إلى فائدة كبيرة.
وكان باحثـــون أميركيـــون قد حذروا 
مـــن أن الســـمنة تعيـــد برمجـــة خلايـــا 
الجهاز المناعي، لتعزيز تشـــكيل الأورام 

السرطانية في الثدي وانتشارها.
أجرى الدراسة باحثون بمركز أبحاث 
الســـرطان في جامعة شيكاغو الأميركية 
ونشـــروا نتائجها في العـــدد الأخير من 
دوريـــة ”جورنـــال أوف اكســـبريمانتال 

مديسين“ العلمية.
وأوضـــح الباحثـــون أن أورام الثدي 
تتشـــكل عـــادة فـــي الأنســـجة الدهنية، 
وينجـــم عنها ســـرطان الثـــدي الثلاثي 
الســـلبي، الذي يعد أكثر أشكال سرطان 

الثدي فتكا بالسيدات، ويصعب علاجه.
ولكشف الآلية التي تربط بين السمنة 
وسرطان الثدي راقب الباحثون مجموعة 
مـــن النســـاء المصابات بســـرطان الثدي 
الثلاثي الســـلبي بالإضافة إلى مجموعة 

من إناث الفئران المصابة بالمرض.
وأجـــرى الفريـــق عـــدة فحوصـــات، 
لمراقبة مدى انتشار الخلايا السرطانية، 
والـــدور الذي يلعبـــه جهـــاز المناعة في 
مقاومـــة المـــرض، بالإضافـــة إلـــى مدى 

إصابة المشاركات بالسمنة.
الســـمنة  أن  الباحثـــون  واكتشـــف 
تعيـــد برمجة خلايا الـــدم البيضاء التي 
يمكن أن تقـــاوم الأمراض التـــي تهاجم 
الجســـم مثل البكتيريا أو الفيروســـات 
أو الخلايـــا الســـرطانية، وتحولها إلى 
خلايـــا التهابيـــة، وبـــدلا مـــن مهاجمة 
ســـرطان الثـــدي فإن هـــذه الخلايا تعزز 

انتشاره.

ل خطر الإصابة بسرطان الثدي
ّ
الحفاظ على انخفاض الوزن يقل

د شبح السرطان
ُ

كلما زادت كمية الدهون المفقودة في منتصف العمر بع

العصبون الحركي يصيب 

الخلايا العصبية في المخ 

والنخاع الشوكي والمسالك 

المسؤولة عن انتقال 

الإشارات العصبية بينهما

 كشــــفت دراســــة جديــــدة دوليــــة أن 
شرب الشــــاي الأخضر يمنع نمو سلالة 
بكتيرية مســــببة للســــل وذلــــك نتيجة 
احتوائــــه علــــى مركب طبيعــــي، يعرف 

باسم ”ايبيغالوكاتشين غالات“، 

 قال طبيب الأســــنان يوخن شــــميت، 
إن آلام الظهــــر قــــد ترجع إلــــى أمراض 
الأســــنان؛ لأن الفــــك يرتبــــط بالعمــــود 
الفقري عبر العضــــلات والأعصاب، فقد 
ترجــــع -مثــــلا- إلــــى خلل فــــي المفصل 

الصدغي الفكي.

 شــــددت مؤسســــة القلــــب الألمانيــــة 
على ضــــرورة الاتصال بقســــم الحالات 
الاستعجالية فور الاشتباه في الإصابة 
بأزمة قلبية؛ وبينت أن من أعراضها آلام 
الصدر الشديدة -التي تستغرق أكثر من 

5 دقائق- وضيق التنفس.

صحة

العلمـــاء أن النيكوتيناميـــد هـــو أحـــد 
الجزيئات المهمة المحتملة.

صحة
الحياة

باحثون أميركيون يحذرون 

من أن السمنة تعيد برمجة 

خلايا الجهاز المناعي لتعزيز 

تشكيل الأورام السرطانية 

في الثدي وانتشارها


