
  القاهــرة  –  تعــــددت خــــلال الفترة 
الأخيــــرة طــــرق العــــلاج البديــــل، ومــــع 
ارتفــــاع تكاليف العلاج التقليدي، وظهور 
آثــــار جانبيــــة متضاعفة نتيجــــة العلاج 
الكيميائــــي أو الذي يعتمــــد على عقاقير 
طبية أو عمليات جراحيــــة، ظهرت بدائل 
مختلفــــة للعلاج البديل، على غرار العلاج 
بالطاقــــة أو العــــلاج عــــن طريــــق تحرير 
الطاقــــة، وهــــو طريقة تجــــد الآن طريقها 
للانتشــــار الكبيــــر، خاصة مــــع الاعتراف 
بها من جانب مؤسســــات طبية وجامعات 

عالمية متخصصة في العلوم الصحية.
ظهــــرت نظريات علمية حــــول العلاج 
الطاقــــة  بتحريــــر  العــــلاج  أو  بالطاقــــة 
مــــع اكتشــــاف وجــــود هــــالات الموجــــات 
بجســــم  المحيطــــة  الكهرومغناطيســــية 
الإنسان، والتي تؤثر على الحالة النفسية 
والعضوية لكل شــــخص، خاصة مع تقدم 
أدوات قيــــاس هذه الطاقــــة غير المنظورة 

بالعين المجردة.

والعلاج بالطاقة هو نمط مســـتحدث 
مـــن العلاج غيـــر التقليدي الـــذي ظهرت 
أشـــكال منـــه قديمـــا فـــي الحضـــارات 
الفرعونيـــة والرومانيـــة القديمـــة. لكـــن 
هذا النوع من العلاج المســـتحدث تحول 
بالفعل في العقود الأخيرة إلى علم جديد 
معتـــرف به، خاصة بعد تأســـيس نظري 
لقواعـــد هذا العلـــم بما يتفق مـــع العلم 

الحديث.
وأظهـــرت هـــذه الطـــرق الجديدة من 
أساليب العلاج فعالية ليس فقط في علاج 
الأمراض النفسية، بل وفي علاج أمراض 
عضويـــة مختلفة، مثل الربـــو والصداع 
وآلام العظام والتهابات القولون. ويقول 
د. خالـــد جنيدي، المتخصـــص في الطب 
البديـــل والعلاج بالطاقـــة، إن هذا النوع 
مـــن العلاج يعتمد علـــى نظرية تعتبر أن 
الطاقة الذاتية المحيطة بجســـم الإنسان 
تمثل خط الدفـــاع الأول في الحفاظ على 
ســـلامة واســـتمرار الوظائف التي تقوم 
بهـــا وظائـــف الإنســـان. ويتـــم ذلك من 
الكهرومغناطيسية  الطاقة  موجات  خلال 

التـــي تحيط بجســـم كل إنســـان، وتقوم 
هـــذه الطاقة بدور المحـــرك الحيوي الذي 
يؤثر بـــدوره علـــى التفاعـــل الكيميائي 
والفيزيائي الذي يســـير وظائف جســـم 

الإنسان.
ويوضـــح د. الجنـــدي أن طريقة عمل 
هذه الطاقة الكهرومغناطيســـية تقوم في 
المقام الأول بتعزيـــز الطاقة المختزنة في 
داخل جســـم الإنســـان، وفي نفس الوقت 
ضخ طاقة من خارج الجسم لدعم الطاقة 
الموجـــودة في أعضاء جســـم الإنســـان، 
ثم تنشـــيط خلايا الجســـم لإنتـــاج طاقة 
إضافية لتعزيز الطاقة المحيطة بجسم كل 

شخص فينا.

ويؤكد أن ما يعرف بعلم ”الاكســـترا 
هو العلم المســـؤول عن تحديد  ســـنس“ 
العلاقـــة بـــين ســـلامة مســـارات الطاقة 
الحيويـــة حـــول جســـم الإنســـان وفي 
داخل أجهزته الحيويـــة، وبين الوظائف 
الحيوية لجســـم الإنســـان، وهـــو العلم 
الذي يقدّم قياسات حول إمكانية تنشيط 

هذه الطاقة الحيوية أو تعديل مساراتها 
بما يعـــزز من صحة الإنســـان العضوية 

والنفسية.
ويشير إلى أن جزءا لا يستهان به من 
المشـــاكل العضوية التي قد يعاني منها 
الإنسان ناتج عن اختلال موجات الطاقة 
بجســـمه.  المحيطة  الكهرومغناطيســـية 
وتبـــدأ هذه المتاعب نفســـية ثـــم تتحول 
إلـــى متاعب عضويـــة، وهو ما يفســـره 
جزئيا أن شـــخصا مـــا يمكن أن يتعرض 
لمتاعب صحية لمجـــرد الدخول في علاقة 
دائمة مع شـــخص آخر تصطدم الموجات 
حولـــه  الموجـــودة  الكهرومغناطيســـية 
بالموجات الكهرومغناطيســـية الموجودة 

عند الشخص الآخر.
لذلـــك فمـــن الشـــائع فـــي الكثير من 
تغييـــر  إن  القـــول  المحليـــة  الثقافـــات 
العلاقات الشخصية، أو حتى الخروج من 
علاقة زواج، قد يؤدي إلى تحسين الحالة 
النفســـية وبالتالي الحالة العضوية في 
بعض الحالات للأشخاص الذين يعانون 
من متاعب صحية مفاجأة لا تفسير طبيا 
لهـــا، خاصة مـــع وجود أشـــخاص لهم 
قـــدرة ذاتيـــة فائقة على اختـــزان الطاقة 
داخل أجســـادهم أو حولهـــا، ثم التأثير 
بهـــذه الطاقة على الآخريـــن من حولهم، 
وحيث تتكامل أدوات العلاج بالطاقة مع 
أدوات العلاج عن طريق البرمجة اللغوية 
بالتحليـــل  العـــلاج  وأدوات  العصبيـــة 
النفســـي. وأصبحـــت عيـــادات العـــلاج 
بالطاقـــة معروفة ومعترفـــا بها في أكبر 
المستشفيات العالمية وفي الدول المتقدمة 

في مجال الخدمات الطبية.
ويؤكـــد ذلـــك الدكتور أحمـــد عمارة، 
استشـــاري الطب النفسي وخبير العلاج 
بالطاقة، الذي يلفت إلى نقطة هامة جدا، 
وهـــي أن تأدية الصـــلاة بانتظام تؤدي 
الكهرومغناطيســـية  الموجات  ضبط  إلى 
التي تحيط بجسم الإنسان خمس مرات 
يوميـــا، وهـــو ما يـــؤدي إلـــى التخلص 
من الطاقة الســـلبية التي قـــد تؤثر على 
وظائـــف جســـم الإنســـان من خـــلال ما 
يحـــدث مـــن تصحيـــح لموجـــات الطاقة 
الكهرومغناطيســـية التي تحيط بجســـم 
الإنســـان خـــلال الصـــلاة، خاصة خلال 
الصـــلاة الطويلة أو الصلاة التي تجري 

في جوف الليل وسط سكون تام.
ويؤكد عمارة أن العلماء العاملين في 
مجال قياس الطاقة الكهرومغناطيســـية 
المحيطة بجسم الإنســـان أجروا تجارب 
وقياســـات تجريبية اكتشفوا من خلالها 
أن طول الموجات المحيطة بجسم الإنسان 
يتغير بشـــكل إيجابي مـــع كل مرة يدخل 
فيها الإنســـان في الصلاة، بل اكتشـــفوا 
أن هناك غدة في جســـد الإنســـان تنشط 
فقط عنـــد الدخـــول في الصـــلاة وتعزز 
مـــن طاقة الأشـــخاص الذيـــن يواظبون 
علـــى صلواتهم بانتظام، وهو ما يفســـر 
أيضا ســـر شعور الأشـــخاص المواظبين 
على الصلاة بخمـــول واضطراب يحيط 
بهم عندما يتخلفون عن تأدية صلواتهم 
أو يمنعهـــم مانع طارئ مـــن تأديتها في 

وقتها.

 العلاج بتحرير الطاقة يخلص الجسم 
من الأمراض النفسية والعضوية

طرق بديلة تجد الاعتراف من مؤسسات طبية وجامعات عالمية متخصصة

العــــــلاج بتحرير الطاقة هو طريقة جديدة لمواجهة المتاعب الصحية التي قد 
يعاني منها الإنســــــان عن طريق إعادة ضبط المؤثرات الحســــــية التي تحيط 
بجســــــمه، وهي مؤثرات يفترض أنها تؤثر على جسم الإنسان وفقا لمبادئ 
علم الطاقة الحيوية، وحيث يقوم هذا العلم بتأســــــيس نماذج جديدة للعلاج 
مــــــن خلال المؤثرات الحســــــية التي يفترض أنها تتحكم في وظائف جســــــم 

الإنسان.

تحرير الطاقة علاج بديل لمواجهة المتاعب الصحية

التشخيص المبكر للصداع يقلل من عبء الحالة المرضية

سلمى جمال

تحول العلاج بتحرير الطاقة 
إلى علم جديد معترف به، 

خاصة بعد تأسيس نظري 
لقواعده بما يتفق مع العلم 

الحديث

  إسطنبول – كشفت دراسة حديثة أن 
دواءين أحدهما يســــتخدم لعلاج الدّوار، 
يمكن أن يفيدان في وقاية وعلاج الأطفال 

والمراهقين من آلام الصداع النصفي.
الصــــداع  أن  الباحثــــون  وأوضــــح 
النصفــــي يوثــــر علــــى حوالــــي 8 بالمئــــة 
مــــن الأطفــــال والمراهقــــين حــــول العالم،

 مــــا يــــؤدي إلى إعاقــــة ملحوظــــة وعبء 
اجتماعــــي ومالــــي كبيــــر علــــى المريض 

والمجتمع.
المبكــــر  التشــــخيص  أن  وأضافــــوا 
والتدخــــلات يمكــــن أن يقلــــلا مــــن عبء 
الحالــــة المرضية، ورغم تعــــدد الخيارات 
العلاجية للصداع النصفي لدى البالغين، 
إلا أن الخيــــارات تظل محــــدودة للأطفال 

والمراهقين.
ودرس الباحثون التأثيرات الوقائية 
 (Cinnarizine) لعقارين، هما ســـيناريزين
وار الناجم  الذي يســـتخدم في علاج الـــدُّ
عـــن اضطرابـــات فـــي الأذن الوســـطى، 
 Sodium) “وعقار ”فالبـــروات الصوديوم
Valproate) الذي يستخدم لعلاج الصرع، 

بالإضافة إلى الصداع النصفي.
وأجـــرى الفريـــق دراســـته على 149 
طفلا ومراهقا، حيث تناول 49 منهم عقار 
سيناريزين، فيما تناول 51 من المشاركين 
عقار ”فالبروات الصوديوم“، وتناول 49 

عقارا وهميا.
ووجـــد الباحثـــون أن العقارين كانا 
فعالـــين بنســـبة تزيد عـــن 50 بالمئة، في 
الوقايـــة وتخفيف آلام نوبـــات الصداع 
النصفـــي وكثافتها، مقارنـــة بالمجموعة 

التي تناولت العقار الوهمي.
رضـــا  محمـــود  الدكتـــور  وقـــال 
أشـــرفي، قائد فريق البحـــث، إن ”عقاري 
الصوديـــوم  وفالبـــروات  الســـيناريزين 
مفيـــدان في الوقاية والعلاج من الصداع 

النصفي للأطفـــال والمراهقين“. وأضاف 
”كلا الدواءيـــن آمـــن وجيـــد، ولكن يمكن 
وقائـــي كخيـــار  ســـيناريزين  اعتبـــار 
جديـــد لعـــلاج الصـــداع النصفـــي لدى 

الأطفال“.
والصـــداع النصفي هـــو أكثر أنواع 
الصداع شـــيوعا وأشـــدها ألمـــا، ويمكن 
أن تســـبقه أو ترافقه علامـــات تحذيرية 
وحســـية مثل ظهـــور ومضـــات ضوئية 
أثنـــاء الرؤيـــة، ووخـــز فـــي الذراعـــين 

والساقين وغثيان وقيء.

وتمتـــد آثـــار الصـــداع النصفي في 
بعض الحـــالات إلى الضعـــف الإدراكي 
المؤقـــت وآلام جلدية، وتـــدوم آلامه من 4 

ساعات وحتى 3 أيام.
المصابـــون  الأشـــخاص  ويتعـــرض 
بالصـــداع النصفـــي لهجمـــات صـــداع 
متكـــررة، ناجمة عـــن عدد مـــن العوامل 
المختلفة، بما في ذلك الإجهاد، والتغيرات 
ونقص  الساطعة،  والأضواء  الهرمونية، 

الطعام أو النوم والنظام الغذائي.
والصداع النصفي أكثر شـــيوعا بين 
النساء، حيث يصبن به بمقدار 3 أضعاف 
أكثر من الرجال، فيما يصيب أكثر من 10 
بالمئة من الأشـــخاص بالمرض في جميع 
أنحاء العالم، وفقا لهيئة الغذاء والدواء 

الأميركية.

  خيارات علاج الصداع 
النصفي عند الأطفال محدودة

 قـــال خبيـــر التغذية هارالـــد زايتس 
إن الخضـــروات الورقية مثل الســـبانخ 
والبقدونس تتمتع بفوائد صحية جمّة، 
حيث إنها تمد الجسم بالعناصر المغذية 

وتعمل على تقوية المناعة.

 ينصح البروفيســــور يورجن تسولي 
بالتعــــرض لضوء النهار لمــــدة 30 دقيقة 
يوميا، حيث يعمل الضوء على الحد من 
إفراز الجسم لهرمون الميلاتونين، الذي 

يتسبب في الشعور بالتعب.

 أكدت الجمعيـــة الألمانية للتغذية أنه 
يمكن البـــدء في تقديم الأطعمة الصلبة 
للطفل الرضيع بين الشـــهرين الخامس 
والســـابع من عمره، حيث يكون الطفل 

في هذه الفترة أكثر تيقظا وانتباها.

 أوضــــح خبــــراء التغذيــــة الألمــــان أن 
الأفــــوكادو هو أفضــــل مصــــدر للمواد 
الغذائية، التي تســــاعد على إزالة دهون 
البطــــن، لاحتوائه على كميــــة كبيرة من 

الألياف.

صحة

بء الحالة المرضية

صحةة
الحياة

الوخز بالإبر والعلاج بالموسيقى
 يساعدان على تدفق الطاقة بالجسم

 لنــدن – تقـــول برامـــج الاستشـــفاء 
بالطاقـــة إنهـــا قـــادرة على عـــلاج الألم 
وعلامات  المـــزاج  واضطرابـــات  والأرق 
الشـــيخوخة. ومـــع ذلك، يشـــكك بعض 
الناس في الآثار العلاجية للبرنامج على 
الرغم مـــن العمل به على مدار الآلاف من 

السنين.
تصـــف دراســـة نُشـــرت فـــي مجلة 
آنـــد  هيلـــث  إن  أدفانســـيز  ”غلوبـــال 
ميديسين“ العلاج بالطاقة بأنه ”التطبيق 
وقـــال  الدقيقـــة“.  للطاقـــات  العلاجـــي 
الباحثون إن جســـم الإنســـان يستجيب 
للبيئـــة من خـــلال عوامـــل محيطة مثل 

الصوت والضوء والكهرباء والمغنطة.
ومـــن بين الأنـــواع الشـــائعة لطرق 
الاستشـــفاء بالطاقة الوخز بالإبر، وعلم 
الشفاء،  ولمســـة  والريكي،  المنعكســـات، 
والعـــلاج بالموســـيقى وعـــلاج الطاقـــة 
الصوتيـــة.  وتركـــز هـــذه الطـــرق على 
تحســـين تدفق الطاقة عبر الجســـم من 
خلال نقـــاط الطاقة المحـــددة، وعمليات 
الشـــفاء الطبيعيـــة، وتحفيـــز الجهـــاز 
الأجهـــزة  بعـــض  وتفعيـــل  العصبـــي 
الحســـية. وتشير دراسة نشـــرها موقع 
ميـــدكال ديلي إلـــى أن العـــلاج بالطاقة 

يمكن أن يساعد في عدة مجالات منها:
[ الطب التكميلـــي: وجدت الأبحاث 
أن الاستشـــفاء بالطاقة يمكـــن أن يدعم 
تأثيـــرات الطـــب الحديـــث أو التقليدي. 
حيث يعمـــل النهـــج القديم عـــن طريق 
تحســـين نظام المناعة وتســـريع الشفاء 
بالنســـبة للمرضـــى الذيـــن يعانون من 

ظروف صحية خطيرة.
بدا هـــذا النهـــج فعالا فـــي مرضى 
خضعـــوا  الذيـــن  وأولئـــك  الســـرطان، 
للعمليـــات الجراحية، والـــولادة وأثناء 
الطـــرق  أمـــا  الـــولادة.  بعـــد  الشـــفاء 
الأخـــرى مثـــل الريكي، والوخـــز بالإبر، 
ولمســـة الشـــفاء، وصلوات الشفاء وعلم 
المنعكســـات فهـــي علاجات الاستشـــفاء 
بالطاقة التي تعمل كدواء تكميلي، وفقا 

لموقع ”دكتور آكس“.
[ تحســـين الصحـــة العقليـــة: قال 
باحثـــون فـــي بحـــث نُشـــر فـــي مجلة 
”العلاجـــات التكميليـــة فـــي الطـــب“ إن 
العـــلاج بضغـــط الإبـــر قد يســـاعد في 
تخفيـــف أعراض الدورة الشـــهرية، بما 
في ذلـــك القلـــق والاكتئاب. فهـــو يعمل 
عن طريـــق تعزيز الاســـترخاء والراحة. 
كمـــا تقـــدم الطـــرق العلاجيـــة الأخرى 

مثل، صلوات الشـــفاء، والتأمل وتمارين 
اليقظـــة أيضـــا فوائد يمكن أن تحســـن 
تـــوازن الهرمونـــات والنـــوم والحالـــة 

المزاجية.
[ صحـــة الدماغ: الريكـــي، والعلاج 
بالموســـيقى، والعلاج باللمس والتحفيز 
متعدد الحـــواس يمكن أن تســـاعد هذه 
العلاجـــات فـــي تحســـين وظائـــف المخ 
وتعزيـــز التوازن. حيـــث أظهرت إحدى 
الدراســـات أن تقنيات التحفيز الحسي 
ســـاعدت في تحســـين ظـــروف المرضى 
الذيـــن يعانون من الخـــرف. ومن خلال 
موازنة قوة حياة الطاقة في الجســـم، قد 

يزيد الفرد من قدرته على التركيز.
[ شفاء سريع: عندما يدخل الجسم 
فـــي حالـــة متوازنة، يســـاعد ذلـــك على 
تحســـين الجهـــاز المناعـــي للفـــرد، مما 
يســـاعد في الإســـراع من عملية الشفاء. 
واقترحـــت إحدى الدراســـات أن العلاج 
بالموســـيقى يمكـــن أن يقلل مـــن حدوث 
مضاعفـــات بالقلب. وقـــال الباحثون إن 
الاســـتماع إلى الموســـيقى يســـاعد على 
خفض مســـتويات الكورتيـــزول، والذي 
يســـمح للجســـم بالتعافـــي والإصـــلاح 

والشفاء بشكل طبيعي.

الصداع النصفي يؤثر على 
حوالي 8 بالمئة من الأطفال 
والمراهقين حول العالم، ما 

يؤدي إلى إعاقة ملحوظة 
وعبء اجتماعي
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