
الأزواج  بعــــض  يحــــرص   – فيينــا   
المنفصليــــن علــــى الاحتفــــاظ بمشــــاعر 
إيجابية وذكريــــات جميلة كانت تجمعهم 
بشــــركائهم الســــابقين، مــــع تجاهــــل كل 
الذكريات السيّئة بعد الانفصال. وترتبط 
الســــابق  للشــــريك  الإيجابيــــة  النظــــرة 
بالرجــــال أكثر من النســــاء وفق مجموعة 
مــــن الدراســــات الجديدة التــــي توصلت 
إلى أنه في العلاقــــات الزوجية المنتهية، 
ينظر الرجال إلى علاقاتهم السابقة بشكل 

إيجابي أكثر من النساء بعد الانفصال.
ونبّــــه الباحثون إلــــى أن وجود نظرة 
أكثر إيجابية عن الزوجة الســــابقة يمكن 
أن تكون له تأثيرات ســــلبية على علاقات 
حيــــث  اللاحقــــة،  الرومانســــية  الرجــــل 
تكون علاقاته العاطفيــــة الجديدة عرضة 

للصعوبات.
وتوصلت الباحثة أورسولا أثينستيدت 
وزملاؤها المشــــاركون في الدراســــة من 
جامعة غراتس النمساوية، إلى هذا الأمر 
من خــــلال البحث فــــي مــــا إذا كان يمكن 
تغييــــر مواقف النــــاس تجاه شــــركائهم 

السابقين.

مــــن  مشــــارك   300 حوالــــي  وأكمــــل 
اســــتبيانا  دراســــتين،  فــــي  الجنســــين 
حول مواقفهم من شــــركائهم الســــابقين، 
باســــتخدام عبــــارات مثــــل ”عندمــــا أفكر 
في شــــريكتي السابقة، أشــــعر بالغضب“ 

و“شريكي السابق له العديد من الصفات 
الإيجابيــــة“. ولم يؤثر التلاعب التجريبي 
للباحثين على هــــذه التقييمات، ووجدوا 
أن الرجــــال يميلــــون عموما إلــــى اتخاذ 
مواقــــف أكثــــر إيجابية تجــــاه زوجاتهم 

السابقات.
وقرّر الباحثون القيام بدراســــة ثالثة 
للتثبّت من نتائج الدراستين السابقتين، 
وقدّمــــوا نفس الاســــتبيان حــــول مواقف 
الشــــريكين مــــن بعضهمــــا البعــــض بعد 
الانفصال إلى 612 مشاركا جديدا تربطهم 
علاقة متبادلة ســــابقة لمدة 4 أشــــهر على 

الأقل.
وأكمل المشــــاركون أيضا العديد من 
المقاييس الأخرى، مثل تقييم درجة الدعم 
الاجتماعــــي الــــذي تلقّوه من شــــركائهم 
السابقين، وهل استخدموا استراتيجيات 
المواجهة مثل إلهاء الذات بعد الانفصال 
والنظــــر فــــي أســــبابه، ومواقفهــــم تجاه 

الجنس والحب؟
وكان موقف الرجال أكثر إيجابية من 
النساء تجاه الشريك السابق مرة أخرى، 
مع متوســــط   3.57 درجة على الاســــتبيان 
من 5 مقارنة مع متوســــط 3.11 من موقف 

النساء.

وكشـــفت نتائج الدراســـة أن الرجال 
والنســـاء اختلفوا في عـــدد من المعايير 
الأخـــرى، مشـــيرة إلى أن الرجـــال كانوا 
أكثر تســـاهلا فـــي ما يتعلـــق بالعلاقات 
الحميمية وكانوا أكثر تقبّلا لعبارات مثل 
”أنا لســـت بحاجة إلى الارتباط بشـــريكة 
للحصـــول على علاقـــات حميمية معها“، 
كما أنهم حصلوا علـــى المزيد من الدعم 
الســـابقات  شـــريكاتهم  من  الاجتماعـــي 

مقارنة بالنساء.
وفي مقابل ذلك، اســـتخدمت النساء 
استراتيجيات المواجهة أكثر من الرجال 
بعد انفصالهن، وكنّ أكثر ميلا إلى القول 
إن شـــريك حياتهن كان السبب الرئيسي 

في انهيار العلاقة الزوجية.
وأظهـــر المزيد مـــن التحاليل أن هذه 
العوامـــل يمكـــن أن تفسّـــر جزئيا وليس 
كليا الاختلافات بين الرجال والنساء في 

مواقفهم تجاه الشريك السابق.
وأفـــاد الباحثـــون بأن هـــذه النتائج 
جاءت من ازدواجيـــة العوامل التطورية 
الجنســـية  فالمواقـــف  والاجتماعيـــة، 
المتســـامحة للرجال على ســـبيل المثال 
اســـتعدادا  أكثـــر  تجعلهـــم  أن  يمكـــن 
للحفاظ علـــى إمكانية ممارســـة الجنس 

مـــع شـــريكاتهم الســـابقات. ولذلك فمن 
المنطقـــي الحفـــاظ علـــى موقـــف أكثـــر 

إيجابية تجاههن.
وبالإضافـــة إلـــى ذلك قد يكـــون لدى 
الرجال رؤيـــة أكثر تفاؤلا تجاه زوجاتهم 
الســـابقات لأنهن يمثلن لهـــم مصدر دعم 
عاطفي كبير، وفي المقابل تميل النســـاء 
إلى الحصول على دعم أقل من شركائهن 
الســـابقين، وأكثر من مصادر أخرى مثل 

الأصدقاء والعائلة.
وقال المشـــرفون على الدراسة ”رغم 
أن دراســـاتنا توثّـــق الاختـــلاف الثابت 
بيـــن الجنســـين، فإننا لا نعـــرف أصوله 
علـــى وجه التحديد. وعلـــى الرغم من أن 
نظريتي الدور الجنسي والدور التطوري 
تمنحان قدرا من الإيضاحات القيمة، فإنه 
لا تزال هناك حاجة إلى المزيد من البحث 
لمعرفة المصدر الأساسي لهذا الاختلاف 

بين الجنسين“.
وكشفت دراسة مشتركة بين جامعتي 
”بينغامتون“ الأميركية ولندن البريطانية 
أن النســـاء والرجال يتصرفـــان بطريقة 
مختلفـــة بعـــد انفصالهمـــا، إذ تعانـــي 
المرأة بشكل حاد على المستوى النفسي 
والجسدي، في حين يجد الرجل صعوبة 

فـــي هضم نهاية العلاقـــة لكنّه يكبت ذلك 
في نفسه.

ورغــــم معانــــاة المرأة بحدة نفســــيا 
وجسديا وميلها بشكل أكبر إلى السلبية، 
إلا أنها تســــتوعب الانفصال بشكل أفضل 
مــــن الرجــــل، الــــذي يعانــــي مــــن تبعات 
الانفصــــال فتــــرة أطول، وقد لا يســــتطيع 

التعافي من آثاره بشكل كامل بالمرة.
وقــــال غريــــغ موريس المشــــرف على 
الدراســــة ”من المحتمل أن يشــــعر الرجل 
بالخسارة بعمق ولفترة طويلة من الوقت، 
حيــــث يجب أن يبدأ من جديد ليعوّض ما 
خســــره، أو يدرك ما هو أسوأ من ذلك، أي 
أن خسارة (الشريك) لا يمكن تعويضها“.

وشــــارك في الدراســــة أكثــــر من 5705 
أشخاص من 96 بلدا في العالم، حيث طلب 
الباحثون من المشــــاركين تقييم إحساس 
الألــــم لديهم بعــــد الانفصال فــــي مقياس 
من واحد إلى عشــــرة. وكشفت النتائج أن 
اختلاف ردود الفعــــل بين الرجل والمرأة 
إثر الانفصال مســــألة واضحــــة، فالمرأة 
تخســــر أكثر عنــــد مواعدتها الشــــخص 
الخطأ، وأنها تستثمر أكثر من الرجل من 
أجــــل نجاح العلاقة، وهو ما يضرّ بها في 

حال الانفصال.
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استئجار الملابس.. مشروع جديد 
يغري عشاق الأزياء

 برليــن - بات اســــتئجار الملابس بدل 
شرائها مقابل رسوم شهرية، الحل الأمثل 
بالنســــبة إلــــى الكثير من عشــــاق الأزياء 
والموضــــة، وتحوّلت الفكرة تدريجيا إلى 
مشروع تجاري ضخم يجلب استثمارات 
قياســــية يعززهــــا إقبال كبيــــر على هذه 
الخدمات. وتشهد شركات ومواقع تأجير 

الملابس إقبالا متزايدا على عروضها.

ونجحت شــــركة تديــــر منصة لتأجير 
الملابــــس والحقائــــب عبــــر الإنترنت في 
جذب اســــتثمارات مالية بقيمة 15 مليون 
المســــتقبلية،  خططهــــا  لتمويــــل  دولار 
المتخصص  ووفقا لموقع ”تــــك كرانش“ 
فــــي التكنولوجيا، تتيح الشــــركة تأجير 
ملابس وحقائب كبار المصممين بدلا من 
شــــرائها، حيث يتجاوز إجمالي ما تقدّمه 

للمؤجّريــــن 50 ألف قطعــــة ملابس و2000 
حقيبة.

وأســــس راينــــا ليــــم وكريــــس هاليم 
في عام 2016 شــــركة تحمل اســــم ”ستايل 
التغييــــرات  مواجهــــة  بهــــدف  ثيــــوري“ 
الســــريعة في عالــــم الموضة بمــــا يمثّل 
عبئا على المستهلكين، إذ يقومون بشراء 
الملابس التي ســــرعان ما تفقــــد قيمتها 

بسبب التغييرات بعالم الموضة. وتقول 
الشركة إنها منذ تأسيسها، قامت بتأجير 
أكثر مــــن مليون قطعة ملابــــس وحقيبة، 
حيث يســــتطيع المشــــتركون فــــي موقع 
الشــــركة تأجير ما يمكنه أن يصل إلى 20 

قطعة ملابس وحقيبتين شهريا.
ويعتمــــد موقــــع وتطبيــــق ”ســــتايل 
ثيــــوري“ علــــى تكنولوجيا الــــذكاء الآلي 
من أجــــل تقديم النصائح للمســــتخدمين 
بشأن الملابس والحقائب المناسبة لهم، 
في ضوء البيانــــات المتاحة لدى الموقع 
عــــن تصفّــــح المســــتخدم للمعروضــــات 

واختياراته السابقة.
وتعتزم الشــــركة إضافــــة مجموعات 
جديدة مــــن المنتجــــات المتاحة للإيجار 
فــــي الدولتيــــن التــــي تعمل بهمــــا حاليا 
وهما ســــنغافورة وإندونيسيا، وذلك قبل 
التوســــع في المزيد من الدول خلال العام 

المقبل.
وجديــــر بالذكــــر أن بعض الشــــركات 
بــــدأت مؤخــــرا بتجربــــة فكــــرة تأجيــــر 
الملابــــس، خاصــــة فــــي ظل مــــا تواجهه 
صناعــــة الأزياء من انتقــــادات متصاعدة 
بشــــأن مــــا ينتج بســــببها مــــن مخلفات 
وتلوّث، مثل شــــركة ”هينيس أند موريتز 
لمتاجــــر  المالكــــة  الســــويدية  أي.بــــي“ 
”إتش أند أم“ وشــــركة ”بانانــــا ريبابليك“ 

و“أوربان أوتفيترز“.
وبلغــــت قيمة ســــوق تأجير الملابس 
عبر الإنترنــــت العام الماضي مليار دولار 
بما دفع المواقع الإلكترونية العاملة فيها 
إلى التوســــع، وفقا لتقديرات وكالة أنباء 

”بلومبرغ“.

العلاقة الإيجابية بالزوجة السابقة تؤثر سلبا على علاقة الرجل بامرأة أخرى

الرجال لديهم رؤية أكثر تفاؤلا تجاه طليقاتهم

موقف الرجل أكثر إيجابية تجاه الشريك السابق

إغراء كبير

مكانا  ــــــة  الثمين ــــــات  الذكري ــــــلّ  تحت
ــــــاة كل طرف بعد  شاســــــعا في حي
ــــــة واتخاذ  انتهــــــاء العلاقــــــة الزوجي
قــــــرار الانفصال. ويحــــــاول الكثير 
من الأشــــــخاص الاحتفاظ بمشاعر 
إيجابية تجاه الشــــــركاء الســــــابقين 
ــــــرك انهيار  ــــــة، حيث يت ــــــرة طويل لفت
العلاقــــــة مكانا لمشــــــاعر الاســــــتياء 
بالنســــــبة إلى الشريكين، وقد يكون 
هذا هو الحال بالنســــــبة إلى الرجل 
بشــــــكل خاص، وفق دراسة حديثة 
كشفت أن الرجال ينظرون بإيجابية 
تجــــــاه زوجاتهم الســــــابقات عكس 

النساء.

 يمثّـــل وشـــاح الرقبـــة مـــا يعـــرف 
بـالســـكارف، نجم موضة إكسســـوارات 
الملابس فـــي شـــتاء 2019-2020؛ حيث 
تألّقـــت بـــه عارضـــات أزياء المـــاركات 
العالمية مثل غوتشـــي وشـــانيل وميو 

ميو وإترو.
الألمانية أن  وأوضحت مجلـــة ”آل“ 
الســـكارف يعمل على تدفئـــة العنق من 
ناحية ويضفي على المظهر لمسة أناقة 
وجاذبية من ناحية أخرى، مشـــيرة إلى 
أنه يتألق هذا الموســـم بنقوش البيزلي 
الأنيقـــة أو بنقـــوش جلـــد الحيوانـــات 

الجريئة.
وأضافـــت المجلة المعنية بالموضة 
والجمال أنه يتم ربط الســـكارف بطرق 
متنوعـــة؛ حيث يمكن ربطـــه من الخلف 
أو مـــن الأمام أو على الجانب، كما يمكن 

ربطه على شكل فيونكة.
وأكـــد خبـــراء الموضة أن الأقمشـــة 
البليســـيه انتشـــرت في الآونة الأخيرة 
وانتقلـــت إلى الأوشـــحة بطريقة جذابة 
كي تتناسب مع ذوق كل امرأة تبحث عن 
التجديد. وأصبح الســـكارف البليســـيه 
المطبوع اختيار أغلب مدوّني الموضة.

وأشـــاروا إلـــى أن موضة الأوشـــحة 
الكلاســـيكية التي ظهرت في خمســـينات 
القـــرن الماضـــي عادت من جديـــد بجميع 
أنواعهـــا والتـــي يمكـــن أن تتناســـب مع 
إطلالـــة المـــرأة فـــي جميع الأوقـــات من 
الصباح، وهي مثالية للغاية عند تنسيقها 

مع الملابس الرسمية فيالعمل. 
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 برليــن - تلجـــأ بعـــض النســـاء إلى 
أســـاليب متعددة من أجل منـــع الحمل، 
مثل أقراص منع الحمل، أو حتى الحقن، 
بيد أن هنـــاك توجّها جديدا يفيد بتزايد 
أعـــداد النســـاء اللواتـــي يعتمـــدن على 
التطبيقـــات الذكية على الهاتف من أجل 
تحديد النسل، بحســـب موقع دي دبليو 

الألماني.
التطبيقـــات  مـــن  العديـــد  وتفيـــد 
الإلكترونية بتنظيم الحمل لدى النســـاء، 
حيث تســـجل المـــرأة بياناتها ومواعيد 
فتـــرة الطمـــث وذلك مـــن أجـــل اختيار 
التبويـــض  لفتـــرة  الأنســـب  الأوقـــات 
وبالتالـــي حصول الحمل، بيد أن توجها 
متزايدا لدى النســـاء بات يستخدم هذه 
التطبيقات من أجل الاستغناء عن حبوب 
منـــع الحمل في الفترات الحميمية، وهو 

ما أثار بعض التحذيرات.
وتزايـــدت أعـــداد النســـاء اللواتـــي 
يعتمـــدن علـــى التطبيقـــات الذكية على 
الهاتـــف من أجل تحديد النســـل. وطبقا 
لاستطلاع أجرته شركة التأمين الألمانية 
TKK ونشرت عنه مجلة فوكوس الألمانية 

فإن أعدادا كبيرة من النســـاء ولاســـيما 
النساء الشابات لا يرغبن بتناول أقراص 
منـــع الحمل أو حتـــى تجربتها، وهو ما 
يجعلهن يلجأن إلى أســـاليب أخرى قد لا 

تسبّب أعراضا جانبية لهنّ.
ونشـــرت مجلة نيوز وييك الأمريكية 
بدورهـــا عـــن هـــذه الطريقة فـــي تنظيم 
الحمـــل ”الوعـــي بالإخصـــاب“، بمعنى 
معرفـــة الأيـــام التـــي تكون فيها نســـبة 
الحمل أكبر، وهو أمر قد لا يكون جديدا، 
إذ يقمـــن الكثيـــر من النســـاء بحســـاب 
ذلك دون تطبيقات، بيـــد أن هذه التقنية 
الجديدة تتيح أيضـــا أمرا إضافيا وهو 
حســـاب حرارة الجسم، وتحديد إمكانية 

الحمل من عدمه.
وحيث تعمل هـــذه التقنية من خلال 
فحص وتســـجيل المـــرأة لدرجة حرارة 
جسمها، والتي تتغيّر باستمرار. حرارة 
الجسم مع حساب موعد الدورة، يتيحان 
للتقنية الجديـــدة إظهار ملاحظات حول 
التغييـــرات خـــلال دورات الطمث. بهذه 
الطريقة، يمكن للمرأة التنبؤ بخصوبتها 
وتجنّب ممارسة الجنس في أيام معيّنة.

وفـــي حين يحذّر أطبـــاء من إمكانية 
الخطـــأ في التطبيـــق الإلكتروني، وعدم 
قدرته على تحديـــد المواعيد بدقة، وهو 
مـــا قد يؤدي إلى حدوث حمل بالرغم من 
اتّباع النصائـــح التي يظهرها التطبيق، 
إلا أن عـــددا متزايـــدا من النســـاء أبدين 
عدم ثقتهن بأقراص منع الحمل في منع 
الحمل، حيث حملت بعـــض صديقاتهن 
الأقـــراص،  اســـتخدامهن  مـــن  بالرغـــم 

بحسب مجلة فوكوس الألمانية.
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