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 كوبنهاغن – أفادت دراســـة دنماركية 
حديثة بأن ســـكري الحمـــل الذي يصيب 
الأمهات، يزيـــد معدلات إصابـــة المواليد 
بأمراض القلب والأوعية الدموية المبكرة 

منذ الطفولة حتى سن الأربعين.
الدراســـة أجراها باحثون بمستشفى 
آرهوس الجامعي في الدنمارك، ونشروا 
نتائجها في العدد الأخير من دورية ”ذي.

بي.أم.جي“ العلمية. وســـكري الحمل هو 
إصابة المرأة الحامل بارتفاع في مستوى 
السكر بالدم، رغم أنها لم تكن تعاني منه 
من قبل. وعند الإصابة بمرض الســـكري، 
لا يستطيع الجسم تمثيل السكر الموجود 
بالدم كما ينبغي، وبالتالي يرتفع مستوى 

السكر في الدم عن المستوى الطبيعي.
وللوصول إلى نتائج الدراسة، استند 
الفريق إلى بيانات السجل الوطني لأكثر 
من 2.4 مليون طفل ولدوا في الدنمارك من 

1977 إلى 2016.
وتم تقسيم السيدات إلى مجموعات، 
الأولى فيها نســـاء أصبن بالســـكري قبل 
الحمـــل، فيما أصيبـــت المجموعة الثانية 
بســـكري الحمـــل، فـــي حـــين لـــم تصب 
المجموعـــة الثالثة بالســـكري قبل الحمل 

وأثناءه.

وتم الأخذ بعين الاعتبار عوامل أخرى 
ذات تأثيـــر محتمـــل على الطفـــل ومدى 
إصابتـــه بأمراض القلـــب، مثل عمر الأم، 

التعليم، نمط الحياة، والتاريخ الطبي.
وخـــلال مـــا يصـــل إلـــى 40 عاما من 
الأمهـــات  أطفـــال  لـــدى  كان  المتابعـــة، 
المصابـــات بـــداء الســـكري قبـــل الحمل 
وأثناءه، زيادة إجمالية بنسبة 29 بالمئة، 
فـــي احتمالية إصابـــة أطفالهن بأمراض 
القلـــب والأوعيـــة الدموية منـــذ الطفولة 
حتـــى بلوغهـــم ســـن الأربعـــين، مقارنة 
بأطفال الأمهـــات اللاتي لـــم يصبن بداء 

السكري.
كمـــا وجـــد الباحثون معـــدلات أعلى 
لأنـــواع محـــددة مـــن الأمـــراض القلبية 
الوعائية لدى أطفـــال الأمهات المصابات 
الحمـــل  مرحلـــة  قبـــل  الســـكري  بـــداء 
وأثناءها، خاصة قصور القلب بنسبة 45 

بالمئة، ومرض ارتفاع ضغط الدم بنســـبة 
78 بالمئة، وتخثّر الوريد العميق بنســـبة 
82 بالمئة، والانســـداد الرئوي بنســـبة 91 

بالمئة.
وقـــال الباحثون، إن ”دراســـتنا تقدّم 
دليـــلا على أن أطفـــال الأمهات المصابات 
بداء الســـكري، وخاصـــة اللواتي لديهن 
تاريخ للإصابـــة بأمراض القلب الوعائي 
أو المضاعفـــات المرتبطـــة بالســـكري، قد 
زادت معدلات إصابتهم بالأمراض القلبية 
الوعائية المبكرة خلال العقود الأولى من 

الحياة“.
وأضافـــوا أن ”هـــذه النتائج تســـلط 
الضـــوء علـــى أهميـــة الاســـتراتيجيات 
الفعالـــة للكشـــف عـــن مرض الســـكري 
والوقايـــة منـــه لـــدى النســـاء في ســـن 

الإنجاب“.
ودعـــا الفريـــق إلـــى إجـــراء أبحاث 
مســـتقبلية لفحـــص تأثير قياس نســـبة 
الســـكر فـــي الـــدم، خـــلال فتـــرة الحمل 
وتلقـــي العلاج، علـــى وقاية النســـل من 
خطر الإصابة بأمـــراض القلب والأوعية 

الدموية.
وعـــادة مـــا يرتبـــط ســـكري الحمل 
بمخاطر صحية على الأمهات وأطفالهن، 
حيث يزيد من فـــرص حدوث اضطرابات 
ارتفـــاع ضغط الـــدم للحامـــل، والحاجة 
إلـــى الولادة القيصريـــة، وخطر الإصابة 
الدمويـــة،  والأوعيـــة  القلـــب  بأمـــراض 
ومـــرض الســـكري من النـــوع الثاني في 

وقت لاحق من الحياة.
وبالنســـبة إلى الرضّع، يزيد ســـكري 
الحمل من خطر فـــرط الوزن لدى الأجنّة. 
وعـــادة ما يتم فحص النســـاء لســـكري 

الحمل بين 24 و28 أسبوعا من الحمل.
ونقـــلا عـــن صحيفـــة ”ديلـــي ميل“ 
البريطانية، كشف بحث قدّم في الاجتماع 
الســـنوي للجمعيـــة الأوروبية لدراســـة 
مرض السكري، في برشـــلونة، أن النمو 
المفـــرط للطفل فـــي الرحم، وهـــو إحدى 
المضاعفات الشائعة لمرض سكري الحمل، 

يبدأ قبل أسابيع من اكتشاف المرض.
وقد كشـــف تحليل ما يقرب من 8000 
حالـــة حمل منفـــرد في كوريـــا الجنوبية 
أنـــه في النســـاء اللائي تم تشـــخيصهن 
فيمـــا بعد بمرض ســـكري الحمـــل، كان 
نمو الجنين في البطن كبيرا بشـــكل غير 
طبيعي بين 20 و24 أسبوعا؛ أي قبل أكثر 
من 4 أســـابيع من وقت الفحص الموصى 

به.
ويقـــول الباحثـــون إنـــه بالنظر إلى 
المخاطـــر العاليـــة للمضاعفـــات لكل من 
الأم والطفل بســـبب مرض السكري، فإن 

فحص النســـاء في وقت مبكر من الحمل 
يحسّن نتائجهن الصحية.

ويوضـــح الدكتـــور يـــو لـــي كيم من 
جامعة (تشـــا) بكوريا الجنوبية الذي قاد 
البحـــث، ”يُعتقد أن النمـــو الزائد للطفل 
فـــي الرحم يشـــير إلـــى ســـمنة الجنين. 
وتشـــير النتائـــج التـــي توصلنـــا إليها 
إلى أن تشخيص ســـكري الحمل وتنفيذ 
التدخـــلات للحـــدّ من خطـــر نمو الجنين 
المفرط، مثل النظام الغذائي والتمرين في 
وقت مبكر من الحمل، قد يكونا ضروريين 

لمنع إلحاق الأذى بالأمهات وأطفالهن“.
وهـــو  الحمـــل،  ســـكري  ويصيـــب 
شـــكل مؤقت من داء الســـكري تؤدي فيه 
التغيرات الهرمونيـــة إلى تعطيل وظيفة 
الأنســـولين، بين 3 و20 بالمئة من النســـاء 
الحوامل، مع تعرض النساء البدينات أو 

الأكبر سنا لخطر أكبر.
كما أشـــار الباحثون إلى أن النســـاء 
المصابات بســـكري الحمـــل أكثر عرضة 
للإصابة بالنوع الثاني من داء الســـكري 
في الســـنوات التالية للحمل. وإذا تركت 
دون تشـــخيص ودون عـــلاج، يمكـــن أن 
تتســـبب الحالـــة أيضـــا في زيـــادة وزن 
الطفل الذي لـــم يولد بعد وزيادة الدهون 
الحساســـية  وانخفـــاض  الجســـم  فـــي 

للأنســـولين وزيـــادة احتمـــال الإصابـــة 
بالسمنة والسكري في الحياة اللاحقة.

وتوصي الإرشادات الحالية في كوريا 
والولايات  المتحـــدة  والمملكة  الجنوبيـــة 
المتحدة الأميركية بفحص جميع النســـاء 
الحوامـــل للكشـــف عـــن ســـكري الحمل، 
باســـتخدام اختبار الغلوكـــوز عن طريق 

الفم بين 24 و28 أسبوعا من الحمل.
ولا يطـــال خطـــر الإصابـــة بأمراض 
القلـــب، بعد الولادة، الرضّـــع فقط وإنما 
يهدد أيضا صحـــة قلب الأم بعد فترة من 
عملية الوضع. فقد كشفت مراجعة بحثية 
سابقة أن الإصابة بالسكري خلال الحمل 
تزيد التعـــرض لمتاعب فـــي القلب خلال 
عشـــرة أعوام بعد الولادة. وقبل التوصل 
إلـــى هـــذه النتائـــج، فحـــص الباحثون 
بيانات من تســـع دراســـات شـــملت نحو 
5.4 مليون أم. وفي المجمل تعرضت نحو 
8 آلاف امـــرأة لديهن تاريـــخ من الإصابة 
بســـكري الحمل إلى مشـــكلات في القلب 
تشـــمل أزمات وسكتات قلبية، إلى جانب 
أكثـــر مـــن 93 ألف امـــرأة لـــم يعانين من 

سكري الحمل.
وقـــال الدكتـــور رافي رتنـــاكاران من 
جامعة تورنتو، الذي رأس فريق البحث، 
”تظهر هذه الدراســـة أن النساء المصابات 

بســـكري الحمل تصل فـــرص إصابتهن 
بمتاعـــب في القلـــب إلى مرتـــين مقارنة 

بغيرهن من النساء“.
البريـــد  عبـــر  برســـالة  وأضـــاف 
الإلكترونـــي لرويتـــرز، ”لا تعتمـــد زيادة 
احتمالات الإصابة على (النوع الثاني من 
الســـكري). الفرق في نسبة الخطورة بين 
النساء المصابات بسكري الحمل وغيرهن 

يظهر خلال عشر سنوات من الولادة“.
وحتـــى بعدمـــا فحـــص الباحثـــون 
المصابات فقط بالنوع الثاني من السكري 
بعد الحمل اكتشـــفوا أن ســـكري الحمل 
يرتبط بزيادة احتمـــال الإصابة بمتاعب 
خطيـــرة فـــي القلـــب بنســـبة 56 بالمئة. 
وخلـــص الباحثـــون إلـــى أن المصابـــات 
بسكري الحمل قد يحتجن إلى فحوصات 
دورية للقلب حتى في سن صغيرة نسبيا.

وعـــلاوة على ذلك كله، كانت دراســـة 
فلندية قد كشـــفت أن الأمهـــات اللائي تم 
تشـــخيص إصابتهـــن بســـكري الحمل، 
لديهن مخاطر مرتفعة للإصابة بأعراض 

اكتئاب ما بعد الولادة.
بجامعة  باحثـــون  أجراها  الدراســـة 
فنلندا الشـــرقية، ونشـــروا نتائجها، في 
دورية ”جورنال أوف إفكتيف ديزوردرز“ 

العلمية.

وللوصول إلى نتائج الدراسة، راقب 
الفريق 1066 من الأمهات الحوامل اللاتي 
لم يعانين من مشكلات سابقة في الصحة 

العقلية.
ولاحظ الباحثون أن أعراض اكتئاب 
مـــا بعد الولادة ظهرت لـــدى 16 بالمئة من 
الأمهات اللواتي تم تشـــخيص إصابتهن 
بســـكري الحمل، مقارنة بمـــا يقرب من 9 
بالمئـــة لدى الأمهـــات اللواتي لـــم يظهر 
لديهن ســـكري الحمل. وعن ســـبب ذلك، 
كشفت الدراسة أن سكري الحمل يزيد من 
الالتهابـــات التي ترتبـــط بخطر الإصابة 

بالاكتئاب.
وكانت دراســـات ســـابقة كشـــفت أن 
حوالـــي 13 بالمئـــة مـــن النســـاء يصبن 
باكتئاب ما بعد الولادة خلال الأســـابيع 

الـ14 الأولى بعد الولادة.
وحـــذّرت الدراســـة مـــن أن اكتئـــاب 
الأم قبـــل الـــولادة وبعدهـــا، لـــه آثـــار 
نفســـية ســـلبية على أطفالها، تؤدي إلى 
عرقلة نمو الأطفال النفســـي وإصابتهم 
بمشكلات في السلوك. ونصحت الأبحاث 
الأم بالرضاعـــة الطبيعيـــة، لأنهـــا تقي 
الســـيدات من الإصابـــة باكتئاب ما بعد 

الولادة.

فحص سكري الحمل قبل الأوان يقلص الأضرار

ق نجاحا مع الأطفال
ّ

لقاح للتيفوئيد يحق

ضة للنوبة القلبية
ّ
الرضيع مهدد بأمراض القلب المبكرة والأم معر

  لنــدن - وفّــــرت التجربــــة الميدانيــــة 
الأولى للقاح جديد لمرض التيفوئيد، يمكن 
اســــتخدامه مع الأطفال الصغار، الحماية 
لنحــــو 81.6 بالمئة ممّن تم تحصينهم، مما 
يفتح الباب للســــيطرة علــــى المرض الذي 
يصيب 11 مليون شخص سنويا ويقتل ما 

يقرب من 117 ألفا.
وقــــال أندرو بــــولارد الذي قــــاد فريق 
البحــــث، وهو مــــن جامعــــة أوكســــفورد 
بالمملكــــة المتحــــدة لرويتــــرز هيلــــث فــــي 
مقابلــــة عبر الهاتــــف، إن التجربــــة التي 
جــــرت فــــي نيبــــال ”تقــــدّم أوّل دليل على 
مســــتوى التأثير وإمكانية تحسين صحة 
الأطفال في بعض فئات السكان المعرّضين 

لخطر الإصابة في جميــــع أنحاء العالم“.
وأصبحــــت للوقاية مــــن التيفوئيد أهمية 
خاصــــة لأن بعض الســــلالات، خاصة في 
جنوب آسيا، أصبحت مقاومة للمضادات 
الحيوية. وتشــــهد باكســــتان حاليا موجة 
للمضــــادات  المقــــاوم  للتيفوئيــــد  تفــــشّ 

الحيوية.
وهنــــاك نوعان مــــن لقــــاح التيفوئيد، 
أحدهما في شكل كبسولة كبيرة لا يتمكن 
الأطفــــال الصغار مــــن بلعهــــا لذلك يمكن 
اســــتعمالها فقــــط للأطفــــال الذيــــن تزيد 
أعمارهم عن ســــت ســــنوات. أمــــا اللقاح 
الآخــــر فيأخذ عن طريق الحقن وغير مجد 

مع الأطفال دون سن الثانية.

وشملت التجربة الجديدة، التي نشرت 
في دورية (نيو إنغلنــــد) الطبية، أطفالا لا 
تتجاوز أعمارهم تســــعة أشــــهر. وستتم 
متابعتهــــم لمدة عــــام آخر لتحديــــد الفترة 
التــــي يحمــــي فيهــــا اللقاح مــــن الإصابة 
بالتيفوئيد، وهي عدوى بكتيرية تنتشــــر 
غالبــــا عبر الميــــاه الملوّثة فــــي مناطق من 
العالم تعاني من ســــوء الصرف الصحي. 
ومــــا لم يتــــم علاجه قــــد يبقــــي المصابين 
مرضى لأسابيع أو أشهر. والأطفال، بشكل 

خاص، عرضة للإصابة بالتيفوئيد.
كمـــا تجـــرى تجـــارب ميدانيـــة فـــي 
بنغـــلادش وأفريقيـــا لمدة عامـــين لتقييم 
فاعليـــة اللقـــاح هنـــاك. وتقـــول منظمة 
الصحـــة العالميـــة، إن حمـــى التيفوئيد 
هي مرض تســـبّبه بكتيريا الســـالمونيلا 
التيفيـــة. ويُســـبب هذا المرض الشـــديد 
الحمّى لفترة طويلة أو صداعا أو غثيانا 
أو فقدانا للشـــهية أو إمســـاكا أو إسهالا 
فـــي بعـــض الأحيـــان. وغالبا مـــا تكون 
الأعراض غيـــر محددة وغيـــر مميزة من 

الناحية الســـريرية عن أمـــراض الحمى 
الأخرى. ومع ذلك، تختلف شدة الأمراض 
الســـريرية، وقـــد تـــؤدي حـــالات المرض 
الشديدة إلى التعرض لمضاعفات خطيرة 
أو حتـــى الوفـــاة. وتقع حوالـــي 222000 
حالة وفاة بسبب مرض التيفوئيد سنويا 

في جميع أنحاء العالم.
وتوصـــي المنظمـــة بوجـــوب تنفيـــذ 
جميع برامـــج التطعيم التـــي تحمي من 
الحمـــى التيفوئيدية في ســـياق الجهود 
الأخـــرى لمكافحـــة المـــرض، بما فـــي ذلك 
التعليم والصحة ونوعية المياه وتحسين 
بنية الصـــرف الصحي وتدريب العاملين 
في مجال الصحة على تشـــخيص المرض 

وعلاجه.
وتحــــدد الصحــــة العالميــــة التيفوئيد 
باعتبارها مشــــكلة صحيــــة عامة خطيرة، 
تصيب بنســــبة أعلى الأطفــــال والبالغين 

الذين تتراوح أعمارهم بين 5 و19 سنة.
وقد أثبت العلماء أن الإنســــان أصيب 
بالحمــــى التيفية منذ 200000 ســــنة. ومن 
المهم معرفة أن العائل الوحيد لهذا المرض 
هو الإنســــان تماما كمرض شلل الأطفال، 
لذلك فمن الممكن، نظريا، السيطرة عليه إلا 
أن ظــــروف الفقر والفوضــــى التي تضرب 
معظم أنحاء العالم تحــــول دون ذلك. كما 
أن هناك ســــببا آخر مهما وهو أنه يوجد 
أكثــــر من ألف نوع من البكتيريا المســــببة 
لهذا المــــرض لذلك، فتطويــــر الأمصال في 

هذا الاتجاه  يعدّ عملية شاقة.

اكتشــــــف العلماء أن فحص الســــــكري خلال الفترة الموصــــــى بها قد يعدّ 
متأخرا بعض الشــــــيء، وذلك لأنهم تفطنوا إلى زيادة وزن الجنين بشــــــكل 
مفرط قبل ما يصل إلى أربعة أســــــابيع من اكتشــــــاف إصابة الأم بسكري 
الحمل. ولا يهدد سكري الحمل سلامة قلب الرضيع فحسب بل يطال كذلك 

قلب أمه، حتى بعد 10 سنوات من الولادة.

الباحثون يشددون على 

أهمية الاستراتيجيات 

الفعالة للكشف عن مرض 

السكري والوقاية منه لدى 

النساء في سن الإنجاب

ب الحمى 
ّ
المرض يسب

لفترة طويلة أو صداعا أو 

غثيانا أو فقدانا للشهية أو 

إمساكا أو إسهالا في بعض 

الأحيان

ة
ّ
سكري الحمل يرفع من خطر فرط الوزن لدى الأجن

الأطفال، بشكل خاص، عرضة للإصابة بالتيفوئيد

دة.

صحة
الحياة

  قال البروفيسور يورغن تسوللي، إن 
التعب يعــــدّ ظاهرة شــــائعة خلال فصل 
الشــــتاء، وذلك بسبب قِصر النهار وطول 
الليــــل، بالإضافــــة إلــــى بــــرودة الطقس 

والأجواء المظلمة والغائمة.

 توصّـــل العلمـــاء لأول مـــرة إلى أن 
النســـاء اللائـــي يتناولن حبـــوب منع 
الحمل بشكل يومي لديهن منطقة هامة 
فـــي الدماغ أصغر بكثيـــر مما يجب أن 

تكون عليه.

 كشــــف باحثــــون أن النســــاء اللواتي 
أبلغن عن استخدام صبغة الشعر بشكل 
منتظم، هن أكثر عرضة بنســــبة 9 بالمئة 
للإصابــــة بالمرض، مقارنــــة باللواتي لم 

يفعلن ذلك.

 بــــينّ علماء أن الكوابيــــس التي يراها 
الإنســــان في أحلامه الليلية تساعده في 
التغلــــب على الإجهاد، لأنهــــا قادرة على 
تنشــــيط مناطــــق الدماغ التــــي يتراجع 

نشاطها في اليقظة.
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