
  واشــنطن  –  تشير دراســـة أميركية 
إلى أن المراهقين الذين يستخدمون حبوب 
الحمية أو التنحيف للتحكم في الوزن هم 
أكثر عرضـــة للإصابة باضطراب في الأكل 
مـــن خمس إلى ســـت مرات في الســـنوات 

الثلاث المقبلة.
فقـــد كتب مؤلفو الدراســـة فـــي مجلة 
بابليـــك  أوف  جورنـــال  أميركيـــان  ”ذي 
أن استخدام هذا النوع من الأدوية  هيلث“ 
لفقـــدان الوزن قد يكون أمـــرًا خطيرًا. وقد 
يكـــون كذلك علامـــة تحذير علـــى التفكير 
في استشـــارة الطبيب لأن هنـــاك خطورة 
متزايدة للإصابة باضطراب في الأكل مثل 

فقدان الشهية أو الشره المرضي.

وقالت جوردان ليفينســـون، من قســـم 
المراهقين والشـــباب بمستشـــفى بوسطن 
للأطفال، وقائدة فريق الدراســـة، ”الإعلان 
عـــن هـــذه المنتجات شـــائع على وســـائل 
التواصـــل الاجتماعـــي ويمكـــن الوصول 
إليها بســـهولة في الصيدليـــات ومحلات 
البقالة المحلية، الأمر الذي يوحي للشباب 

بفكرة كونها آمنة للاستخدام“.
وأضافـــت لرويترز هيلـــث عبر البريد 
الإلكترونـــي أن هذا بعيد تماما عن الواقع 
”فهـــذه المنتجـــات لا ينصـــح بهـــا طبيًـــا 
لإدارة الـــوزن بشـــكل صحـــي وقـــد تكون 
خطيرة“. ”عندما يســـتخدم الشـــبان هذه 
المـــواد الخطـــرة يصبحـــون عرضة لخطر 
الســـلوكيات المضطربـــة للتحكم في الوزن 
و-كما تشـــير دراستناـ قد يضعهم ذلك في 

مرمى اضطرابات الأكل الحادة“.
قامت ليفينســـون وزملاؤهـــا بتحليل 
البيانـــات المتعلقة بأكثر مـــن 10000 امرأة 
أميركيـــة تتـــراوح أعمارهن بـــين 14 و36 
عامًا، شـــاركن في دراســـة طويلـــة الأجل. 
وقاموا بمســـح ســـنوي للنســـاء حول ما 

إذا كـــن قد اســـتخدمن حبـــوب الحمية أو 
التخســـيس لفقـــدان الـــوزن خـــلال العام 
الماضي، وما إذا كان قد تلقينْ تشـــخيصًا 

جديدا لاضطرابات الأكل.
استبعد الباحثون الشابات المصابات 
بالفعـــل باضطراب الأكل من التحليل، وتم 
تعديل المسح لكل من يعانين من زيادة في 

الوزن ووفق العمر وعوامل أخرى.
وجدوا أن اضطرابات الأكل قد تطورت 
لـــدى 1 بالمئـــة فقـــط مـــن النســـاء اللائي 
لـــم يبلغن عن اســـتخدام حبـــوب الحمية 
للتحكم في الوزن خلال العام الماضي و1.8 
بالمئة من أولئك اللائي اســـتخدمن حبوب 

الحمية.
كما تم تشخيص 0.8 بالمئة من النساء 
اللواتـــي لـــم يبلغن عـــن اســـتخدام ملين 
لفقدان الـــوزن في وقت لاحق باضطرابات 
الأكل، مقارنـــة مـــع 4.6 بالمئـــة مـــن أولئك 
اللاتـــي اســـتخدمن المنتجـــات الخاصـــة 

بالحمية.
وتوصـــل المؤلفون إلى أن اســـتخدام 
هـــذه الأنواع مـــن المنتجات قـــد يزيد من 
احتماليـــة حـــدوث اضطرابـــات الأكل عن 
طريـــق خلق ســـلوكيات غيـــر منتظمة في 
الأكل أو اضطرابات جسدية في الهضم أو 

مشكلات نفسية.
وقالت ليفينسون 

”تعدّ اضطرابات 
الأكل من بين أعلى 

معدلات الوفيات 
في حالات الصحة 

العقلية، وبالتالي فإن 
اكتشافنا أن هذه 

المنتجات قد تكون 
عبارة عن عقاقير 

تؤدي إلى حالة 
صحية نفسية خطيرة 

ومهددة للحياة هي 
سبب للقلق“.

ويوصي واضعو 
الدراسة بأن على 

صانعي السياسات 
ومهنيي الصحة 

العامة العمل معاً 
لتقييد الوصول إلى 

حبوب الحمية 

والتخســـيس للمراهقين من خلال الحظر 
أو الضرائـــب. على ســـبيل المثـــال، حظر 
مؤخـــرًا  وفيســـبوك  إنســـتغرام  مـــن  كل 
الإعلانات التي تســـتهدف القاصرين لبيع 
منتجـــات فقدان الـــوزن دون وصفة طبية. 
وشـــددوا على أن تجار التجزئة مطالبون 
بفعل الشيء نفســـه. ويعمل فريق البحث 
مع المشـــرعين في ولاية ماساتشوســـتس 
الأميركيـــة لحظـــر بيـــع هـــذه المنتجـــات 
للأشـــخاص الذيـــن تقل أعمارهـــم عن 18 

عاما.
وقالـــت جينيفـــر بوميرانـــز، محامية 
وباحثـــة فـــي مجـــال الصحـــة العامة في 
جامعـــة نيويـــورك فـــي مدينـــة نيويورك 
ولم تكن مشـــاركة في الدراسة، ”المكملات 
تحتـــوي  أنهـــا  تدعـــي  التـــي  الغذائيـــة 
علـــى جميع أنـــواع الفوائـــد الصحية أو 
الخصائص الوظيفية -بما في ذلك فقدان 
الوزن وقمع الشهية وبناء العضلات- غير 
منظمة تقريبًا. ومعظـــم الناس لا يعرفون 
ما إذا كانـــت هذه المنتجات متحصلة على 

الموافقة أو لا“.
وأضافـــت لرويترز هيلـــث عبر البريد 
الإلكتروني، ”لســـوء الحظ، فـــي الولايات 
المتحـــدة، غالباً ما تكون مصالح الصناعة 
في بيع المنتجات أكثر قيمة من مســـؤولية 
الحكومة عن حماية الجمهور من المنتجات 
الضـــارة“. ”حتـــى إذا كان الأشـــخاص لا 
يعانون من أضرار صحية بسبب المكملات 
الغذائيـــة التـــي تدعـــي فوائد غيـــر قابلة 
للتحقيـــق، يهـــدر المســـتهلكون أموالهـــم 
وقـــد لا يتخذون إجـــراءات أخرى لحماية 
صحتهـــم، معتمديـــن على القـــول إن هذه 
المواد ليست بحاجة للحصول 

على وصفات طبية“.
وكشـــفت أبحاث ســـابقة 
ديلـــى  صحيفـــة  نشـــرتها 
ميـــل البريطانيـــة، أن أدوية 
التنحيف تحتـــوى على مواد 
أن  يمكـــن  ســـامة  كيميائيـــة 
تغير مـــن هرمونات المراهقين 
حين  في  النفســـية،  والصحة 
أنهـــم لا يزالـــون فـــى مرحلة 

التطوير والنمو.
مـــن  الخبـــراء  وحـــذّر 
الحميـــة  حبـــوب  تنـــاول  أن 
يســـبب  أن  يمكن  باســـتمرار 
تمزق غشـــاء المعدة ويمكن أن 

يؤدي ذلك إلى الموت.
وأوضح الأطباء المشرفون 
المـــواد  أن  الدراســـة  علـــى 
الموجـــودة 
في أدوية 

التنحيـــف تعمـــل علـــى حـــدوث تغيّر فى 
لوائح الجســـم الطبيعيـــة، بالإضافة إلى 
عدد مـــن الآثار الجانبية بما في ذلك زيادة 
معدل ضربـــات القلب والإغمـــاء والنزيف 

والنوبات القلبية.
والعقاقيــــر  الأغذيــــة  إدارة  وذكــــرت 
الأميركيــــة 69 نوعــــا مــــن هــــذه الحبوب 
تحتــــوي علــــى مــــواد يمكــــن أن تســــبب 
النوبات والســــكتات الدماغية. ومن خلال 
تخليل اســــتخدام طلاب المدارس الثانوية 
أن  الباحثــــون  وجــــد  الحميــــة،  لحبــــوب 
عنصرا مشتركا كان مرتبطا بالتسبب في 

السكتات الدماغية.
كما أوضحت دراســــة علميــــة أخرى، 
أجراهــــا باحثون في جامعــــة هارفارد، أن 
اســــتخدام حبــــوب الحميــــة والتحكم في 
الوزن وحرق الدهون قد يُســــبب مجموعة 
واســــعة من أمراض الكلى والكبد التي قد 

ينجم عنها الوفــــاة المبكرة. يذكر أن هيئة 
رقابيــــة طبية فــــي المملكة المتحــــدة كانت 
قد قالت إن ثلثين ممن اســــتعملوا حبوبا 
لتخفيــــف الوزن، اقتنوها من الإنترنت، قد 
عانوا آثارا جانبية مثل الإسهال والنزيف 
وأن هــــذه الحبوب قد تقود إلى مضاعفات 

تصل للموت.
الأدويــــة  تنظيــــم  هيئــــة  وضبطــــت 
والمنتجــــات الصحيــــة (أم.ايتــــش.آر.آي) 
حبوب تنحيــــف خطيرة بقيمــــة 4 ملايين 
جنيه إســــترليني في الســــنوات الخمس 
الماضيــــة، محــــذّرة من أنها تشــــكّل خطرا 

كبيرا على صحة متعاطيها.
وتحتوي معظم هذه الحبوب التي تم 
وهو  ضبطها علــــى مادة ”ســــيبوترامين“ 
عقــــار تم ســــحبه فــــي أوروبــــا والولايات 
المتحــــدة عــــام 2010 لأنــــه يزيد مــــن خطر 
والســــكتة  القلبيــــة  بالنوبــــات  الإصابــــة 

الدماغيــــة. ومن الآثــــار الجانبية الأخرى 
للسيبوترامين جفاف الفم والغثيان وآلام 

المفاصل والقلق والانتفاخ.
كمــــا ذكر أشــــخاص اشــــتروا حبوب 
التنحيــــف عبر الإنترنت أنهــــم عانوا من 
آثار جانبية مثل الإســــهال ونزيف مستمر 

ورؤية مشوشة ومشكلات في القلب.
وتجــــدر الإشــــارة إلــــى أن تقريرا عن 
الأدويــــة المأمونــــة في أوروبــــا أجري في 
عــــام 2010 وجــــد أن 62 بالمئة مــــن الأدوية 
المشتراة عبر الإنترنت كانت دون المستوى 

المطلوب أو مزيفة.
وبــــدلا مــــن أدويــــة التخســــيس، أكد 
الأطبــــاء أن هنــــاك طرقــــا صحيــــة أخرى 
لإنقاص الوزن من خلال ممارسة الرياضة، 

وتغيير عادات الأكل وشرب المزيد 
من المياه.
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تناول حبوب التنحيف يسبب اضطرابات وأمراضا في الكلى والكبد
ــــــل عدد كبير مــــــن المراهقين، خاصة الفتيات، على تناول أدوية تســــــوّق  يقب
على أنها عقاقير آمنة لإنقاص الوزن. ولا يدرك هؤلاء الشــــــباب أنهم بذلك 
ــــــت العديد من البحــــــوث المخبرية أن  يعرّضــــــون حياتهــــــم للخطر، فقد أثبت
مكوّنات تلك العقاقير الشــــــائعة تتســــــبب في حــــــدوث الكثير من الأمراض 

المزمنة والقاتلة.

عقاقير التنحيف تحتوي على مواد كيميائية سامة

  سول  – أظهرت دراسة كورية حديثة 
أن تنظيف الأســــنان بالفرشاة والمعجون 
بانتظــــام 3 مــــرات يوميًــــا، يقلــــل خطــــر 
الإصابة بالرجفان الأذيني وقصور القلب.
الدراســــة أجراهــــا باحثــــون بجامعة 
إيهوا النســــائية فــــي كوريــــا الجنوبية، 
ونشــــروا نتائجهــــا في دوريــــة ”أوربيين 
جورنال أوف بريفانتيــــف كارديولوجي“ 

العلمية.
 وأوضح الباحثون أن دراسات سابقة 
ربطت بين قلة نظافة الفم ووجود بكتيريا 
في الدم، ما يســــبب التهابًا في الجســــم، 
ويزيد من مخاطر الرجفان الأذيني وفشل 

القلب.
وللوصول إلى نتائج الدراســــة، راقب 
الفريــــق 161 ألفًا و286 مشــــاركًا في نظام 
التأمين الصحي الوطني الكوري، تتراوح 
أعمارهــــم بــــين 40 إلى 79 عامًــــا، ولم يكن 
لديهم تاريخ للإصابــــة بالرجفان الأذيني 

أو قصور القلب في بداية الدراسة.

وخضــــع المشــــاركون لفحــــص طبــــي 
روتيني بين عامي 2003 و2004، وتم جمع 
معلومات عن الطول والوزن والاختبارات 
المعملية والأمراض ونمط الحياة وصحة 

الفم وسلوكيات صحة الفم.
وخلال فترة متابعة متوســــطة، التي 
بلغت في المتوسط 10.5 سنوات، أصيب 4 
آلاف و911 مشــــاركًا بالرجفان الأذيني، و7 

آلاف و971 مشاركا بقصور القلب.
ووجد الباحثون أن تنظيف الأســــنان 
بالفرشــــاة والمعجون ثلاث مرات أو أكثر 
يوميًــــا ارتبط بانخفاض خطــــر الإصابة 
بالرجفــــان الأذيني بنســــبة 10 فــــي المئة، 
وانخفاض خطر الإصابــــة بقصور القلب 

بنسبة 12 في المئة.
فــــي  الســــبب  الباحثــــون  وأرجــــع 
حــــدوث هــــذا الانخفاض إلــــى أن تنظيف 
الأسنان بالفرشاة بشــــكل متكرر يقلل من 
البكتيريا في الأغشية الحيوية تحت اللثة 
(البكتيريــــا التي تعيش فــــي الجيب بين 

الأســــنان واللثة) وبالتالي يمنع انتقالها 
إلى مجرى الدم.

وقال الدكتور تاي جين ســــونج، قائد 
فريق البحث، ”دراستنا تضمنت مجموعة 
كبيرة من البشــــر على مــــدى فترة طويلة، 

مما يضيف قوة إلى نتائجها“.
وأضاف أن ”دور الالتهاب في حدوث 
أمراض القلب والأوعيــــة الدموية أصبح 
أكثر وضوحــــا، وهناك حاجة لدراســــات 
لتحديد استراتيجيات ذات أهمية للصحة 

العامة“.
والرجفــــان الأذينــــي، عادة مــــا يكون 
مصحوبًا بتســــارع نبض القلب وألم في 
الصــــدر وضيق في التنفس، ما يؤدي إلى 
انخفاض القدرة على تزويد الجسم بالدم، 
وهو عامل خطر رئيسي للإصابة بالسكتة 
الدماغية، وفشــــل القلب والخرف والوفاة 

المبكرة.
وعادة ما يفقد مرضــــى قصور القلب 
قدرتهــــم علــــى ضخ الدم بشــــكل ســــليم، 
وبالتالــــي لا يتــــم إمداد أعضاء الجســــم 
بكميــــات وفيرة من الدم والأكســــجين، ما 
يــــؤدي إلــــى الشــــعور المســــتمر بالإنهاك 

والتعب.
وإلى جانب الشعور بالإنهاك والتعب 
أو تورّم الســــاقين، تشمل الأعراض أيضا 
الشــــعور بضيق فــــي التنفس عند صعود 
الــــدرج مثــــلا وتراجــــع القدرة علــــى بذل 
المجهــــود، أو الإصابــــة بحالــــة عامة من 

الوهن.
كما أفاد تقرير نشــــره موقع دويتشــــه 
فيله الألماني أن مجموعة من الباحثين في 
عدة دول وجــــدوا أن الآلاف من المصابين 
بأمــــراض القلب هم أشــــخاص لم يعتنوا 
بأســــنانهم كمــــا يجــــب. وقــــام الباحثون 
أيضــــاً بمتابعــــة النظم الغذائيــــة لهؤلاء 
المصابين بمشــــاكل في القلب، فاكتشــــفوا 

أن بعضهــــم يمــــارس الرياضــــة بانتظام 
ويتنــــاول أكلاً صحياً، لكــــن لديه تلف في 
الأســــنان، وهــــو ما يرجّــــح أن يكون تلف 
الأســــنان هو السبب المباشر في التعرّض 

لأمراض القلب.

ويوضّح الباحثــــون أن عدم الاهتمام 
بنظافة الأسنان وصحتها يزيد من احتمال 
التعرض للسكتة الدماغية والنوبة القلبية 
بنســــبة 70 بالمئة. وهناك نظريات تؤكد أن 
الالتهابــــات تفرز هرمونا ضــــارا من اللثة 
ينتشر في الجســــم، ويمكن لهذا الهرمون 
أن يتسبب في التهاب المفاصل أو الأوعية 

الدموية وضعف في عمل القلب.
وتذهــــب فرضيات أخرى إلى أن هناك 
سبباً مباشراً أكثر، إذ أن تزايد الالتهابات 
بالفــــم يؤدي إلــــى إفراز بكتيريــــا ضارة، 
تدخل الجروح الصغيرة في اللثة المصابة 
لتصل فــــي ما بعد إلى الدم وتنتشــــر في 
الجســــم. وتم العثور على تلــــك البكتيريا 
الضــــارة الموجــــودة في الفم فــــي الأوعية 
الدموية غير الســــليمة، لكن لم يتم التأكد 
مــــا إذا كانت قد أصابت غلاف الشــــرايين 
وتبــــين  بالقلــــب.  الإضــــرار  إلــــى  وأدت 
الدراســــات الأولية أنه بعد معالجة اللثة 
تصبح الأوعية الدموية أكثر ليونة، الأمر 
الذي يســــاهم في تراجع احتمال الإصابة 

بأمراض القلب.

تنظيف الأسنان يقي من فشل القلب

الالتهاب يزيد من مخاطر الرجفان الأذيني

رون من أن تناول 
ّ

الخبراء يحذ

حبوب الحمية باستمرار 

يمكن أن يسبب تمزق غشاء 

المعدة ويؤدي بذلك إلى 

الموت

 يقـــول مدربـــو اللياقـــة إن الركض 
فـــي الطرق غيـــر المســـتوية كالحقول 
والحدائق المفتوحـــة ليس أكثر صحة 
ومتعـــة، مثل ما يعتقد الكثيرون، وهو 
يســـرع الإصابـــة بالإجهـــاد أكثر من 

الركض على الطرق الممهدة.

 قالت خبيــــرة التغذية الألمانية، آنيته 
الدهنيــــة  الأحمــــاض  إن  سابرســــكي، 
أوميغا 3 مهمة لصحة الأعصاب والمخ، 
وهي تخفّض ضغط الدم المرتفع وتحفّز 

عملية الأيض.

 قالت الدكتورة جودرون جوسراو إن 
الصداع يهاجم الأطفال أيضا، وأشارت 
إلـــى أن الصـــداع التوتري يعـــدّ أكثر 
أنواع الصداع شـــيوعا لـــدى الأطفال، 
ومن أســـبابه الشد العضلي في منطقة 

الكتف والرقبة.

شــــرب  أن  إلــــى  دراســــتان  تشــــير   
الشوكولاتة الساخنة يوميا، قد يقلل من 
خطر الإصابة بنوبة قلبية في السنوات 
العشــــر المقبلة من حياة الفرد، بنســــبة 

تقدر بـ31 بالمئة.
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المواد ليست بح
وصفات ط على
وكشـــفت أ
صح نشـــرتها 
ميـــل البريطان
التنحيف تحتــ
ســـ كيميائيـــة 
تغير مـــن هرمو
النفس والصحة 
أنهـــم لا يزالـــو
التطوير والنمو
الخ وحـــذّر
حب تنـــاول  أن 
يمك باســـتمرار
تمزق غشـــاء الم
إإلى يدي ذلك ييؤ
وأوضح الأ
الدرراراراسسســ علـــى 

تنظيف الأسنان بالفرشاة 

بشكل متكرر يقلل من 

البكتيريا في الأغشية 

الحيوية تحت اللثة وبالتالي 

يمنع انتقالها إلى مجرى الدم


