
  لنــدن – تنزعج الكثير من النســــاء من 
الشــــفاه الرقيقــــة أو الرفيعــــة بالنظر إلى 
حقيقة أنه مع مرور الوقت تصبح الشفاه 
جافة وتفقد حجمها وشــــكلها وقد تعطي 
مظهرا حزينا للوجه. ويتساءلن عن كيفية 

إبراز الشفاه وجعلها تبدو ممتلئة. 
توجــــد العديــــد مــــن الحلــــول لتكبير 
الشــــفاه الرقيقة من خــــلال الماكياج، وذلك 
عبــــر توحيد لون البشــــرة حول الشــــفاه 
باســــتخدام القليــــل مــــن كريم الأســــاس، 
للحصول علــــى لون بشــــرة متجانس مع 
تغطية العيوب حول محيــــط الفم، وبذلك 
تخلــــق خلفية جميلة لإبراز الشــــفاه. بعد 
ذلــــك يســــلّط الضوء علــــى تقويس الوجه 
والذقن بإضافة الهايلايتر فوق الفم وعلى 
خطوط القوس ما يضفي حجما أكبر لهذه 
المنطقة. ونفس الشيء نطبّقه على الذقن، 
حيث نــــوزع بأحــــد الأصابــــع الهايلايتر 

لإلقاء الضوء على أسفل الوجه.
ويوصي خبراء التجميل بعدم تحديد 
حافــــة الشــــفاه فــــي مرحلة أولــــى والبدء 
بتطبيــــق لون أحمر الشــــفاه في الوســــط 
من دون إعادة رســــم شــــكل الشــــفاه بقلم 
التحديــــد أو الكونتور خاصة في الشــــفة 
الســــفلية، ويمكن استعمال أقلام الجامبو 
لأنها الأفضل في التطبيق دون رسم حدود 

الشفاه بخطوط غامقة.
ولصاحبــــات الشــــفاه ذات الخطــــوط 
يوصــــي  والبــــارزة  الحــــادة  الرأســــية 
المختصــــون في التجميــــل بتنعيم أطراف 
الشــــفاه البارزة عبر تغطيتها بلون موحّد 
مع محيط الفم والشفتين، وهو ما يمنحها 
شــــكلا أكبر مع ملء الفــــراغ بين الخطوط 
الرأســــية للشــــفة العلويــــة بواســــطة قلم 

تحديد باللون الوردي الطبيعي.
اختاري الألــــوان البراقة التي تمنحك 
مظهــــرا عصريــــا بإضافــــة مثبّــــت ملون، 
ويجــــذب اللون البــــراق الانتباه للشــــفاه 
ما يجعلهــــا تبرز أكثر فــــي الوجه وتبدو 
بالتالــــي أكبــــر. ويجــــب اختيــــار ألــــوان 
براقــــة وجذابــــة مثــــل الفوشــــيا والأحمر 
الفاتح والتخلي عن الألــــوان الداكنة مثل 
البنفسجي والبني لأنها تُظهر رقّة الشفاه.

وتساعد العناية بالشفاه في تكبيرها 
ويشــــير خبــــراء التجميــــل إلــــى أهميــــة 
تقشــــيرها دائمــــا للحصــــول علــــى اللون 
الوردي، كما يساهم التقشير بشكل دوري 

في تكبير حجم الشفاه بمرور الوقت.
ويتــــم التقشــــر بانتظــــام عبر مســــح 
محيــــط الفــــم والشــــفاه بانتظــــام بمنتج 
للوجــــه ذي حبيبــــات دقيقــــة مخصصــــة 
للاستعمال على الجلد الرطب، ويكون ذلك 
عبر حركات دائرية متجانســــة بالأصابع، 
دون ضغــــط على الجلد. ويحفّز التقشــــير 
تجديــــد الخلايــــا والشــــعيرات الدمويــــة 
وينشّط البشرة وينعّمها. ويمكن القيام به 

لـ3 أو 4 أيام على التوالي.
كما يحفّــــز قضم وحكّ الشــــفاه بخفة 
الــــدورة الدموية ويغــــذي الخلايا ويعزز 
لون الشــــفاه، ويتم ذلــــك مرة أو مرتين في 
اليوم بعد وضع بلسم مغذّ ومرطب بحيث 
تصبح الشــــفاه مرنة للغاية ولا تتشــــقق.

وينصح باستخدام كريم أو زيت للترطيب 
يوميــــا في الصبــــاح، وتوزيعــــه لتلطيف 

الشفتين لكن دون الضغط على الجلد.
ويمكــــن اســــتخدام العلاجات وبعض 
أنواع الحقن لتكبير حجم الشــــفاه، وذلك 
عــــن طريــــق مختصــــين وأطبــــاء تجميل. 
ويمكّــــن حقن حمــــض الهيالورونيك مثلا 
لإزالــــة تجاعيد الشــــفاه، وهنــــا لا يتعلق 
الأمر بمنح حجم كبيــــر، وإنما بالتخلص 
من ظهور الخطوط القبيحة على الشفتين. 
 وهناك حركات بسيطة تسهّل الحفاظ 
على حجم الشــــفتين منها تجنب التنفس 
عن طريق الفم وتجنب التدخين المســــؤول 
عــــن الشــــيخوخة المبكــــرة لمحيــــط الفــــم 
والشــــفتين. وتغطية الشــــفاه في الصباح 

والمساء بالفازلين لحمايتها من التشقق.
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 باريــس – يمـــر الجلـــد إلـــى حالة من 
درجـــات  انخفـــاض  بمجـــرد  الجفـــاف 
الحـــرارة، يتأثر بالبـــرد والهواء الجاف 
وتعاني البشرة من التشـــقق والتقشير، 
ما يجعل إهمال العناية بها ومساعدتها 
على مقاومة الجفاف يزيد الوضع سوءا 
فتظهـــر الالتهابـــات الجلدية والخدوش، 
كما تتجمّد الدهون التي تشـــكل السطح 
الواقي للبشـــرة، ما يجعل الجلد يصبح 
أكثر خشونة ويمكن أن يتشقق ويتسبب 
فـــي ظهـــور الحكة لذلـــك ينصـــح أطباء 
الجلد والمختصون في العناية بالبشـــرة 
بالمداومـــة علـــى اتّباع روتـــين لترطيبها 

وحمايتها من تأثيرات موسم الشتاء.

بة
ّ

¶ مواد غذائية مرط

تدعو العديد مـــن العلاجات الرائجة 
حاليـــا إلى اعتماد مـــواد غذائية لتغذية 
البشـــرة، ويمكن الاســـتعانة بالكريمات 
المعـــدة مـــن مســـتخلصات الخضـــر أو 
التي تحتـــوي على البيـــض أو الحبوب 
لكنها تظل غير كافية لحماية البشرة من 

تأثيرات البرد.
ويرى ليونيـــل دي بينيتي، أخصائي 
التجميـــل، أنـــه لتغذيـــة خلايـــا الجلد، 
بالمعنى الدقيـــق للكلمة، مـــن الضروري 
تزويـــد الجلـــد بالأحمـــاض الأمينية في 
المقام الأول، فهي تتدخـــل في التفاعلات 
بين الخلايـــا ويجب توفيرها في شـــكل 
أحماض أمينيـــة أو ببتيدات (سلاســـل 
صغيـــرة من الأحمـــاض الأمينية) وليس 
عـــن طريـــق البروتينـــات، لأن جزيئـــات 
البروتين كبيرة جدا بحيث لا يمكن للجلد 

أن يستفيد منها كما يلزم.
ويلفـــت دي بينيتي إلـــى مادة مغذية 
أخرى مثيـــرة للاهتمـــام لتعزيز الخلايا 
وهـــي فيتامـــين ســـي، مؤكدا ضـــرورة 
الانتبـــاه عند اختيار الشـــكل الذي تكون 
عليه لأن تركيبتها غير مســـتقرة ويمكن 
أن تتأثـــر بوجود الماء أو الهواء. ويؤكد، 
بحســـب مجلة الصحـــة الفرنســـية، أنه 
يجب تقديم فيتامين سي للبشرة في شكل 
مسحوق للخلط قبل الاستعمال مباشرة.

¶ الزبدة النباتية للمناطق الجافة

لا تحمي الثياب البشرة من الجفاف 
ولا تعنـــي كثرتهـــا عـــدم الإحســـاس 
بالبـــرد ولا تعـــزل الجلد عـــن تأثيرات 
الطقـــس، ويميل كثيـــرون إلى ارتداء 

السراويل  ســـواء  الضيقة  الملابس 
أوالجـــوارب الطويلة، أوالســـترات 
الداخليـــة، ولكنهـــا لا تحمي الجلد 
بقدر ما تمنـــع الخلايا من التنفس 
وتســـبب انقباضا في الأوعية، ما 
يضاعـــف الجفـــاف الذي يســـببه 

البرد للجلد. وتصبح المناطق الأكثر 
تعرضا للاحتكاك مـــع الملابس مثل 

المرفقين والركبتـــين، جافة جدا، 

الأمر الذي يدفعنا إلى التفكير في تغيير 
مستحضرات ومواد الترطيب المستعملة.
ويعتبـــر الأخصائـــي فـــي التجميل 
جيـــرار رادزينيـــاك أن الزيـــوت والزبدة 
النباتيـــة والتي تزداد صلابـــة مع البرد 
مثل زبدة الشيا أو زيت جوز الهند، مثيرة 
للاهتمام لأنها تتجمع على ســـطح الجلد 
وتشكّل حاجزا ”صلبا“ عازلا يعزز حاجز 
الدهون الطبيعي الـــذي تتراجع فعاليته 
بمفعول البرد، فتشـــكّل نوعا من الطبقة 
القرنية وهي نوع من المســـتحلب يتكوّن 
من مواد دهنية مختلفة. ولا ينصح بعدم 
اســـتخدام هذه الزبدة أو الزيوت النقية 
فحسب، بل بالمستحلبات التي تربط بين 

أصول الدهون المختلفة أيضا.

¶ كريم مقاوم للصدمات الحرارية

يعـــدّ مـــرور البـــرودة المفاجئ خارج 
حـــرارة التشـــقق عدوانيـــا جـــدا علـــى 
البشـــرة، خاصة عندما تكون حساســـة؛ 
فتتمدد الأوعية الدموية بســـرعة، وينتج 
احمـــرار الخدين ونشـــعر بارتفاع درجة 
حرارة الجلـــد، وهو ما يمكن أن يزيد من 
الجفاف. وتشـــعرنا الريـــاح الباردة في 
الهـــواء الطلق بعدم الارتياح. وفي الأيام 
التـــي تقضي فيهـــا الوقت فـــي الخارج، 
وبـــين الداخل والخارج، فكّـــر في تغطية 

نفسك جيدا.

وتنصـــح الصيدلانية كليـــر تيرليير، 
باعتماد كريمات الترطيب الغنية بالمياه، 
مثـــل الجليســـرين الـــذي يضـــم عشـــرة 
أضعـــاف وزنه من المـــاء، لذلك فهي مهمة 
للحفـــاظ على رطوبـــة البشـــرة، وأيضا 
لتهدئة التهيج والاحمرار وآثار الحرارة. 
ويمكن اســـتخدام المنتجـــات التي تهدّئ 
الجلد وتقلـــل من التفاعـــل والالتهابات. 
وكلمـــا كان المنـــاخ أكثر بـــرودة، أصبح 
الجلـــد أكثر جفافـــا. والحـــل الأمثل هو 

اختيار مواد غنية بالدهون.
وفي حـــال التعـــرض لنـــزلات البرد 
الشـــديدة، يمكـــن الزيادة في اســـتخدام 
مرطبات البشـــرة وخاصـــة على الخدين 
والتـــي تمثـــل حاجـــز الجفـــاف إذا كان 
بالإمكان اســـتخدام علاجـــات مهدئة في 
الصباح والمســـاء. ويتم تطبيق علاجات 
الحاجـــز فـــي الصبـــاح كطبقـــة نهائية. 
ويمكن إعادة تطبيقها في النهار، إذا كان 

الجلد مشدودا أو محمرا بشكل مفرط.
ّ
¶ ماسك مريح ومقو

يطلق هذا الماســـك تركيزات عالية من 
المكونات المغذية ويرطب البشـــرة بشكل 
ســـريع، مع فترة تطبيق ما بين عشر إلى 
ثلاثين دقيقة حســـب التركيبـــة. ولكنه لا 
يحـــل محل روتـــين العنايـــة اليومية، بل 
يكمّله. ففصل الشـــتاء يعني التعايش مع 
عدم الراحة المرتبطة بالجفاف والخطوط 
الدقيقـــة الناتجة عن جفـــاف الجلد الذي 

يسعى الكل إلى معالجته وتجنّبه.
وتوصـــي أخصائية التجميل صوفي 
الســـليلوز  مادة  باســـتخدام  ســـتروبيل 
الحيوي للحصول على الترطيب العميق 
وهي الأفضل في ذلك فأليافها أرق بثلاثين 
إلـــى أربعين مرة من تلك المســـتخدمة في 
الأقنعة القطنية ويمكن أن يمتصها الجلد 
أكثـــر وهي تتعمق في خلايـــا الجلد إلى 
المليمتر. ومـــن ناحية أخرى، من الصعب 
دمـــج الدهـــون، وبالتالـــي فـــإن الأقنعة 
”الصلبـــة“ تلبـــي الاحتياجـــات الجلدية 

الكثيفة للماء.
وفـــي فصـــل الشـــتاء، تتكيّـــف هذه 
الماســـكات الدهنيـــة تلقائيا مع البشـــرة 
الدهنيـــة. أما من 
لديهم جلد جاف 
فعليهـــم 
اعتماد 

كريمـــات عنايـــة عاليـــة الدهـــون. وتعد 
أقنعة الكريمة التقليدية الأنســـب للبشرة 

الجافة.

¶ كريم أساس واق

غالبا ما يتم اختزال المكياج في دوره 
التجميلـــي في حين أنه يتمتع بنقاط قوة 
حقيقية لتوازن البشرة، ويعتمد ذلك على 
حســـن اختيار كريم الأســـاس المناســـب 
لفصـــل الشـــتاء والذي يختلـــف كليا عن 
المستخدم في الصيف. وفي فصل الشتاء، 
حتى أولئـــك الذين لا يحبـــذون الماكياج 
لديهـــم منفعة في تطبيق كريم الأســـاس 
بقـــوام كريمي نســـبيا. وتوفـــر تقنيات 
اليـــوم طبقة واقية وراحـــة دون الحاجة 
إلى سمك. يجب وضع كريم الأساس بعد 
كريم يومك مباشـــرة حتى يندمج الاثنان 

معا في انسجام.
ويؤكد الأخصائي في التجميل جيرار 
رادزينياك أنـــه رغم انتقاد الكثيرين لمادة 
السيليكون في كريم الأساس فإنها 
في فصل الشـــتاء تفـــرز ”فيلما“ 
(واقـــي حمايـــة) رقيقا يحمي 
البشـــرة بفضـــل الزيـــوت 
الاصطناعيـــة لكـــن مع 
تطبيقهـــا دون زيادة 
لكـــي لا تســـد 
المسام، وبذلك 
توفر حاجزا 

ضد التبخر والجفاف. كما يجب تشـــكيل 
العـــازل المثالـــي الذي يجـــب أن يحتوي 
أيضـــا على زيـــوت نباتية مطهـــرة تعزز 

الحاجز الجلدي الطبيعي.

¶ مزيل ماكياج يناسب الشتاء

البرد والرياح والهواء الجاف بجانب 
تقلبـــات درجات الحـــرارة عوامل تهاجم 
حاجـــز الجلد وتضعفه لذلـــك يجب أن لا 
يضاف إليها مزيل الماكياج كعنصر مؤثر 
ســـلبا على البشرة. ومن الأفضل التخلي 
عن جيـــل التنظيف ذي الرغـــوة، والمياه 
غير الجيـــدة لأنها تترك أثـــرا غير مريح 
على البشرة. ويعد استخدام الحليب حلا 
مثاليا، لكـــن يجب الأخذ بعـــين الاعتبار 
عنـــد اختيار نوعـــه بين الأكثـــر أو الأقل 
ثراء بالدهون وفقا لطبيعة البشرة. يمكن 
لأولئك الذين يحبون ملامسة الماء شطفه 
فـــي الحمـــام أو المراهنة على اســـتخدام 

الكريمات اللطيفة.
وفي جميع الحالات ، يمكن استخدام 
الميـــاه التي تتم تصفيتهـــا لتجنب تأثير 
الجفـــاف والتهيـــج الذي تســـببه المواد 
الكلســـية أو الجيريـــة فـــي الميـــاه. وفي 
الصبـــاح، يكفي اســـتعمال قطـــن منقوع 
فـــي ماء الأزهـــار بعد أن اســـتعاد الجلد 
تشـــكيل حاجز الحماية خلال الليل، ومن 
المفيد الحفاظ على هذا الحاجز في النهار 

لمواجهة الأجواء الباردة.

يؤذي موسم الشتاء البشرة بسبب البرودة والجفاف فتحمر أو تظهر عليها 
القشور والتشققات. ويرى خبراء التجميل أن اعتماد روتين صحي للعناية 
بالبشــــــرة باختيار مســــــتحضرات ومواد عناية مغذية قــــــادرة على مواجهة 
البرد بفاعلية خلال فصل الشــــــتاء، كفيل بتحويل موســــــم البرد إلى فرصة 

لتجديد معالجة البشرة.

روتين العناية بالبشرة يحميها من تأثيرات الشتاء

 بالصحة
ّ

المبالغة في صبغ الشعر تتلفه وتضر

مون حلولا عملية لتجنب جفاف البشرة واحمرارها بسبب البرد
ّ

مختصون يقد

جمال

ترطيب البشرة ضروري

الهايلاتر حل سحري

كيف تعطين 

حجما أكبر للشفاه 

الرفيعة 

يتم اختزال المكياج في دوره 

التجميلي في حين أنه يتمتع 

بنقاط قوة حقيقية لتوازن 

البشرة، ويعتمد ذلك على 

حسن اختيار كريم الأساس 

المناسب لفصل الشتاء

 القاهرة – يلجأ الكثيرات لاســــتخدام 
صبغات الشــــعر رغبة في الحصول على 
طلة مختلفــــة ومواكبة للعصر عبر تغيير 
لون الشــــعر، وهو ما قد يعرضهن في ظل 
كثــــرة اســــتخدام تلك الصبغــــات لأضرار 
جماليــــة وصحيــــة، فقد تــــؤدي صبغات 
الشــــعر إلى الإصابة بالتهابات حادة في 

الجلد وفــــروة الرأس، كما أنها تتســــبب 
فــــي تلــــف الشــــعر وإصابتــــه بالتقصف 
والخشــــونة، لأنهــــا تحتــــوي علــــى مواد 
كيميائية تقوم بتغليف الشعر من الجذور 
وحتى الأطــــراف، حتــــى فــــي تركيباتها 
البيــــو الرائجــــة اليــــوم. وتحتوي بعض 
أنــــواع الصبغــــة علــــى مــــادة الرصاص 

الكيميائية التي تضر بالشعر وتؤثر على 
العظام. وتقــــول الأخصائية في التجميل 
بســــمة المصري، إن هنــــاك أنواعا عديدة 
من صبغات الشــــعر التي تحدث أضرارا 
خطيــــرة خاصة عند المــــرأة الحامل، ومن 
أبرزهــــا ما يســــمى الصبغــــة التدريجية، 
وهي عبارة عن غســــول يتــــم وضعه على 
الشــــعر مباشرة، بداية من الجذور وحتى 
الأطــــراف، ولكنها لا تــــدوم طويلا، حيث 
يختفــــي مفعولها بمجرد انتهــــاء اليوم، 
ومن ثم تلجأ المرأة إلى استخدامها ثانية 
في اليوم التالي، ومع تكرار عملية الصبغ 
يتــــم الحصــــول علــــى درجة اللــــون التي 

تريدها.
وتســــمى  المؤقتة  الصبغــــة  وتوجــــد 
هكذا، لأنهــــا توضع عبر بخّاخ يقوم بنثر 
رذاذ اللون الســــائل على ســــطح الشعر، 
وبالتالي لا تصــــل إلى فروة الرأس، لذلك 
يمكن إزالتها بسهولة بمجرد غسل الشعر 
بالمــــاء، الأمــــر الــــذي يحد مــــن تأثيراتها 

الضارة على الشعر والجسم.
كمــــا توجــــد أيضا صبغــــة أخرى من 
صبغات الشــــعر تســــمّى الحجر الأسود، 
تقوم بإضفاء اللون عليه بمجرد تمريرها 

لبضع دقائق على الشعر، ورغم ذلك تظل 
لأوقات ممتدة دون أن يتأثر اللون، وهذا 
ما يميزها عن بقية الصبغات الأخرى من 
جهة، ويدفع إلى تجنبها من جهة أخرى، 
حيث أن بقاءها يتســــبب في تمركز المواد 
الضارة التي تحتــــوي عليها داخل فروة 

الرأس. 

هذا بالإضافة إلــــى الصبغة الدائمة، 
وتســــمى هكذا لكونها تــــدوم طويلا على 
الشعر وتصمد حتى بعد غسله غير أنها 

تحتوي على مواد ضارة بصورة أكبر.
ويشير استشاري الأمراض الجلدية، 
حــــاتم غريــــب، إلــــى أن صبغــــة الحجر 
الأســــود مــــن الأنواع التــــي تحتوي على 

مادة كيميائية شــــديدة الخطورة تســــمى 
”بارا فينــــي لاين دايامين“، تمنح الشــــعر 
أو الأظافــــر لونــــا شــــديد الســــواد خلال 
وقــــت قصير جدا، نظرا إلــــى قدرتها على 
التأثيــــر في الجلد والشــــعر، ومــــن أبرز 
أضرارها أنها تتســــبب فــــي تراكم المواد 
الســــامة أسفل فروة الرأس ومع استمرار 
الاستخدام، وبالتالي تعزز من امتصاص 
بقية أجزاء الجســــم لهذه المــــواد، كما قد 

تتسبب في تلف خلايا الجلد.
ويؤكد غريب، أن بعض أنواع صبغات 
الشعر التي تحتوي على مادة ”الأنالين“، 
وهي مادة مسرطنة، تتمركز داخل الجسم 
بالاستمرار الدائم للصبغات، مشيرا إلى 
أن جــــل الصبغات تســــبب الجفــــاف في 

الشعر وفروة الرأس.
وتحتــــوي بعض صبغات الرأس على 
مادتي الأمونيا والنشادر، وهما تصيبان 
الجهاز التنفســــي. كما أن مادة الرصاص 
الموجــــودة في صبغــــات الشــــعر، والتي 
تهــــدف إلى تثبيت الألــــوان لفترة ممتدة، 
تؤثــــر ســــلبا على الشــــعر وأيضــــا على 
الصحة عموما وخاصة إذا اســــتخدمتها 

المرأة الحامل. التلوين لا يخلو من مخاطر

مادة الرصاص الموجودة في 

صبغات الشعر، والتي تثبت 

الألوان لفترة ممتدة، تؤثر 

سلبا على الشعر وأيضا على 

الصحة

ل الحفاظ 
ّ

حركات تسه

ب 
ّ
على الشفتين، منها تجن

التنفس عن طريق الفم 

وتجنب التدخين وتغطية 

الشفاه بالفازلين

ي ز
ضـــرورة 
لذي تكون 
رة ويمكن 
ء. ويؤكد، 
ســـية، أنه 
ة في شكل 
 مباشرة.

لجافة

الجفاف 
ســـاس 
أثيرات 
ارتداء
ويل 
رات 
لجلد 
فس 
 ما 
ببه 

لأكثر 
مثل 

 ،

ي ل ي و
الماســـكات الدهنيـــة تلقائيا مع البشـــرة
الدهنيـــة. أما من
لديهم جلد جاف
فعليهـــم 
اعتماد

ج ي لم ل ز م ي ب
التجميلـــي في حين أنه يتمتع بن
حقيقية لتوازن البشرة، ويعتمد
حســـن اختيار كريم الأســـاس ا
لفصـــل الشـــتاء والذي يختلـــف
فصل المستخدم في الصيف. وفي
حتى أولئـــك الذين لا يحبـــذون
لديهـــم منفعة في تطبيق كريم ا
بقـــوام كريمي نســـبيا. وتوفـــر
اليـــوم طبقة واقية وراحـــة دون
إلى سمك. يجب وضع كريم الأس
كريم يومك مباشـــرة حتى يندمج

معا في انسجام.
ويؤكد الأخصائي في التجمي
رادزينياك أنـــه رغم انتقاد الكثي
كريم الأسا السيليكون في
في فصل الشـــتاء تفـــرز
(واقـــي حمايـــة) رقي
البشـــرة بفضـــل
الاصطناعيـــة
تطبيقهـــا دو
لكـــي
المسا
توف

التجميلي في حين أنه يتمتع 

بنقاط قوة حقيقية لتوازن 

البشرة، ويعتمد ذلك على 

حسن اختيار كريم الأساس 

المناسب لفصل الشتاء
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