
  يســــتعمل البصــــل فــــي إعــــداد معظم 
الأطباق الرئيســــية، أكثر من أي نوع آخر 
مــــن الخضــــروات، إلا أنه نــــادرا ما يلقى 
الكثير من الاستحســــان، نظرا لأنه يتمتع 
بقــــدرة مذهلــــة على ترك رائحتــــه في الفم 
لساعات طويلة، ولذا لا يقدر البعض على 
تحمل رائحته النفاذة، لكن يبدو أن فوائده 

الكثيرة تتفوق على رائحته الكريهة.
ولا غرابة إذا أن تشترك شعوب العالم 
في اســــتهلاك هذا النبات اللاذع والمسيل 
للدمــــوع بكثــــرة، إذ زاد إنتاجــــه بنحو 25 
بالمئــــة خلال العقد الماضي، خصوصا بعد 
أن ســــلطت الأبحــــاث العلمية الضوء على 
فوائــــده الصحيــــة الجمة، التــــي لا يرقى 

إليها الشك.
ووفقــــا لتقديــــرات الأمم المتحدة، فإن 
مــــا لا يقل عن 175 دولة تزرع البصل، وهو 
أكثر بكثير من ضعف معدلات زراعة القمح 
الــــذي يمثل أكبر محصول فــــي العالم من 

حيث الكمية.
وتشير البيانات الإحصائية، الصادرة 
عــــن الحجــــر الزراعــــي المصــــري، ومركز 
التجــــارة العالمية، التابع لــــلأمم المتحدة، 
بشــــأن محصول البصــــل، إلــــى أن مصر 
صــــدرت 353 ألف طن فــــي 2018، إلى نحو 
25 دولــــة حــــول العالم، فيما بلــــغ إجمالي 
صــــادرات البصل المجفــــف، خلال 2018 ما 
يقــــارب 35.5 مليــــون دولار، مــــا يمثل 9.5 
بالمئة مــــن إجمالــــي الصــــادرات العالمية 

للبصل المجفف.

وكانت مصر قد احتلت المرتبة الثالثة 
عالميــــا في تصديــــر البصــــل المجفف، عام 
2017، والتي بلغت قيمته 371 مليون دولار، 

وذلك بعد الولايات المتحدة الأميركية.
وتســــتحوذ الصين والهند على أعلى 
معدلات إنتاج واســــتهلاك البصل، وتنتج 
الدولتان نحو 45 بالمئة من الإنتاج العالمي 

من البصل الذي يفوق 70 مليون طن.
لكــــن الدولتــــين ليســــتا من بــــين أكثر 
الدول تنــــاولا للبصل وذلك اســــتنادا إلى 
كميــــة البصــــل التي يتناولهــــا كل فرد من 
السكان، وتأتي ليبيا في صدارة الدول، إذ 

تناول كل فرد في المتوســــط 33.6 كيلوغرام 
مــــن البصل في عــــام 2011، وفقا لتقديرات 

الأمم المتحدة.
ولــــم يســــتدل الخبــــراء علــــى الموطن 
الأصلــــي للبصــــل، إلا أن البعــــض يرجح 
أنه عــــرف في المناطق الواقعة في النصف 
الشمالي للكرة الأرضية، لكن خبيرة تاريخ 
الأغذيــــة لورا كيلي ومؤلفة كتاب ”ســــيلك 
أو (أغذيــــة طريق الحرير)  رود غورميت“ 
تقــــول ”نعتقــــد أنه بنــــاء علــــى التحليل 
الجيني، فإن البصل نشــــأ في وسط آسيا، 
ولــــذا فإنــــه كان بعيــــدا جــــدا بالفعل عن 
بلاد النهرين خلال الفترة التي اســــتخدم 
فيهــــا هذا النبات، وهنــــاك دليل قديم على 
اســــتخدامه في أوروبا بدايــــة من العصر 

البرونزي“.
وأضافــــت ”إنه نبات رائــــع جدا، وقد 
يــــرى شــــخص ما أنــــه جميــــل للغاية، ثم 
يكتشــــف بعــــد ذلــــك أنــــه نبــــات مفيد من 
الناحية الغذائية، إنه نبات تسهل زراعته 
للغايــــة، ويحتوي على عــــدد قليل جدا من 

الآفات“.
لكن بغض النظــــر عن الموطن الأصلي 
للبصــــل، فقــــد اســــتخدم منذ قــــرون عدة  
كعلاج لأنواع مختلفــــة من الأمراض، وقد 
ذكر العالــــم الروماني القــــديم بلينيوس، 
فوائد علاجية مختلفة للبصل، منها الربو 
والتهاب الرئتين، غير أن الأبحاث الحديثة 
كشفت الكثير من الفوائد الصحية للبصل، 
ومــــن بينها قدرتــــه على تســــريع العملية 
الأيضيــــة أو عمليــــة حــــرق الطعــــام فــــي 

الجسم.
ويحتــــوي البصــــل علــــى الكثيــــر من 
كالكالســــيوم  والمعــــادن،  الفيتامينــــات 
والسيلينيوم،  والمغنيســــيوم  والفوسفور 
فضلا عن فيتامين ”هـ“ و“سي“.. ويحتوي 
كذلــــك علــــى مركبات أخــــرى مهمة لصحة 
الإنســــان، فهو غنــــي بمادتي ”الأليســــين 
وهمــــا مــــن المضــــادات الفعالة  واللــــين“ 
للبكتريــــا ويعملان كمضــــاد حيوي قوي، 
كما يحتــــوي على مســــتويات مرتفعة من 
مركب ”الكيرسيتين“، وهو مادة كيميائية 
تنتمي إلى مجموعة الفلافونويد المضادة 
للأكســــدة، والمعروفة أيضــــا بقدرتها على 
تســــريع عمليــــة الأيــــض في الجســــم، ما 
يؤدي إلى حرق كميــــات أكبر من الدهون، 
مما يعني أنه يمكن اســــتخدام البصل في 

خفض وزن الجسم.
وكشــــفت دراســــة أجراهــــا باحثــــون 
بريطانيون من معهد الأبحاث الغذائية، أن 
يتعرض إلى عملية  مكون ”الكيرســــيتين“ 
التمثيــــل الغذائــــي الســــريع فــــي الأمعاء 
والكبــــد، ومن ثم، لا يعثر لــــه على أثر في 

الدم البشري.

وبنــــاء على نتائج الأبحاث الســــابقة، 
ركز فريق البحث على المكونات التي تدخل 
إلى مجــــرى الدم في الجســــم بعد ابتلاع 
ومن  وامتصاصه  ”للكيرســــيتين“  الجسم 
ثم خضوعه إلى عمليــــة التمثيل الغذائي 

السريع.
واســــتخدمت المكونات، في كتل مركزة 
شــــبيهة بالكتــــل المركزة التــــي تنتج بعد 
الهضم، لمعالجة خلايا مأخوذة من أغطية 

الأوعية الدموية.
ويقــــول الدكتــــور بــــول كــــرون، ”إننا 
اختبرنــــا المكونات التي يعثــــر عليها في 
في الطعام  الدم بدل اختبار ’الفلافونويد‘ 
قبــــل أكلــــه، لأن هــــذه المكونات هــــي التي 
تتصــــل بالأنســــجة البشــــرية وتؤثر على 

صحة الشرايين”.
وأضــــاف أن ”التأثير يكــــون أكثر دقة 
عنــــد عقد مقارنة مــــع التجــــارب المعملية 
التــــي تســــتخدم المكون الأصلــــي، غير أن 
المواد الناشئة عن عملية التمثيل الغذائي 
الســــريع تحتفــــظ بتأثيرها علــــى الخلايا 
التي تغطــــي الأوعية الدمويــــة“. وخلص 
الباحثون إلى أنه فــــي حال حدوث عملية 

التهابية، فإن امتصاص الجسم كمية أقل 
مــــن المكونات بابتلاع الجســــم ما بين 100 
و200 غرام من البصــــل، تحدث في الواقع 

تأثيرا أكبر.
وثبــــت علميا أيضــــا أن تناول البصل 
العظــــام،  هشاشــــة  يمنــــع  باســــتمرار 
وخصوصا بالنسبة إلى النساء المسنات، 
وتكمن أهمية هذا الكشف العلمي الجديد 
فــــي أنه برهن لأول مــــرة وبالدليل العلمي 
على ما يعرفه الناس منذ القديم عن مزايا 
وقــــدرات البصــــل المتعــــددة فــــي مكافحة 
ترقــــق العظام. وكما هــــو الحال في معظم 
الأمراض، فــــإن الوقاية خيــــر من العلاج، 
وللوقايــــة من هشاشــــة العظــــام، ينصح 
الخبــــراء بــــإدراج البصل ضمــــن النظام 
الغذائي اليومي من أجــــل إبطاء التراجع 
الطبيعــــي للعضلات والعظام الذي يحدث 

نتيجة التقدم في العمر.
ووجد باحثون أســــتراليون أن المركب 
الطبيعي المعروف باســــم ”جى.بي.ســــي.

والموجــــود فــــي البصــــل يمكــــن أن  أس“ 
يســــاهم في تقويــــة العظــــام ويقلل خطر 

إصابتها بالترقق والهشاشة.

ومرض هشاشــــة العظام منتشــــر بين 
النســــاء في حدود ســــن الخمسين عموما، 
وتضاعــــف الإصابة به خطر تعرض عظام 

الجسم للكسر المتكرر في ما بعد.
ويعكف العلماء منذ زمن على اكتشاف 
مواد قد تســــاعد النســــاء في الحفاظ على 

متانة عظامهن بعد تقدم العمر.
ولاحظ الباحثون بعــــد عزل مجموعة 
من خلايا العظم من فئران مولودة حديثا، 
المنشط  وتعريضها لهرمون ”باراثايرويد“ 
لخســــارة العظام، ثــــم تعريــــض بعضها 
أن هذا المركب  لمركب ”جى.بي.ســــي.أس“ 
منع فقدان المعادن العظمية بصورة كبيرة 
وخصوصا الكالســــيوم، عند مقارنتها مع 

الخلايا التي لم تتعرض له.
وتعد هذه النتائج سندا قويا للمزاعم 
حول الفوائــــد الصحية للبصل، ومع ذلك، 
كان البعض من الخبراء أكثر حذرا، بسبب 
الاختلاف الكبير بين البشــــر والقوارض. 
إذ يمكن على ســــبيل المثــــال تطبيق نظام 
غذائي كامل مع الفئــــران لاختبار فرضية 
معينة، ولكن هــــذا لا يعني أن هذا النظام 

سيعطي نفس النتائج على البشر.

ويبــــدو أن الأبحــــاث مــــا زالــــت فــــي 
مراحلها المبكــــرة وهناك حاجة إلى إجراء 
المزيد من التجارب والدراســــات للكشــــف 
عن مدى تأثير ذلك المركب البروتيني على 
البشــــر وكمية البصل اللازمــــة للحصول 
على الفوائد الوقائية المرجوة على صحة 
العظام، وتحديد آلية عمل مركبات البصل 
في المحافظة على سلامة الخلايا العظمية.

وينتمي البصل إلى الفصيلة الثومية 
المعروفة بالمركبــــات القوية المحتوية على 
الكبريت والمســــؤولة عــــن الرائحة النفاذة 

والعديد من الآثار الصحية.
ويحذر عدد من الأخصائيين من مركب 
الكبريت الذي يمكن أن يســــبب في التهاب 
القولــــون المزمن والتهــــاب الجلد المعروف 
باســــم ”درماتايتس“، لأنــــه يدمر البكتريا 

الطبيعية الموجودة في جدار المعدة.
وقــــال جايا هنري أخصائــــي التغذية 
في جامعة أوكســــفورد بروكس في مدينة 
أكســــفورد في بريطانيــــا، إن كمية الطعام 
التي يتم هضمها مهمة في تسبب الإصابة 
بالحساســــية أو بأي رد فعــــل مرضي في 

الجسم.
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العلاج التجانسي يعزز المناعة 

لكنه يظل محدود الفاعلية

البصل يحتوي على مضادات فعالة للبكتيريا

العــــلاج   أدويــــة  تتميــــز   - جنيــف   
التجانســــي بتركيبة طبيعيــــة قادرة على 
تعزيــــز نظــــام المناعــــة، لكنها رغــــم ذلك 
فهــــي عاجــــزة عــــن التأثير فــــي حالة من 
يعانون من الأمراض المزمنة أو الأمراض 
المســــتعصية. ويشــــدد الباحثون على أن 
الطب التجانســــي ليس ســــوى تخصص 
ضمن مختلف تخصصــــات الطب البديل 
الــــذي يمكــــن اللجوء إليــــه كتعزيز للطب 
التقليــــدي أو كعلاج مســــتقل في حالات 

مرضية يمكن وصفها بـ“العادية“.
ونقــــلا عــــن موقــــع ”ســــويس إنفو“، 
يشــــرح الدكتــــور فــــي الطب التجانســــي 
اندري تورنيســــين أن ”الأدوية التقليدية 
تعمــــل علــــى ســــبيل المثــــال علــــى وقف 
الالتهــــاب أو وضع حاجز أمــــام القنوات 
التــــي تنقل الألــــم، بينما تحــــاول الأدوية 
التجانسية تنشيط قوى المناعة الطبيعية 

في جسم الإنسان“.
وتعالج هذه الطريقة المرض بإعطاء 
عقاقير بمقادير صغيرة جدا لأن تناول 
الشخص السليم لمقادير كبيرة يسبب 

له أعراض المرض نفسه.
وقد يُفسَــــر الإقبال الكبير على 

هــــذه الأدويــــة بكونهــــا طبيعية 
ولأنها توفر العلاج لأمراض 

بين  شائعة  أعراض  أو 

الكبــــار والصغار مثل اضطرابات الجهاز 
الهضمــــي والأرق أو الأنفلونــــزا. غير أن 
المتحدثــــين باســــم ”روش“ و“نوفارتيس“ 
أكبر الشــــركات الصيدلية في سويســــرا 
أكدوا أنهم لا يرون في العلاج التجانسي 

تهديدا أو خطرا على مبيعات 
أدويتهم التقليدية التي تُصدَر 

لمختلف بقاع 
العالم. 

وتشـــير ”نوفارتيس“ إلى أن الأدوية 
التجانســـية ليســـت حاضـــرة فـــي كل 
مياديـــن العلاج ولا تشـــغل ســـوى جزء 

بسيط من سوق الأدوية عموما.
وتجدر الإشارة إلى ظهور انتقادات 
واسعة في ألمانيا، مؤخرا، جراء الإعلان 
عن الإعداد لدراســـة عن استخدام 
وســـائل العلاج المثلي أو الطب 
المضادات  من  بدلا  التجانســـي، 

الحيوية.
وقـــال شـــتيفان زيبـــر، مـــن 
التطبيقية،  للعلوم  ميونخ  جامعة 
منتقـــدا خطـــط الإعداد للدراســـة، 
”فوجئت بصـــدور تكليـــف بإجراء 
هـــذه الدراســـة، ولا أعـــرف القيمة 
الإضافية التي تمثلها هذه الدراسة”.
وأوضح زيبر أنه ”ليست هناك في 
العلم أدلة على أن الطب المثلي يعالج“. 
وشدد أستاذ الكيمياء العضوية على أنه 
لا يمكـــن للطب 
نسي  لتجا ا
أن يخفض 
م  ا ســـتخد ا
المضـــادات الحيويـــة أو 
يعزز القوة المناعية لدى الإنسان.

وكانـــت حكومـــة ولايـــة بافاريا قد 
قـــررت مطلـــع نوفمبر الجـــاري تكليف 

باحثين بإجراء دراســـة بشأن ما إذا كان 
استخدام مستحضرات الطب التجانسي 
يمكن أن يســـاعد على خفض اســـتخدام 

المضادات الحيوية.
وســـتجرى الدراســـة في إطار حزمة 
أكبر مـــن الإجراءات، يحـــاول القائمون 
عليها تجنب حـــالات الوفاة الناتجة عن 
الجراثيم التي تستعصي على الكثير من 
المضادات الحيوية المتوفـــرة في الوقت 

الحالي.
ولم تكلـــف الحكومـــة المحلية حتى 
الآن جهة بعينها بإجراء هذه الدراســـة. 
وأكـــدت وزارة الصحـــة بالولايـــة عـــدم 
وجود جدول زمني محدد لإصدار تكليف 

بإجراء هذه الدراسة.
يشـــار إلـــى أن الطـــب التجانســـي 
طريقة علاجية منتشرة كثيرة في ألمانيا، 
وتعتمـــد علـــى تنشـــيط القـــوة الذاتية 

للجسم ليقوم بعلاج نفسه. 
غيـــر أن شـــركات التأمـــين الصحي 
لا تعتـــرف بجـــدوى هـــذا الطـــب ولذلك 
لا تدرجـــه ضمـــن قائمـــة خدماتها التي 
توفرهـــا للمؤمن عليهم صحيـــا، مع أن 
الكثير من شركات التأمين الصحي تدفع 
تكاليـــف العـــلاج بالوســـائل الطبيعية، 
الأمر الـــذي يكون في الكثير من الأحيان 

مدعاة للنقاش.

بينمــــــا يحرص الكثيرون على عدم تناول البصل تجنبا لرائحة الفم الكريهة 
بهدف التحلي بالذوق العام وعدم الشــــــعور بانزعاج الآخرين، يشير خبراء 
التغذية إلى أن وراء تلك الرائحة النفاذة مجموعة كبيرة من الفوائد الصحية 

للجسم.

م ر ه م
حالة من  جــــزة عــــن التأثير فــــي
من الأمراض المزمنة أو الأمراض
صية. ويشــــدد الباحثون على أن
تجانســــي ليس ســــوى تخصص
ختلف تخصصــــات الطب البديل
يمكــــن اللجوء إليــــه كتعزيز للطب
ي أو كعلاج مســــتقل في حالات

يمكن وصفها بـ“العادية“.
”ســــويس إنفو“، ـلا عــــن موقــــع
الدكتــــور فــــي الطب التجانســــي
”الأدوية التقليدية ورنيســــين أن
وقف علــــى ســــبيل المثــــال علــــى
ب أو وضع حاجز أمــــام القنوات
نقل الألــــم، بينما تحــــاول الأدوية
سية تنشيط قوى المناعة الطبيعية

م الإنسان“.
لج هذه الطريقة المرض بإعطاء 
بمقادير صغيرة جدا لأن تناول
ص السليم لمقادير كبيرة يسبب

ض المرض نفسه.
يُفسَــــر الإقبال الكبير على 

دويــــة بكونهــــا طبيعية 
وفر العلاج لأمراض 
بين شائعة ض

يس ر و و روش م ب ين
أكبر الشــــركات الصيدلية في سويســــرا 
أكدوا أنهم لا يرون في العلاج التجانسي 

تهديدا أو خطرا على مبيعات 
أدويتهم التقليدية التي تُصدَر 

لمختلف بقاع 
العالم. 

جز وى ل ولا ج ن ي ي
بسيط من سوق الأدوية عموما.

وتجدر الإشارة إلى ظهور انتقادات 
واسعة في ألمانيا، مؤخرا، جراء الإعلان 
عن الإعداد لدراســـة عن استخدام 
وســـائل العلاج المثلي أو الطب 
المضادات  من  بدلا  التجانســـي، 

الحيوية.
وقـــال شـــتيفان زيبـــر، مـــن 
التطبيقية،  للعلوم  ميونخ  جامعة 
منتقـــدا خطـــط الإعداد للدراســـة، 
”فوجئت بصـــدور تكليـــف بإجراء 
هـــذه الدراســـة، ولا أعـــرف القيمة 
الإضافية التي تمثلها هذه الدراسة”.
وأوضح زيبر أنه ”ليست هناك في
العلم أدلة على أن الطب المثلي يعالج“.
وشدد أستاذ الكيمياء العضوية على أنه 
لا يمكـــن للطب
نسي لتجا ا
أن يخفض 
م ا ســـتخد ا
المضـــادات الحيويـــة أو 
يعزز القوة المناعية لدى الإنسان.
وكانـــت حكومـــة ولايـــة بافاريا قد 
تكليف الجـــاري نوفمبر مطلـــع قـــررت

ن ن يم
المضادات
وســـ
أكبر مـــن
عليها تج
الجراثيم
المضادات

الحالي.
ولم ت
الآن جهة
وأكـــدت
وجود جد
بإجراء ه
يشـــا
طريقة علا
وتعتمـــد
للجسم لي
غيـــر
لا تعتـــرف
لا تدرجـــ
توفرهـــا
الكثير من
تكاليـــف
الأمر الـــذ
للن مدعاة

للوقاية من هشاشة 

العظام، ينصح بإدراج 

البصل ضمن النظام 

الغذائي اليومي لإبطاء 

التراجع الطبيعي للعضلات

تناول البصل يسرع عملية حرق الطعام

 برلين - الطب التجانسي، الذي يسمى 
أيضا المعالجة المثلية أو الهوميوباثي، 
هو نظام علاجي وشكل من أشكال الطب 
البديل يســــتند إلى المبادئ التي صاغها 
الطبيب الألمانــــي صامويل هانيمان عام 
1796. ويعتمــــد هــــذا العــــلاج على مبدأ 

”المثل يعالج المثل“.
لقــــد انتقــــد هاينمان طرائــــق الطب 
التقليدية المســــتعملة فــــي القرن الثامن 
عشر. لذلك لجأ إلى وضع مبدأ المعالجة 
المثلية لمعالجة الأمراض بطريقة مبسطة 
دون الحاجة إلى فقدان الدم أو التعرض 
للإسهال. وكان اقتراح هاينمان بإجراء 
التجــــارب العلاجيــــة علــــى أشــــخاص 
أصحــــاء فكــــرة جديدة لم تســــتعمل من 

قبل.
وتنــــص نظريــــة المعالجــــة المثليــــة 
على أن الشــــخص المريض يستطيع أن 
يشــــفى باســــتخدام كميــــات ضئيلة من 
المواد التي تســــبب في جســــم الشخص 
السليم أعراضا مشابهة لأعراض مرض 

الشخص المصاب.
يختــــار الممارســــون لهــــذه الطريقة 
المعالجة المناســــبة للمريض بعد فحص 
دقيق لاكتشاف الحالة البدنية والنفسية 
لــــه لأن هاتين الحالتين تعتبران مهمتين 

لاختيار نوع العلاج.
ويشــــير الناقدون إلى أن الدراسات 
التــــي تتنــــاول نجاعة المعالجــــة المثلية 

قليلــــة للغايــــة ونتائجها غيــــر جازمة. 
كما يُنســــب النجــــاح في عــــلاج بعض 
الحالات باســــتخدام العــــلاج المثلي إلى 
قناعة المريض بتأثيــــر العلاج أو جودة 
العلاقة بــــين الطبيــــب والمريض وليس 
إلــــى فاعلية العلاج نفســــه. وقد ســــمت 
جامعة ماربورغ في ألمانيا العلاج المثلي 
فــــي تقريرها الصــــادر عــــام 1992 حول 

الموضوع بـ“علم الخطأ“.

فــــي  التجانســــي  الطــــب  انتشــــر 
بريطانيــــا منــــذ القرن التاســــع عشــــر، 
ومنذ ذلك الحين اعتمدت العائلة الملكية 
على هذا النــــوع من العلاج، كما أدخلت 
مبادئ المعالجة المثلية في مناهج الطب 
الأكاديمية في أوائل القرن التاسع عشر 
داخل المملكة المتحدة وخارجها. وبينما 
انتشــــرت المعالجة المثلية قي دول وسط 
وجنــــوب أوروبا، لم تجد لها انتشــــارا 

واسعا في الدول الإسكندنافية.

ما هو الطب التجانسي

محمد اليعقوبي

باحثون كلفوا إعداد دراسة 

عما إذا كان استخدام 

الأدوية التجانسية يمكن 

أن يخفض استخدام 

المضادات الحيوية



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.52000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.49333
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /FRA <>
    /ENU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


