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الرجـــال  صـــورة  شـــهدت   – برليــن   
تحولا قويـــا، وهو الأمر الذي يزعزع ثقة 
البعـــض في أنفســـهم، حيث يـــرى، على 
ســـبيل المثال، توني تولين، الباحث في 
شـــؤون الرجولـــة بجامعة هيلدســـهايم 
الألمانية، أن الكثير من الرجال في أزمة، 
”فهم يســـمعون أن عليهم ألا يكونوا هذا 
الشخص أو ذاك، ويتساءلون: ماذا نكون 

إذن؟“.
فهل لم يعد الرجال مواكبين للعصر؟ 
وبطرح هذا الإشـــكال دقـــت مجلة ”فيلت 
فوخـــه“ السويســـرية بمناســـبة اليـــوم 
العالمي للرجال، والذي يحل في التاسع 
عشـــر من نوفمبر من كل عـــام، نواقيس 
الخطر لدى قرائهـــا المحافظين وأفردت 
الموضـــوع الرئيســـي لأحـــد أعدادهـــا 
اتجـــاه  إن  قائلـــة  المهـــددة،  للرجولـــة 
تزايد مشـــاركة الرجال في أعمال البيت 
مســـتمر منذ ســـنوات كثيرة، حيث ترى 
الرجولـــة  أن  الأســـبوعية  الصحيفـــة 

التقليدية متعثرة.

وكان الممثـــل دانيـــل كريـــج الـــذي 
أدى دور جيمـــس بونـــد، قبل عـــام، في 
محور نقاش لأنـــه ظهر في صورة يحمل 
علـــى بطنـــه رضيعا مســـتخدما في ذلك 
حمالـــة مخصصـــة لحمل الأطفـــال على 
البطن، ممـــا جعل مقدم برامج تلفزيوني 
بريطاني مشهور يعلق قائلا عبر حسابه 
علـــى موقع تويتـــر ”يا للهـــول، 007، ألم 
تســـلم أنـــت أيضـــا؟“، معنونـــا تعليقه 
بعبارة بالإنكليزية تعنـــي ”بوند منزوع 

الرجولة“. 

ويشـــير الرقم 007 إلـــى دور الممثل 
كريـــج فـــي أفـــلام جيمس بونـــد كعميل 

للمخابرات البريطانية.
البريطانيون  النفس  علماء  ويتحدث 
منذ بضعة سنوات في أبحاثهم المتعلقة 
”الرجولـــة  عـــن  الرجـــل  دور  بصـــورة 
يـــرى  حيـــث  ”الضـــارة“.  أو  الســـامة“ 
الاتحـــاد الأميركـــي لعلمـــاء النفس أنه 
عندما يعتاد الشباب الصغار في نشأتهم 
على صورة مثاليـــة للرجل تتطلب منهم 
كبت عواطفهم والظهور بمظهر الشخص 
المتســـيد والعدائي، فإن ذلك يحمي في 
طياته خطر النـــزوع للعنف، حيث يلجأ 
بعض الرجال، وفقا للاتحاد، لاســـتخدام 
العنـــف إذا رأوا خلال إحـــدى علاقاتهم 
مع النساء أن هويتهم الرجولية المثالية 

مهددة.
ويرى توني تولين أنه على الرغم من 
أن التصور الشـــائع عن الرجال كأبطال 
ومحاربيـــن لـــم يعد شـــائعا، إلا أنه ترك 
فراغـــا، أصبـــح يتواجد فيـــه أُناس مثل 
رؤســـاء الولايـــات المتحـــدة وروســـيا 
وتركيـــا والبرازيل، ”حيـــث أصبح قواد 
القطعان مثل ترامـــب وبوتين وأردوغان 
وبولسونارو، يسيطرون على القوة التي 
يتضمنها تعريف الرجولة، وكلما تطرف 
هؤلاء يمينا كلمـــا حظي الدور التقليدي 

للرجال بالتمجيد“.

ويسعى عالم النفس الكندي جوردان 
حيث  المذبذبين،  لمســـاعدة  بيترســـون 
يروج في كتابه ”12 دورا للحياة، النظام 
والبنيـــة في عالم فوضـــوي“ والذي كان 
من الكتب الأفضل مبيعا، لعبارة ”النظام 
رجولـــي والفوضـــى أنثويـــة“. ويحظى 
بيترســـون خلال محاضراته التي يلقيها 
في أنحـــاء متفرقة من العالـــم بالتهليل، 

خاصة من قبل الرجال. 
علـــى  بيترســـون  أنصـــار  ويطلـــق 
أنفسهم وصف ”ســـرطان البحر“، وذلك 
لأن بيترســـون يعتبر ســـرطان البحر في 
محاضراتـــه التـــي حققـــت الملايين من 
المشاهدات في موقع يوتيوب، دليلا على 
أن الســـلوك الرجالي المتسيد هو سلوك 

من الطبيعة.
ويـــرى مؤلـــف المقال الرئيســـي في 
السويســـرية أن  مجلـــة ”فيلت فوخـــه“ 
نموذج توزيـــع الأدوار ”أنا طرزان وأنت 
جان“ يضمن الانسجام في توزيع الأدوار 
بين الجنسين، ويوضح أن ”هذا الخليط 
مـــن الرجولة الذي يركز فـــي حياته على 
ما يعرف بالجانب الأنثوي داخل الرجل، 
هو أمر يتســـبب في قشـــعريرة، ويشبه 
البيرة الخالية مـــن الكحول“. فهل تغير 
دور الرجل في المجتمع بهذه القوة؟

الإحصاء  مكتـــب  بيانـــات  وكشـــفت 
الألمانـــي عـــام 2018 أن نســـبة العاملين 

بدوام كامل من أصحاب الأطفال تبلغ 94 
بالمئـــة من الآباء، مقابـــل 34 بالمئة فقط 
من الأمهات، كما جاء في تقرير الحكومة 
الألمانية عن المســـاواة بين الجنســـين، 
عام 2017، أن النساء يقضين 87 دقيقة في 
المتوسط يوميا أكثر مما يمضيه الرجال 

في العمل  المنزلي ورعاية الأطفال.
ووفقـــا لبيانـــات المعهـــد الألمانـــي 
لأبحـــاث الاقتصـــاد، فـــي برليـــن، تؤدي 
النساء في العطل الأســـبوعية وقتا غير 
مدفوع الأجر، أكثر بكثير من الوقت الذي 
يمضيه الرجـــال، ورأى باحثـــو المعهد 
أن الســـبب في ذلك لا يمكن أن يكون لأن 
الرجـــال ليس لديهم وقت بســـبب عملهم 
بدوام كامل. فلماذا لم يعد الرجال يبقون 
فـــي المنـــزل ويتركون النســـاء يصنعن 

مستقبلهن الوظيفي؟
ويقـــول بيترســـون فـــي مقابلـــة مع 
الأســـبوعية  تاســـيت“  ”دي  صحيفـــة 
الألمانية ”لا أعتقـــد أن ذلك يفلح.. وذلك 
لأســـباب أهمهـــا أن النســـاء لا يمكن أن 
يســـمحن بمـــا يرتبـــط بذلك من شـــغل 

أزواجهن مكانة أقل من مكانتهن“.
وتتهم النساء عالم النفس بيترسون 
بأنـــه يوطـــد لـــدى الرجـــال المذبذبين 
تصـــورات رجعية عـــن دور الجنســـين. 
ويعتقـــد عالـــم النفس بيورن تورســـتن 
لايمبـــاخ، أنـــه رصـــد ”تقليلا مـــن قيمة 

الرجولـــة فـــي المجتمع“، وقـــال إن على 
الرجل أن ”يتحرر من المعايير والقواعد 
”حتى  وذلك  النســـائية“،  والســـلوكيات 
تتعلم الروح المذكرة لدى الرجل الطيران 
مـــن جديد“، حســـبما جاء فـــي الصفحة 

الخاصة بعالم النفس، على الإنترنت. 
وتم إطـــلاق اليوم العالمـــي للرجال 
في عـــام 1999 حيث تحتفل بـــه أكثر من 
80 دولة حـــول العالم. ويتحدث موضوع 
هذه الســـنة عن ”إحداث اختلاف للرجال 

والفتيان“. 
وقال الأسترالي وارويك مارش ومنسق 
موقــــع اليوم العالمــــي للرجــــال ”مهمتنا 
هــــذا العام هي مســــاعدة الأفراد والأســــر 
والمنظمــــات  والشــــركات  والمجتمعــــات 
غيــــر الحكومية والحكومــــات على إحداث 
الاختــــلاف بالنســــبة للرجــــال والفتيان“. 
وأضاف ”نســــعى إلى تعزيز الحاجة إلى 
تقدير الرجال والفتيان ومســــاعدة الناس 
على إجراء تحسينات ملموسة على صحة 

ورفاه الرجال والأولاد“.
ويشـــجع تخليد هذا اليـــوم على أن 
يكـــون الذكور قدوة، فـــالأولاد يحتاجون 
قـــدوة ذكوريـــة إيجابيـــة. كمـــا تحتاج 
المجتمعـــات ككل إلى نماذج إيجابية من 
الذكور. ويعتبر ذلك أفضل طريقة لإنشاء 
مجتمـــع عـــادل وآمـــن يســـمح للجميع 

بالازدهار.

مــــــاذا يجب أن يكون رجــــــل اليوم؟ 
متعاطفــــــا أم فحــــــلا ذكوريا؟ حنونا 
أم قاســــــيا؟ هل يحتاج أولئك الذين 
كانوا في الماضي يعتبرون الجنس 
القوي إلى مــــــن يربت على أكتافهم 
ويشجعهم؟ طرحت هذه الإشكاليات 
بمناسبة اليوم العالمي للرجال الذي 
ــــــم الاحتفــــــال به فــــــي 19 نوفمبر  يت
ــــــذي يفترض أن  مــــــن كل ســــــنة وال
يحتفــــــل فيه بمســــــاهمة الرجال في 
المجتمع، ولدعم الجهود المســــــتمرة 
لتحسين حياتهم والبحث عن حلول 
لمشــــــكلاتهم الأســــــرية والاجتماعية 

والصحية.

اليوم العالمي للرجال.. حنين إلى الرجولة التقليدية

الرجال حائرون: كيف يجب أن نكون

الرجولة التقليدية متعثرة

 أوردت مجلـــة ”وومـــان“ النمســـاوية 
أن الشـــفاه تتعـــرض للكثير مـــن عوامل 
الإجهـــاد خلال فصلي الخريف والشـــتاء 
بســـبب درجات الحـــرارة المنخفضة في 

الخارج وهواء المدفأة الجاف.
وأوضحت المجلـــة المعنية بالصحة 
والجمال أن الشـــفاه تفتقـــر إلى الدهون؛ 
لذا سرعان ما تتعرض للجفاف والتشقق، 
ما يفســـد مظهرهـــا الجمالي.ولمواجهة 
الجفـــاف والتشـــقق، تنصـــح ”وومـــان“ 
كبلسم  العناية،  مستحضرات  باستعمال 
الشفاه، المحتوية على مواد فعالة تعمل 
علـــى ترطيب الشـــفاه وتمنحها ملمســـا 

مخمليا، مثل عســـل النحل وشمع النحل 
وزبـــدة الشـــيا وزيت الزيتـــون وحمض 

الهيالورونيك.
وأكـــد خبـــراء الجمـــال أنـــه يمكـــن 
مواجهة جفاف الشـــفاه من خلال وصفة 
منزليـــة بســـيطة تتمثل في مســـتحضر 
تقشـــير يتألـــف من زيـــت الأفـــوكادو أو 
زيت الزيتون أو زيـــت جوز الهند وكمية 
مناســـبة من مـــادة حبيبية مثل الســـكر 
أو الملح. يتم دعك الشـــفاه بمســـتحضر 
التقشـــير بحـــركات دائرية لمـــدة نصف 
دقيقة، ثم شـــطفها للتمتع بشـــفاه وردية 

ذات ملمس مخملي مفعم بالأنوثة.

كيف تعتنين بشفاهك في الشتاء

جمال

 عمــان - لا يـــزال تنـــاول موضـــوع 
المعاشـــرة الزوجية نوعا من المحرمات 
التي لا تتم مناقشـــتها إلا في المساحات 
المغلقـــة، وينعكـــس ذلـــك ســـلبا علـــى 
الزوجات خاصة الشابات منهن، فتسيطر 
ثقافـــة الصمت والتغاضي والتحمل أكثر 
من ثقافة البوح والشكوى والرفض لتلك 
الممارســـات التـــي تندرج تحت مســـمى 
”الاغتصـــاب الزوجي“، وفق تقرير حديث 
لجمعيـــة معهد تضامن النســـاء الأردني 

”تضامن“. 
ونبهـــت تضامـــن إلى وجـــود رابط 
مباشـــر ما بيـــن قـــدرة المتزوجات على 
رفض طلـــب أزواجهن إذا لـــم يرغبن في 
المعاشـــرة الزوجية، ومـــا بين تعرضهن 
للعنـــف الجنســـي، حيث أظهـــرت نتائج 
مســـح الســـكان والصحة الأسرية -2017

2018 والصـــادر عـــن دائـــرة الإحصاءات 
العامـــة فـــي الأردن تعـــرض 5.2 بالمئـــة 
الجنســـي،  للعنـــف  المتزوجـــات  مـــن 
فالمتزوجـــات الأقل قدرة على رفض طلب 
أزواجهـــن للمعاشـــرة الزوجية هن الأقل 

تعرضا للعنف الجنسي.
وكشـــف المســـح أن امرأة واحدة من 
بين كل ثلاث نســـاء متزوجات وأعمارهن 
مـــا بيـــن 49-15 عاما لا تســـتطيع رفض 
طلـــب الزوج إذا لم ترغب في المعاشـــرة 
الزوجيـــة أي 32.9 بالمئة من المتزوجات 
لا يســـتطعن الرفض، في حين تســـتطيع 
67.1 بالمئة منهن رفـــض طلب أزواجهن 

إذا لم يرغبن في المعاشرة الزوجية.

ومـــن حيـــث العمـــر، أظهر المســـح 
أن 53.5 بالمئـــة من المتزوجـــات اللاتي 
أعمارهن ما بين 15 و19 عاما يســـتطعن 
رفض طلـــب أزواجهن إذا لـــم يرغبن في 
المعاشـــرة الزوجية، وهي النسبة الأقل 

بين جميع الفئات العمرية.

وفي المقابل فإن المتزوجات من هذه 
الفئـــة العمرية هن الأقـــل تعرضا للعنف 
الجنسي حيث تعرضت 3.3 بالمئة منهن 
فقط للايـــذاء، في حين اســـتطاعت 69.3 
بالمئـــة من المتزوجات من الفئة العمرية 
39-30 عاما رفض طلـــب أزواجهن إذا لم 
يرغبن في المعاشـــرة الزوجيـــة، لكنهن 
الأكثر تعرضا للعنف الجنسي بنسبة 6.3 

بالمئة منهن.
وأشـــارت تضامـــن إلـــى أن قانـــون 
العقوبـــات الأردني لا يجـــرم الاغتصاب 
الزوجـــي بشـــكل صريـــح، إلا أن العنف 
الجنســـي الذي يفضي إلى إيذاء الزوجة 
يعاقب عليـــه القانون باعتباره إيذاء، إذا 
ما تقدمت الزوجة بشـــكوى رســـمية. كما 
تعتبـــر عددا من الممارســـات الجنســـية 

التي يقـــوم بها الأزواج تجـــاه زوجاتهم 
سببا موجبا للطلاق وفق قانون الأحوال 

الشخصية الأردني.
وقالـــت تضامـــن في بيان نشـــر على 
صفحتها الخاصة علـــى موقع التواصل 
الاجتماعـــي فيســـبوك إن لجنـــة حقوق 
الإنســـان رحبت مـــن خـــلال ملاحظاتها 
الختامية التـــي صدرت في بداية نوفمبر 
2017 علـــى تقريـــر الأردن الخامس حول 
الحقوق المدنية والسياسية، بالإجراءات 
التشريعية والمؤسسية المتخذة، ومنها 
التعديلات الدستورية لعام 2011، وإنشاء 
المحكمة الدســـتورية عام 2012، وإنشاء 
الهيئة المســـتقلة للانتخاب عـــام 2011، 
وتعييـــن المنســـق الحكومـــي لحقـــوق 
الإنســـان عـــام 2014، واعتمـــاد الخطـــة 
الشـــاملة  الوطنيـــة  للخطـــة  التنفيذيـــة 

لحقوق الإنسان (2016-2025).
اللجنـــة  أن  ”إلا  قائلـــة  واســـتدركت 
الأمميـــة أعربـــت عـــن قلقهـــا ووضعـــت 
توصياتها علـــى جملة من القضايا، ومن 
بينها ما تعلق بحقوق النســـاء، كالعنف 
ضدهـــن والعنـــف الأســـري والإجهاض 

وعاملات المنازل المهاجرات“.
وفـــي مجـــال العنـــف ضـــد النســـاء 
والعنف الأســـري، رحبـــت اللجنة بإقرار 
قانون الحماية من العنف الأســـري لعام 
2017، وإلغـــاء المـــادة 308 مـــن قانـــون 
العقوبـــات الأردنـــي التـــي كانـــت تتيح 
لمرتكـــب الجريمة الجنســـية الإفلات من 
العقـــاب في حال تم تزويـــج الضحية له، 

إلا أنه في نفـــس الوقت أعربت عن قلقها 
من بقاء الاســـتثناء الوارد في المادة 292 
من قانون العقوبات والذي يبيح مواقعة 
الزوج لزوجتـــه دون رضاها، ومن المادة 
98 مـــن ذات القانـــون التـــي تنـــص على 
تخفيف العقوبة في جريمة القتل في حال 

إسقاط أسرة الضحية للحق الشخصي.
كما تشـــعر اللجنة بالقلق من سياسة 
التدابير الوقائية التي تســـتخدم لحماية 
النساء والفتيات من العنف أو من جرائم 

”الشرف“. 
فيما لاحظـــت اللجنة وجـــود ثغرات 
كبيرة فـــي التصدي للعنف الأســـري من 

الناحية العملية.
وفي هذا المجال، فإن اللجنة توصي 
الأردن بتعزيـــز الإطـــار القانوني لحماية 
المرأة من العنف الأســـري، ومنها تعديل 
المادة 292 من قانـــون العقوبات لتجريم 
الاغتصـــاب الزوجـــي، وإزالـــة أســـباب 
الظروف المخففة في جرائم ”الشـــرف“، 
وإعـــادة النظر فـــي سياســـتها المتعلقة 
بحمايـــة النســـاء المعرضـــات للخطـــر، 
لضمـــان  المناســـبة  التدابيـــر  واتخـــاذ 
حصـــول النســـاء الناجيات مـــن العنف 
الأســـري علـــى المـــأوى دون المســـاس 
بحريتهـــن، إضافـــة إلـــى وضـــع وتنفيذ 
برامج تدريبية أكثر فعالية للمســـؤولين 
عن إنفـــاذ القانون والقضـــاة والمدعين 
العاميـــن والمحاميـــن، وموظفـــي إدارة 
حمايـــة الأســـرة المســـؤولة عـــن تقديم 

المساعدة لضحايا العنف الأسري.

رفض المعاشرة الزوجية مرتبط بالعنف الجنسي

خبراء: على الرجل أن يتحرر 

من المعايير والقواعد 

والسلوكيات النسائية، 

وذلك حتى تتعلم الروح 

المذكرة لدى الرجل 

الطيران من جديد

 جنيف - كشــــفت دراســــة خاصة بالأمم 
المتحــــدة وتتعلــــق بحقوق الإنســــان، أن 
هنــــاك ما يقــــدر بنحو 7 ملاييــــن طفل يتم 
حرمانهــــم من حريتهم فــــي كل عام، حيث 
يتم احتجازهم إما في سجون أو في مراكز 
الشرطة أو في مراكز لاحتجاز المهاجرين 
أو في دور المعاقين ومؤسســــات الرعاية 

الاجتماعية.
الاثنيــــن،  الدراســــة  معــــدو  وقــــال 
الأطفــــال  لعــــدد  المحافــــظ  تقديرهــــم  إن 
المحروميــــن مــــن حريتهــــم، يتعارض مع 
اتفاقيــــة حقوق الطفــــل الخاصــــة بالأمم 
المتحدة، والتي تشــــمل نحــــو 200 دولة، 
حيــــث تنــــص الاتفاقيــــة علــــى الســــماح 
باحتجــــاز الأطفال دون ســــن الـــــ18 عاما، 

بوصفه إجراء قصير الأجل كملاذ أخير.
وأوضــــح مانفريــــد نــــواك، الباحــــث 
الحقوقــــي النمســــاوي الذي قــــاد الفريق 
الــــذي أعد الدراســــة، أنه علــــى الرغم من 
التقــــدم الذي تم فــــي الســــنوات الأخيرة 
لمعالجة المشــــكلة، إلا أنه مــــازال يتعين 
القيــــام بالكثيــــر من أجل إخــــراج الأطفال 
من المؤسســــات الكبرى، ولإنهاء احتجاز 

ر. المهاجرين القُصَّ
وقــــال ”إنهــــا مســــؤوليتنا أن نعيــــد 
الأطفــــال المحتجزيــــن إلــــى طفولتهــــم“. 
وحــــذر التقريــــر من أنــــه مــــن الممكن أن 
تزداد الاضطرابات النفســــية بين الأطفال 
بنسبة عشــــرة أضعاف أثناء احتجازهم، 
وأن الأطفــــال المفــــرج عنهــــم يموتون في 
سن أصغر بكثير من أقرانهم الذين لم يتم 

احتجازهم مطلقا.
وتوصــــل فريق نواك إلى أن هناك 410 
آلاف طفــــل على الأقل يتــــم احتجازهم كل 
عام في الســــجون، أو يتم احتجازهم قيد 
المحاكمة، بينما يتم احتجاز مليون طفل 
لدى الشرطة. كما أن هناك 80 دولة تحتجز 

ما جملته 330 ألف طفل من المهاجرين.
وذكر التقرير أن هناك 5.4 مليون طفل 
آخرين يعيشــــون في مؤسســــات الرعاية 
الاجتماعيــــة، والتــــي ”بطبيعتهــــا تعتبر 
غيــــر قادرة على العمل دون أن تســــلب من 

الأطفال حريتهم“.
وأعلن تيد شــــيبان، المديــــر الإقليمي 
الأوســــط  للشــــرق  اليونيســــف  لمنظمــــة 
وشــــمال أفريقيــــا أن أوضــــاع الأطفال في 
المنطقــــة ككل شــــهدت ”تقدمــــا ملحوظا“ 
في عــــدد من المجــــالات، أبرزها انخفاض 
وفيــــات الأطفــــال دون الخامســــة، وتبني 
كافة دول المنطقــــة لاتفاقية حقوق الطفل 

العالمية في قوانينها الوطنية.
وفــــي مقابل ذلك أشــــار إلــــى أن دول 
المنطقــــة مازالت تواجه تحديات بنســــب 
مختلفــــة وفي جميع المجالات، وفي داخل 
المجتمع الواحد نفســــه. إذ لم يكن التقدم 
المحرز في جميع المجالات متســــاويا في 
كل البلــــدان. كما أورد المســــؤول الأممي 
بحمايــــة  المعنيــــة  للمنظمــــة  الإقليمــــي 
الطفولــــة أن ”أربعــــة من بين كل خمســــة 
أطفــــال يعانون نوعا من العنف النفســــي 
في المدرسة أو البيت مثل العنف المنزلي 

أو التنمّر أو العنف عبر الإنترنت“.

الملايين من الأطفال 

سلب حريتهم 
ُ

ت

كل عام

امرأة واحدة من بين كل 

3 متزوجات لا تستطيع 

رفض طلب الزوج إذا لم 

ترغب بالمعاشرة الزوجية


