
 حــــذّرت الجمعيــــة الفرنســــية ”أفيك“، 
مطلع شــــهر نوفمبر الحالي، من غرســــات 
منع الحمل، بعدما وقعت شــــابتان لجأتا 
إلى زرعها تحت الجلد ضحيتين ”لحوادث 
خطرة“ مرتبطة بها، إذ انتقلت هذه القطع 

الصغيرة إلى رئتيهما.
وغرســــات منع الحمل هــــي عبارة عن 
قضبان أســــطوانية الشــــكل يبلــــغ طولها 
بضعــــة  وقطرهــــا  ســــنتيمترات  بضعــــة 
ملليمتــــرات. وهــــي تــــزرع تحــــت الجلــــد 
مباشرة في الجزء الداخلي من الذراع في 

معظم الأحيان.
وقالــــت الوكالــــة الفرنســــية للأدوية، 
”حتــــى الآن جــــرى الإبــــلاغ عــــن 30 حالة 

انتقال لغرســــات منع الحمل إلى الشريان 
الرئــــوي“، موضحــــة، ”في كل عــــام، تلجأ 
حوالي 200 ألف امرأة“ إلى هذه الوســــيلة 
لمنع الحمل، لافتة إلى أنه منذ العام 2016، 
عــــززت المراقبة ودرّب المهنيون والعاملون 

في مراكز مخصصة.
ورغم تلــــك التدابير، مــــا زال يبلغ عن 
حالات مماثلة، وقامت الوكالة الفرنســــية 
بمبــــادرة ”علــــى المســــتوى الأوروبي في 
يوليو 2019 من أجل تحسين هذا الإجراء“.

وهذا ما يكشــــف أن تعدد وسائل منع 
الحمل وتنوعها وكمّ الأبحاث والدراسات 
التي يعكف أصحابها على تقليل المخاطر 
التي تحف بالمرأة، لم تقف حائلا دون دفع 
النســــاء في جميع أنحــــاء العالم ضريبة 
تحديد النســــل بســــبب المخلفات السلبية 

لهذه الوسائل.
مســــجلة  وصفــــات  لقائمــــة  وفقــــا 
خاصــــة بتحديــــد النســــل قديمــــا، كانــــت 
المــــرأة تســــتخدم العســــل وأوراق الطلح 
والكتان لوضعهــــا في المهبل منعا لدخول 
الحيوانــــات المنوية، كما أن بعض الأخبار 
تقول إن النساء لجأن أيضا إلى التخلص 
من احتمال الحمل بوضــــع جذور الزنبق 
والســــذاب في المهبل، بالإضافــــة إلى قتل 

المولود بعد الولادة.
وحــــين أقدمــــت الممرضــــة الأميركية، 
مارغريــــت ســــانغر، في العــــام 1916، على 
افتتــــاح أول عيــــادة لتحديــــد النســــل في 

الولايات المتحدة، تم إلقاء القبض عليها.
وبحسب دراسة أعدتها الأمم المتحدة، 
فإن أكثر من ثُلث الأزواج في سن الإنجاب 
في شــــتى أرجاء العالم لا يستخدمون أي 
وســــيلة لمنع الحمل على الإطــــلاق. ولكن 
فــــي حالــــة الاســــتخدام، تكون الوســــائل 
المخصصة للســــيدات هي الاختيار الأكثر 

شيوعا.
وتعتمــــد نحــــو 17 بالمئة من النســــاء 
المتزوجــــات أو مــــن هــــن في علاقــــة، على 
التعقيم، وتعتمد 14 بالمئة من النساء على 
اســــتخدام اللولب، و9 بالمئــــة على حبوب 
منــــع الحمل، و5 بالمئة علــــى الحقن. وقبل 
انتشار استخدام الحبوب، كان يتعين على 
الرجال المشــــاركة في وسائل منع الحمل، 

عن طريق استخدام الواقي الذكري.

حلّ أم وباء

”انثروا حبوب منع الحمل على رؤوس 
الجبــــال، حتى لا يقال جــــاع طفل في بلاد 
المسلمين“.. هذه التغريدة التي نشرها أحد 
النشــــطاء على موقع تويتر ضمن هاشتاغ 
#تحديد_النســــل، تكشــــف حجم المعاناة 

التي تتكبدها المرأة للحد من الإنجاب.
فقد واجهت المرأة في ســــبيل الحد من 
ارتفــــاع نســــب وفيات الحوامــــل والأجنة 
وتفاقــــم الأوضــــاع الاقتصاديــــة بســــبب 
زيــــادة عدد الأطفــــال، العديد من الأمراض 
والمخاطــــر التــــي هــــددت ولا تــــزال تهدد 
صحتهــــا، وهناك من دفعــــت حياتها ثمنا 
لذلك، إلى جانب عدم نجاعة بعض وسائل 
منع الحمل فــــي أداء وظيفتهــــا، إذ كثيرا 
ما تتفطن المرأة إلى أنها حامل في أشــــهر 
متقدمــــة رغــــم تقيدها باســــتعمال اللولب 

الرحمي مثلا.
وهذا الحمل قد ينتج عنه رضيع حامل 
لعدة أمراض بسبب أخذ الأم لأدوية مضرة 
بجنينها لعدم علمهــــا بحملها واعتقادها 
أنها تعتمد على وســــيلة منع حمل فعالة. 
وقد أشارت أسماء، شــــابة عشرينية، إلى 

أنهــــا لم تكــــن تخطط للإنجــــاب في بداية 
حياتهــــا الزوجية لذلــــك اعتمدت بالاتفاق 
مــــع زوجها على حبــــوب منع الحمل، لكن 
نتيجــــة إغفــــال يوم واحــــد كانــــت كفيلة 

بحملها.
وعلــــى الرغــــم مــــن أن حبــــوب منــــع 
الحمل ينظــــر إليها على أنها علامة بارزة 
في مجال حقــــوق المرأة وأنهــــا أحد أبرز 
اختراعات القرن العشــــرين التي ساعدت 
منذ انتشــــارها، أوائل الستينات، العديد 
من الســــيدات على التحكم في خصوبتهن 
بتأجيــــل أو منع الإنجاب. أكدت الســــيدة 
التونســــية أنهــــا الآن أم لثلاثــــة أطفــــال 
تقريبا حملت بهم بنفس الطريقة، مشيرة 
إلى أنها تعاني من ظروف صحية تعرض 
حياتهــــا للخطر عنــــد الــــولادة، وتحاول 
ضبط أوقات أخذها للحبوب بكل الطرق.

وأوضحت أن للحبوب أنواعا منها ما 
لا يضــــر الطفل في حــــال تم تناولها أثناء 
الرضاعة، لكــــن أضرارها على الأم كثيرة، 
إذ تخلق منهــــا امرأة نكدية لأنها تجعلها 

عصبية أكثر من اللزوم.
ولا تقــــف المســــألة عند حــــد إمكانية 
إنجاب طفل معوق بقدر ما تحمل مخاطر 
على صحة المــــرأة الجســــدية، إذ أظهرت 
دراسة دانماركية أن استخدام حبوب منع 
الحمل يرفع خطر الإصابة بسرطان الثدي 
بنسبة 38 بالمئة، خاصة إذا كان استهلاك 

هذه الحبوب يتم على فترات طويلة.
كما أن نســــيان المــــرأة للولب الرحمي 
الذي توســــع في تطويره الطبيب الألماني 
أرنســــت جرافنبرج وتســــويقه في ألمانيا 
فــــي أواخر العشــــرينات، قد يكــــون ثمنه 
حياة المرأة لأنه كثيرا ما يتســــبب لها في 

الإصابة بأمراض سرطانية.

مرهق للمرأة ولعائلتها

قالت الشابة (ع.هـ)، التي فضّلت عدم 
ذكر اســــمها، إنها عاشت وعائلتها أوقاتا 
صعبة اعتقــــدت أنها ســــتفقد على إثرها 

والدتها بسبب اللولب الرحمي.
وأوضحت أن والدتها استخدمت قبل 
25 ســــنة اللولب الرحمي لكنها مع الوقت 
نســــيت أمره، ولم تــــزر الطبيــــب لإجراء 
فحوصات روتينية طيلة ربع قرن، مضيفة 
أن إصابــــة أمها بالزهايمر فاقمت الوضع 
وســــاهمت في طي صفحــــة اللولب داخل 

رحمها من ذاكرتها.
واللولــــب الرحمي هو جهــــاز صغير 
يتــــم زرعه داخل الرحــــم وذلك لمنع الحمل 
يأخذ في العادة شكل حرف ”T“، ويحتوي 
إما على النحاس أو الليفونورغيستريل، 

ويعد إحدى الوسائل طويلة المدى.
وتابعت الشابة التونسية أن والدتها 
قبــــل أن تصــــاب بالزهايمــــر منــــذ عامين 
تقريبــــا اشــــتكت من أعــــراض مرضية لم 
تفهم ســــببها، حتــــى أنها لم تعــــد قادرة 
علــــى الأكل، وباتــــت تعانــــي مــــن ارتفاع 
دائــــم في الحرارة، وهو مــــا صرف ذهنها 
وذهن عائلتها إلى أن ما تعيشــــه له علاقة 

بأعراض سن اليأس.
لكنهــــا مرضت منذ فتــــرة مرضا جعل 
أبناءها يعتقدون أن حياتها أوشكت على 
النهاية، وكان أطباء الطوارئ في البداية 
يرجحون أن الســــيدة التــــي وصلتهم في 
حالــــة يرثى لها، تعاني مرضا ســــرطانيا 
أشــــعل الرعب في قلوب عائلتهــــا، الذين 
خاضــــوا رحلة بين المستشــــفيلت دون أن 

يدركوا ما تعاني منه 
والدتهم، وفق 
قول الشابة التي 
أكدت أنها مرت 

وعائلتها بلحظات 
رهيبة، ”متنا 
وحيينا معها 
(شرفنا على 

الموت)“.
وأضافت أنه بعد 

إجراء فحوصات جديدة 
وتحاليل اكتشفوا 
أن متاعب والدتها 

الصحية كانت بسبب 
نسيانها اللولب 

الرحمي، مما تسبب 
لها في تعفن في 

رحمها، دامت عملية 
تنظيفه عدة ساعات 

مرت خلالها العائلة بأوقات صعبة بسبب 
تجاوز العفــــن للرحم ووصوله إلى البطن 
والأمعاء، ومع ذلك لــــم يتم التخلص كليا 
مــــن القيح خوفا على حياتهــــا لذلك ظلت 
تحت المراقبة بالمستشــــفى مع خضوعها 

لعلاج مكثف.
وأكدت الفتــــاة في حديثها لـ“العرب“، 
”كل يــــوم يمــــر علــــى أمي وهــــي خاضعة 
لعلاج قوي وخطير مع بكائها الدائم أثناء 
اســــتبدال ضمادات العملية، يحفر عميقا 
فــــي قلبــــي إلى الممــــات وقلــــوب أخواتي 
وأبي، كانت تموت يوميا أمامنا، ومع ذلك 

كنا نجاهد لنظهر أمامها أقوياء“.
وتابعــــت، ”أمي نجت من موت محقق 
في اللحظات الأخيرة.. مرضها أكد أهمية 
وجود عائلة إلى جانب المرأة التي قد تمر 

بوضع مماثل“.
تعــــد حالــــة أم هــــذه الفتــــاة نموذجا 
حيــــا لعــــدة حــــالات انتهت بمــــوت المرأة 
أو معاناتهــــا من أمراض طيلــــة حياتها، 
فوســــائل منع الحمل، بقدر ما قد تســــاعد 
النســــاء علــــى تجنب الحمــــل فإنها تضرّ 
بصحتهــــن. وكانت ممثلــــة صندوق الأمم 
المتحدة للســــكان فــــي الأردن، ليلى بيكر، 

لفتت إلى أن حوالي 1 من 8 نســــاء تتراوح 
أعمارهــــن بــــين 15 و49 عاما فــــي الأردن، 
يفتقرن إلى وســــائل تنظيم الأسرة الآمنة 
والفعالــــة، لأســــباب منهــــا الافتقــــار إلى 
المعلومــــات أو الخدمــــات أو الافتقار إلى 
الدعم من شركائهن أو مجتمعاتهن، ويهدد 
هــــذا قدرتهن علــــى بناء مســــتقبل أفضل 

لأنفسهن ولعائلاتهن ولمجتمعاتهن.
وأكــــدت أن ”تنظيــــم الأســــرة لا يعــــد 
مســــألة متصلة بحقوق الإنسان فحسب، 
إنما هو أيضا أمر محوري من أجل تمكين 
المــــرأة والحد من الفقــــر وتحقيق التنمية 
المستدامة.. ولا يمكن إنجاز خطط وأهداف 
الأردن الوطنية الخاصة بأجندة 2030 دون 

الاستثمار في تنظيم الأسرة“.
فقــــد باتت الزيــــادة الســــكانية خطرا 
يُهدد الكثير من الــــدول واقتصادها، لذلك 
بدأت العديد من البلــــدان الآن في اللجوء 
إلــــى طــــرق جديــــدة بخــــلاف التشــــجيع 

والتوعية باستخدام وسائل منع الحمل.
وكانــــت  منظمــــة ”فاميلــــي بلانينــــغ 
2020“، التي أسستها الحكومة البريطانية 
ومؤسســــة بيل وميلينــــدا غيتس، أعلنت، 
مؤخرا، تقدم البلدان الأفقر في العالم بدءا 
بأفريقيا خلال الســــنوات السبع الأخيرة 
في مجال التخطيط الأسري بفضل وسائل 

منع الحمل الحديثة.
كمــــا تصنف الأمم المتحــــدة التخطيط 

الأسري بين أهداف التنمية المستدامة. 
وهــــذه المســــألة المتعلقــــة بالتخطيط 
الأسري يرى أستاذ علم الاجتماع بجامعة 
الملــــك ســــعود، خالــــد الرديعــــان، أن أمر 
مراعاتهــــا هــــام بقطع النظر عما تســــببه 

موانع الحمل من أضرار.
وأوضح الرديعان لـ”العرب“ ”أدرك أن 
بعض موانع الحمل الشائعة مضرة وربما 
تتســــبب بمشــــكلات صحيــــة.. كاللاصقة 
الخارجيــــة مثلا التي توضــــع على الجلد 
لمنع الحمل لكنها تتســــبب لبعض النساء 
في تســــاقط الشعر والحساســــية، والأمر 
نفســــه ينطبــــق علــــى الحبوب فقــــد ثبت 
أن لهــــا أضــــرارا يدركهــــا الأطبــــاء جيدا 
كقرحــــة الرحم، ومع ذلك نلاحظ أن أغلب 
الرجال العرب لاسيما بالمناطق الريفية 
والشــــعبية يفضلــــون كثــــرة الإنجاب 
وهــــو ضرر آخــــر تواجهه المــــرأة قد 
يتســــبب لها بترقق العظام ونقص 
الكالسيوم وترهل جسدها، ناهيك 
عن عبء تربية الأطفال، وهو ما 
يمكن اعتبــــاره نوعا من العنف 

الصحي الموجه للمرأة“.
تظــــل  العربيــــة  المــــرأة 
ضحية عنف من عدة أطراف 
وبصور متنوعــــة منها كثرة 
اتســــاقا  والإنجاب  الحمــــل 
مع ثقافة شــــرقية لا تدرك أن 
ما يقع على المرأة هو عنف، 

وفقا للأستاذ السعودي.

مجلـــس  أعضـــاء  أن  إلـــى  ويشـــار 
الشورى، وهو هيئة استشارية، انقسموا 
بـــين معارض ومؤيد لوثيقة السياســـات 
الســـكانية المقدمـــة مـــن وزارة الاقتصاد 
تنظيـــم  تضمنـــت  والتـــي  والتخطيـــط، 
الإنجاب والمباعدة بـــين الولادات، بهدف 

احتواء النمو السكاني المتسارع.
وأظهـــر تقرير حديث للبنـــك الدولي 
حول متوسط الإنجاب في عدد من الدول 
بينها الســـعودية خلال الفترة بين عامي 
1965 و2017 انخفاض متوســـط الإنجاب 
للمرأة السعودية من 7 أطفال إلى طفلين.

وكشف هذا الانخفاض عن تغير نظرة 
المـــرأة الســـعودية إلى جســـدها، وزيادة 
اهتمامها بجمالها، فأغلب النساء اتبعن 
هذا النظام الجديد بســـبب خشيتهن من 
تضرر أجســـادهن من الترهلات الناجمة 
عن كثرة الإنجاب، وزيادة وعيهن بأضرار 
ذلك الصحيـــة والاقتصادية عليهن وعلى 

عوائلهن.

مشاركة محتملة

مـــع ذلك تحتـــاج المرأة إلى مســـاندة 
حقيقيـــة من قبل الـــزوج لا فقط بالاقتناع 
بالحد من الإنجاب بل وبالمشاركة الفعلية 
فـــي تحمل عبء اســـتخدام وســـائل منع 

الحمل.
فبين 25 و75 بالمئـــة من الذكور الذين 
ينشـــطون جنسيا مســـتعدون لاستخدام 
وســـائل منع الحمل الهرمونية إذا كانت 
متاحـــة لهـــم. إلا أن الرديعان شـــدد على 
أن ”الرجـــل العربـــي يبقـــى شـــرقيا في 
هـــذه المســـألة أي لا يتحمل عـــبء الحد 
من الإنجـــاب؛ فنظرته إلى المـــرأة لا تزال 
تقليدية وهذا جزء مـــن ثقافة المجتمعات 
الأبوية (البطريركيـــة) التي تقصي المرأة 
إلـــى موقـــع هامشـــي وتختزلهـــا كوعاء 

للإنجاب“.
ويأمل ”مزيدا مـــن الثقافة والتوعية 
الصحيـــة وبرامـــج توجـــه للرجـــل لهدم 
أصنامـــه الثقافيـــة التـــي لا تتســـق مع 

معطيات العلم الحديث وحقوق المرأة“.
وفي ســـياق حديثه لفت أســـتاذ علم 
الاجتماع الســـعودي الانتباه إلى مسألة 
غايـــة في الأهمية وهي عـــدم معرفته بما 
إذا كانت هناك وســـائل منع حمل للرجال 
باســـتثناء الواقي الذكري، وهذا ما يؤكد 
أن الجهود الغربية لتطوير حبوب خاصة 
بالرجـــال للحد من الإنجـــاب ما زالت قيد 

مختبراتهم.
كما أن أغلب الرجال، الذين استطلعت 
”العرب“ آراءهم، أبدوا إصرارا على أنهم 
لن يتناولوا حبـــوب منع الحمل في حال 
انتشـــارها خوفا من أن تضر برجولتهم 
أو تســـبب لهم أعراضا جانبيـــة، إذ قال 
المصري حســـن الليثي إن المرأة هي التي 
يجب أن تســـتعمل موانـــع الحمل، مبديا 

رفضـــه القطعي لمثل هذا الأمر، الذي يراه 
شأنا نسويا ولا دخل للرجال فيه.

وأوضــــح عمــــرو عبدالمحســــن النمر، 
استشــــاري النســــاء والتوليد وجراحات 
المناظيــــر بجامعة الزقازيــــق المصرية في 
تصريــــح ســــابق للعــــرب لـ“العــــرب“، أن 
”البعض يرى أنها وســــيلة جديدة للرجال 
لتجنب حــــالات الحمل غيــــر المخطط لها، 
ولكننــــي أعتقــــد أن اســــتخدامها من قبل 
الرجــــال فــــي العالم العربي لــــن يكون من 
الأمور المستســــاغة، بســــبب ما قد يشعر 
بــــه البعض مــــن حــــرج، ولكــــن إذا كانت 
الدراســــات قد أثبتت فاعليتهــــا وآمانها، 
لمَ لا يســــتخدمها الرجال تحت الإشــــراف 
الطبي، لتجنب أي مشاكل على الصحة أو 
خصوبة الرجل أو على الصحة الجنسية 

للزوجين؟“.
وكشف باحثون من معهد لوس أنجلس 
للأبحاث الحيوية، عن اجتياز حبوب منع 
الحمل للرجال اختبارات السلامة بنجاح، 
لـــدى الرجـــال الأصحاء، وهو مـــا ينعش 
الأمل في إمكانية تنظيم الولادات من خلال 
الرجـــل لكي لا تظل مســـؤولية منع الحمل 
ملقاة علـــى عاتق النســـاء اللاتي يخترن 
وســـائل متعددة تكون لبعضهـــا تأثيرات 

سلبية على صحة المرأة.

وأكد خبراء تنظيم الأســــرة أن حبوب 
منــــع الحمــــل للرجــــال يمكنهــــا أن تفيــــد 
الملايين من الأزواج في تفادي الحمل غير 
المرغوب فيه، وخاصة إذا كانت المرأة غير 
قادرة على اســــتعمال وسائل منع الحمل 

لأسباب صحية.
لكن فــــي حال قبرت فرحــــة الكثير من 
النســــاء بإمكانية مشاركة شــــركائهن في 
تجربة حبوب منع الحمل التي ستســــمح 
لهن بالاســــتمتاع بحياتهن الحميمية من 
دون الخــــوف مــــن الحمــــل المفاجــــئ، فإن 
التطبيقــــات الإلكترونيــــة يمكــــن أن تمثل 

بديلا يساعدهن على مهمتهن العويصة.

الكثير من النســــــاء يدفعن ضريبة مجحفة للحد من النمو الديموغرافي في 
جميع أنحــــــاء العالم رغم التقــــــدم الطبي والعلمي، على حســــــاب صحتهن 
الجسدية والنفسية، لأن مسؤولية الحد من النسل مرمية على عاتقهن وهن 
مرغمات على التأقلم مع الآثار الجانبية لوســــــائل منع الحمل، في مجتمعات 
ذكورية أغلبيتها أبدت رفضا لتغيير الهوية الجنسية لحبوب منع الحمل في 

حال نجاحها ووصول ركبها من مخابر النظير الغربي.

المساواة بين الجنسين تبدأ من وسائل منع الحمل
تأنيث أساليب الحد من الإنجاب يكشف عن تمييز خفي ضد المرأة

شيماء رحومة

و وو ه نج ل

صحافية تونسية

الأحد 202019/11/17
السنة 42 العدد 11531 مرأة

حبة صغيرة لكن مفعولها مزدوج يقلل الإنجاب ويعكر المزاج

اللولب الرحمي هو جهاز 
صغير يتم زرعه داخل 
الرحم لكنه بقدر ما قد 

يساعد النساء على تجنب 
الحمل يضرّ بصحتهن 

ويعرضهن للموت

منع الحمل،
ذكري.

ل على رؤوس
طفل في بلاد
ي نشرها أحد
ضمن هاشتاغ
حجم المعاناة

الإنجاب.
بيل الحد من
مــــل والأجنة
يــــة بســــبب
من الأمراض
تــــزال تهدد
حياتها ثمنا
عض وسائل
هــــا، إذ كثيرا
ل في أشــــهر
عمال اللولب

رضيع حامل
لأدوية مضرة
ها واعتقادها
 حمل فعالة.
إلى شرينية،

بأعراض سن اليأس.
لكنهــــا مرضت منذ فتــــرة مرضا جعل
أبناءها يعتقدون أن حياتها أوشكت على
النهاية، وكان أطباء الطوارئ في البداية
يرجحون أن الســــيدة التــــي وصلتهم في
حالــــة يرثى لها، تعاني مرضا ســــرطانيا
أشــــعل الرعب في قلوب عائلتهــــا، الذين
خاضــــوا رحلة بين المستشــــفيلت دون أن

يدركوا ما تعاني منه
والدتهم، وفق 
قول الشابة التي 
أكدت أنها مرت 

وعائلتها بلحظات 
رهيبة، ”متنا 
وحيينا معها 
(شرفنا على 

الموت)“.
وأضافت أنه بعد

إجراء فحوصات جديدة 
وتحاليل اكتشفوا
أن متاعب والدتها

الصحية كانت بسبب 
نسيانها اللولب

الرحمي، مما تسبب
لها في تعفن في 

رحمها، دامت عملية
ساعات عدة تنظيفه

الملــــك ســــعود، خالــــد الرديعــــان، أن أمر
مراعاتهــــا هــــام بقطع النظر عما تســــببه

موانع الحمل من أضرار.
”أدرك أن وأوضح الرديعان لـ”العرب“
بعض موانع الحمل الشائعة مضرة وربما
تتســــبب بمشــــكلات صحيــــة.. كاللاصقة
الخارجيــــة مثلا التي توضــــع على الجلد
لمنع الحمل لكنها تتســــبب لبعض النساء
في تســــاقط الشعر والحساســــية، والأمر
نفســــه ينطبــــق علــــى الحبوب فقــــد ثبت
أن لهــــا أضــــرارا يدركهــــا الأطبــــاء جيدا
كقرحــــة الرحم، ومع ذلك نلاحظ أن أغلب
الريفية الرجال العرب لاسيما بالمناطق
والشــــعبية يفضلــــون كثــــرة الإنجاب
وهــــو ضرر آخــــر تواجهه المــــرأة قد
يتســــبب لها بترقق العظام ونقص
الكالسيوم وترهل جسدها، ناهيك
عن عبء تربية الأطفال، وهو ما
يمكن اعتبــــاره نوعا من العنف

الصحي الموجه للمرأة“.
تظــــل العربيــــة  المــــرأة 
ضحية عنف من عدة أطراف
وبصور متنوعــــة منها كثرة
اتســــاقا والإنجاب  الحمــــل 
مع ثقافة شــــرقية لا تدرك أن
ما يقع على المرأة هو عنف،

السعودي. للأستاذ وفقا

صغير يتم زرعه داخل
الرحم لكنه بقدر ما قد 

يساعد النساء على تجنب
الحمل يضرّ بصحتهن

ويعرضهن للموت
الرجل العربي لا يتحمل عبء الحد 
من النســـل؛ وهذا جزء من ثقافة 
التـــي  الذكوريـــة  المجتمعـــات 

تختزل المرأة كوعاء للإنجاب

�
خالد الرديعان
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