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نساء يتحدين {المحرمات} بالاحتجاج جنبا إلى جنب مع الرجال

 بغــداد - تعانـــي المـــرأة العراقية من 
سلطة العشائر وتحكم التقاليد القبلية في 
جل تحركاتها وتكبل حريتها، ووجدت في 
الاحتجاجات التي ســـادت العراق مؤخرا 
متنفســـا للتعبير عن وجودها والتخلص 
من عباءة المجتمع المفرط في المحافظة 

الذي تعيش فيه.
ولــــم ينكســــر حاجــــز الخــــوف لــــدى 
الشبان فحسب في ساحة التحرير، معقل 
المحتجيــــن بالعاصمة العراقيــــة بغداد، 
وإنمــــا تقود النســــاء أيضــــا انتفاضتهن 
الخاصة داخــــل الحراك وضمنه، لكســــر 
الطــــوق الــــذي فرضته الأحــــزاب الدينية 
هــــذه  فــــي  بحريــــة  يتحركــــن  وصــــرن 
الاحتجاجات ســــواء مع أفراد أسرهن أو 
مــــع أزواجهن، أو حتى بمفردهن في تحد 

للمخاطر التي تحيط بهن.
ويبــــدو جليــــا لكل مــــن يــــزور ميدان 
التحرير أن النســــاء أيضاً بدأن يحصلن 
على موطئ قــــدم لهن فــــي الاحتجاجات، 
على أمل أن يحققن أهدافهن الخاصة إلى 

جانب المطالب العامة.
وبينمــــا يهتف الجميع ضــــد النخبة 
برحيلها  ويطالبون  الحاكمة  السياســــية 
لبنــــاء نظام جديد بعيــــد عن المحاصصة 
وسطوة الأحزاب التقليدية، تتطلع النساء 
إلى أبعد من ذلك، عبر سعيهن للانتفاض 
على القيود القبليــــة التي تعيق حريتهن 
إلــــى حد كبير في بلد لا تــــزال فيه القبيلة 

تلعب دوراً كبيراً في المجتمع.
تتزايــــد  النســــاء  مشــــاركة  وبــــدأت 
تدريجيــــا، في ســــاحات الاحتجاج وأمام 
وفــــي  الجامعــــات  وداخــــل  المــــدارس 
الشــــوارع، ويقفن في خطــــوط المواجهة 
مع قوات الأمــــن، أو يقدمن المســــاعدات 
الطبية أو الخدمية في الخطوط الخلفية، 
في مشــــاهد غير مألوفة إلى حد كبير في 

العراق.
وبــــان (25 عامــــا)، واحدة مــــن هؤلاء 
الفتيــــات اللواتــــي يصنعــــن انتفاضتهن 
الخاصــــة، للمطالبــــة بحقوقهــــن المكبلة 
وطموحهن إلــــى الحريــــة والتخلص من 
القيود الاجتماعيــــة والقبلية، وكانت بان 
من بين مَن جلســــن في استراحة محارب 
عقــــب انتهائهــــا مــــع أخريات مــــن فرش 
الســــجاد الأحمر في أروقة مبنى مهجور 
يطل على ســــاحة التحرير، ويعرف باسم 
”المطعــــم التركــــي“، فيمــــا أطلــــق عليــــه 

المحتجون أيضا اسم ”جبل أحد“.
وقالــــت بان وهــــي تلهث فــــي حديث 
للأناضول ”لأول مرة أحس بالانتماء إلى 
هذا البلد، وبأهمية وجودي وبأن الثورة 

محتاجة إلى وجودنا جميعا“.

وصمتــــت لثــــوان معــــدودة قبــــل أن 
تضيــــف ”ثورتنا هذه المــــرة لم تكن ضد 
نظام الحكم فحسب.. بل هي ضد الأنظمة 
العشــــائرية القبلية الدينية التي تســــوّق 
أفكارا لتحجيم دور المرأة في المجتمع“.

ويشــــهد العــــراق، منذ مطلــــع أكتوبر 
فــــي  شــــعبية  احتجاجــــات  الماضــــي، 
العاصمــــة بغــــداد ومحافظــــات أخــــرى، 
تطالب برحيل حكومة عــــادل عبدالمهدي 
التي تتولى الســــلطة منذ أكثــــر من عام. 
ومنذ ذلك الوقت، ســــقط في أرجاء العراق 
323 قتيــــلاً، وفــــق لجنة حقوق الإنســــان 
البرلمانيــــة، وأكثــــر من 15 ألــــف جريح، 
بحسب مفوضية حقوق الإنسان (رسمية 

تتبع البرلمان).
وأغلــــب الضحايا من المحتجين ممن 
سقطوا خلال مواجهات بين المتظاهرين 
من جهة وقوات الأمن ومســــلحي فصائل 

شيعية مقربة من إيران من جهة ثانية.
ولا يبدو أن الموت يشغل بال النساء 
المشــــاركات في الاحتجاجــــات، بل إن ما 
يثير مخاوفهن أمــــر مختلف تماما، حيث 
تحدثت متظاهرة تضع كمامة على أنفها، 
مفضلة عدم كشــــف هويتهــــا، عن هاجس 
الخــــوف من الاختطاف قائلــــة ”ليس لدي 
أو لــــدى زميلاتي أي خــــوف من الموت..، 
لكن ما نخشاه هو الاختطاف أو الاعتقال 
لأن الموضــــوع يتحمــــل تبعــــات عائليــــة 

واجتماعية“.

وتستشــــهد بحديثها عما تعرضت له 
زميلتهــــا صبا المهــــداوي التي اختطفت 
بعد عودتها من ساحة التحرير. وتضيف 
”لــــو كان هنــــاك فــــي البــــلاد مــــن يحترم 
الدســــتور والقانــــون لمــــا تــــم اختطافها 
واعتقالهــــا وإخفاؤهــــا بهــــذه الطريقــــة، 
بالرغم من كونها لم تقدم سوى المساعدة 
حديثها  وختمت  المتظاهرين“.  لإخوانها 
بســــؤال وجهته لسلطات البلد قائلة ”أين 

صبا؟“.
ورغم مخاوفهن من الاختطاف، إلا أن 
هذا الهاجس لم يقــــف حاجزاً أمام إقبال 
متزايد للنســــاء في الاحتجاجات بدءاً من 

خط المواجهة الأول وصولاً إلى الخطوط 
الخلفية.

وقالت المســـعفة الطبية اشتياق (36 
عاماً) باندفاع شـــديد ”دورنا بدأنا نأخذه 
وبدأ يكبر، ونحن الآن نقف وسط إخواننا 
المتظاهريـــن في كل مياديـــن الاحتجاج، 
فنحن نتواجد على خـــط المواجهة الأول 
ســـواء كمفارز طبية أو لتقديم المساعدة 
بالرغـــم مـــن وجـــود الرصـــاص الحـــي 
والقنابل المصوّبة على رؤوسنا والقريبة 

منا“.
وتابعت ”تتواجد نســـاء أخريات في 
الخطوط الأخرى لتقديم الدعم اللوجستي 
والطعـــام وحمـــلات التنظيـــف والأعمال 
التطوعيـــة الأخرى، وكذلك هناك شـــابات 
ســـاهمن في رســـم جداريـــات، وأخريات 
ســـاهمن مع إخوانهن فـــي إصدار جريدة 
ورقية يومية في ســـاحة التحرير باســـم 

’تك تك‘“.
البدايـــة  فـــي  المحتجـــون  وطالـــب 
بتحســـين الخدمات وتأمين فرص العمل 
ومحاربة الفســـاد، قبل أن تشمل مطالبهم 
رحيل الحكومة. ويرفض رئيس الحكومة 
عادل عبدالمهدي الاســـتقالة، ويشترط أن 
تتوافق القوى السياســـية أولاً على بديل 
عنـــه، محـــذرًا من أن عـــدم وجـــود بديل 
ســـيترك مصير العراق  ”سلس وســـريع“ 

للمجهول.

 ”هذه تجربــــة عظيمة“.. هكذا وصفت 
رغد (30 عاما) مشاركتها في الاحتجاجات، 
وتقول ”شــــاركت هذه المرة لأن التظاهرة 
خالصة للعراق ليس فيها رموز سياســــية 

أو دينية أو أي أجندة“.
ولم تتوقع رغد أن تجد حملة أطلقتها 
على مواقع التواصل الاجتماعي لتنظيف 
ســــاحة التحرير والمطعم التركي كل تلك 

الاستجابة السريعة التي حظيت بها.
وبهــــذا الصدد تقــــول ”أطلقت الحملة 
علــــى مواقــــع التواصل لتنظيف ســــاحة 
التحريــــر والمطعم التركي، وشــــارك فيها 

أغلب الشبان والشابات دون تردد“.
”الشــــباب  مطمئنة  بملامــــح  وتكمــــل 
فــــي ســــاحة التحرير يفكرون بشــــكل واع 
ويدركــــون أن التغيير يبدأ حين نتشــــارك 
معا رجالا ونســــاء للحصول على حقوقنا 

ونطالب بالتغيير سوية“.
وقالت إحدى الناشــــطات على مواقع 
التواصــــل الاجتماعي ”إنــــه في مجتمع لا 
يختلط فيه الجنسان بشكل طبيعي، يعني 
الاحتجــــاج جنبًــــا إلى جنب مــــع الرجال 
أنه قد تم كســــر أحد المحرمــــات، ويعتقد 
البعــــض أنها ثورة ضد التقاليد والقواعد 

القديمة“.
وأضافت ”لا مجال يدعو إلى الشك بأن 
هذه الانتفاضة تمثل نقطة تحول في حياة 
المــــرأة العراقيــــة، إلا أن طريق العراقيات 

إلــــى حريتهن وحقوقهن مــــا زال محفوفا 
بالحواجز والصعوبات“.

ورفعــــت الشــــاعرة والمترجمــــة مريم 
العطــــار، التــــي كان حضورها بــــارزا في 
المظاهرات في محافظة ميســــان بجنوب 
العــــراق، لافتة كتبت عليهــــا ”أريد حقي“، 
وقالت ”عندما انتشرت صورتي وأنا أرفع 
اللافتــــة وردتني رســــائل كثيرة من فتيات 
هن  يــــردن المشــــاركة في التظاهــــرات، لكنَّ

متخوفات“.
وأضافت ”كانت أســــئلتهن: هل يمكن 
أن نشــــارك مــــن دون إظهــــار وجوهنــــا؟ 
وهــــل يمكن ذلك من دون أن نُحســــب على 
تيــــار سياســــي معيــــن؟ وهــــل نســــتطيع 
التعبير عن آرائنا بــــلا تدخل أحد؟ وكنت 
بــــكل وضوح أقــــول لــــكلِّ واحــــدةٍ منهن: 
نعــــم يمكن ذلك، يمكــــن أن تطالبي بحقك، 

وتطالبي بالخدمات من دون خوف“.
وأكــــد مغردون عبر تويتر أن النســــاء 
يشــــكلن عنصرا مهمــــا في الحــــراك، رغم 
كل ما يتعرضن له من مضايقات اجتماعية 

وسياسية لمشاركتهن في المظاهرات.
وأفادت تقاريــــر صحافية أجنبية بأن 
ما يميز الاحتجاج في العراق هو مشاركة 
النســــاء، لافتة إلى أنه رغم عدم ظهورهن 
بكثرة في الأماكن العامة، إلا أن مشاركتهن 
إلــــى جانب الرجــــال فــــي المظاهرات هي 

علامة فارقة في الحراك العراقي الحالي.

الاحتجاجات تعلي صوت العراقيات

نساء ساحة التحرير ببغداد ينتفضن لنيل حقوقهن

ــــــذي لازمهن طوال حياتهن،  كســــــرت العراقيات حاجز الخوف والصمت ال
وحفزتهن الاحتجاجات على تحدي العادات والتقاليد وســــــلطة القبيلة وما 
ترسخه من ســــــيطرة الذكور وكبح حرية النساء والفتيات اللاتي يتعرضن 
إلى شــــــتى أنواع الظلم والعنف وسوء المعاملة داخل الأسرة وفي المجتمع، 
حيث اعتبر العراق ثاني أسوأ بلد عربي يمكن أن تعيش فيه المرأة. ووجدت 
المرأة العراقية في المشــــــاركة في المظاهرات وسيلة لإعلاء صوتها والمطالبة 

بحقوقها المهمشة التي تتحكم فيها القبيلة وتحددها.

تتطلع النساء إلى الانتفاض 

على القيود القبلية التي 

تعيق حريتهن إلى حد كبير 

في بلد لا تزال فيه القبيلة 

 
ً
 كبيرا

ً
تلعب دورا

في المجتمع

تعطل هاتفي منذ أيام ووجدت 
نفسي فجأة بلا فيسبوك ولا تويتر، 

ولا الواتساب ولا أي وسيلة للاتصال 
بالعالم. كانت لحظات صعبة أستطيع أن 

أقول لكم إنها تشبه فقدان شيء عزيز. 
فقدت توازني ليوم كامل تقريبا. تغير 
العالم من حولي، وتغيرت علاقتي به، 

ولم أعرف ما الذي يجب علي فعله. 
سحبت أكثر من كتاب وتركته. توزعت 

الكتب فوق السرير وعلى الطاولة وعلى 
الكرسي المجاور لباب الحديقة. كتب في 
كل مكان في البيت منكفئة على وجهها، 
كأن البيت تسكنه أشباح تحب القراءة.

لا أعرف هل انتشرت الكتب في 
البيت بسبب رغبة حقيقية في القراءة 

وملء الوقت الذي أصبح فارغًا وطويلاً 
فجأة أم لأنها أرواح تؤنس.

الكتاب الأول قرأت منه صفحتين 
ربما، وهو عن زوجات النبي وعلاقته 
بهن، كان قد رشحه لي صديق عانى 

ويعاني من مشاكل وتعقيدات بين 
زوجته السابقة وأبنائه وزوجته الحالية، 

وكان يبحث عن القدوة في سلوك 
الرسول وتصرفاته مع نسائه وكيف 

استطاع أن يجمع بينهن، وكن 12، في 

بيت واحد. بعد صفحتين تركت الكتاب 
من يدي وأنا أشعر بضجر واضح 

وسحبت كاتبًا آخر اعتبره حجر أساس 
في مكتبتي: كونديرا. وكونديرا بالطبع 

ملهم، وساخر، يعلمك ويسليك ويضحكك 
في نفس الوقت. قلت في نفسي ”خفة 
الكائن“ هي الحل، ولكني سرعان ما 

ضجرت أيضًا وتركت الكتاب من يدي 
ملقى على وجهه.

ثم جاء دور الشعر، أكثر من ديوان 
لأصدقاء وزملاء أعرفهم يستقرون على 

الدوام بجانب فراشي. سحبت الأول، 
وقرأت بعض الأبيات، ثم الثاني والثالث، 

وأخيرا تخليت عن فكرة القراءة تماما، 
ولأول مرة يخطر لي أمر مفزع: القراءة 

مضيعة للوقت.
انتهيت إلى استنتاجي هذا وأنا في 

غاية الدهشة، إذ كيف يمكن أن تكون 

القراءة مضيعة للوقت؟ ومنذ متى؟ ما 
الذي يعتبر مكسبا إذًا: فيسبوك وتويتر؟
قلت في نفسي وأنا أحاول تهدئتها 

إن المعرفة تغيرت وأن وسائل تحصيلها 
تغيرت أيضا، فالكتاب الذي كان يلتهم 
يومين أو ثلاثة أو أسبوعا من عمرك 
ليوصلك إلى فكرة معينة أو ليمنحك 

معرفة ما، يمكن تعويضه اليوم بتغريدة 
قصيرة من كاتب أو شاعر أو ناقد أو 

مترجم يضع فيها خلاصة فكره وموقفه 
من أمر ما، تغريدة لن تأخذ منك سوى 10 
ثوان. بدا الأمر مسليا وأنا أصل إلى هذا 

الاستنتاج وشعرت أنني أمسك برأس 
الخيط. ثم شرعت في مقارنة الكتب 

بالموسيقى. في زمن ما كانت المقدمة 
الموسيقية لأي أغنية تستغرق نصف 

ساعة قبل أن ينطق المطرب بأول كلمة. 
من منا يحتمل اليوم شيئا كهذا؟

وأيضا شعرت بضجر من سطحية 
هذا التفكير، ووبخت نفسي بشدة وأنا 

أقول: الكتب كنوز حقيقية ولا معنى 
للحياة من دونها. بورخيس قال ذلك 

ونحن نصدق بورخيس.
الأفكار المضجرة أعادت لي جزءا من 

توازني، ولهذا قررت أن أخرج للمشي 
في الغابة. لا شيء أجمل من الغابة في 
الخريف. مشيت بين الأشجار العارية 

ونصف العارية والأرض المبللة والأوراق 
المتعفنة وأنا أشعر بهدوء حقيقي. 

استعنت بكل معرفتي باليوغا لأركز 
حواسي على ما تراه وتسمعه. كنت أرى 

كل تفصيلة صغيرة، كل حركة غصن، 
كل حشرة طائرة وأسمع صوت 
الماء كأنه يجري داخلي حتى 

أنني أجزم أنني سمعت 
سمكة تقول لأختها: ويحك، 
لماذا تلبسين حذائي دون 

موافقتي؟ وطبعا فكرت 
في هاتفي، وفيسبوك 
والرسائل، والأصدقاء 

الافتراضيين، وتساءلت 
عن صحة أحد الأصدقاء 

الذي يرقد مريضا.
بعد ساعات انتهت 

رحلتي وعدت إلى البيت 
كمن يتسلل إليه، بهدوء 
شديد. وفي الليل وجدت 

نفسي بين الكتب مرة أخرى 
وهي تحيط بي من كل جانب.

انتهى اليوم إذن، وفِي 
الصباح ذهبت لجلب هاتفي، 

كأن شيئا لم يحدث. كأنني 
لست التي ضحكت مع 

كونديرا، وبكت مع فيسوافا، 
كأنني لست التي مشت في 

الغابة ولا سمعت صوت الأسماك 
المتعاتبة. كأن الذي يحتضر لم يمت 

حقا (وداعا أمجد ناصر).

يوم من دون هاتف
لمياء المقدم
  تعــــد ملابــــس التريكو مــــن المفردات كاتبة تونسية

الأساســــية لموضــــة الخريــــف 
تمنح  لأنها  والشــــتاء؛ 
بالراحــــة  إحساســــا 
والدفء. وفي خريف 
 2020-2019 وشــــتاء 
تطــــل ملابــــس التريكو 
لتمنح  جريئــــة  بتصاميم 

المرأة إطلالة جذابة.
وأوضحت مستشارة 
المظهر الألمانية إنكا 
مولر فينكلمان أن ملابس 
التريكو تمتاز هذا الموسم 
بغرز كبيرة الحجم، وتتألق 
بقصّة واسعة وأكبر من 
المقاس وبأكمام منتفخة 
لتمنح المرأة إطلالة 
متحررة تعكس جرأتها 
وتفرد أسلوبها.
وأضافت فينكلمان أن 
هذا الاتجاه يقابله 
اتجاه مضاد، 
ألا وهو القصّة 
القصيرة التي تغازل 
أنوثة المرأة. وتتناغم 
القطع الفوقية القصيرة 
مثل جاكت الكارديجان مع 
سروال جينز، وذلك لتسليط 

الضوء على الوسط. ومن جانبها، أشارت 
خبيرة الموضــــة الألمانية آنيته هيلبيش 
إلى أن ملابس التريكو تطل هذا الموســــم 
بألوان زاهيــــة كالأصفر، خاصة الخردلي، 
ودرجــــات التوتي كالأحمر والبنفســــجي، 

وكذلك الأخضر.
بالألوان  التريكــــو  ملابس  وتكتســــي 
الكلاســــيكية أيضــــا كالبيــــج والرمــــادي 

والأزرق الداكن والبترولي.
وبالنســــبة إلــــى النقــــوش، أشــــارت 
هيلبيــــش إلى أن ملابــــس التريكو تزدان 
هــــذا الموســــم بالنقوش المربعة الشــــكل 
والأنيقة ونقوش الضفائر المفعمة بالرقة 

والأنوثة.
وبدورهــــا أشــــارت خبيــــرة الموضة 
الألمانيــــة ليديا ماير إلــــى أنه يتعين على 
المرأة صاحبــــة القوام الممتلــــئ مراعاة 
اختيــــار ملابس التريكــــو المصنوعة من 
خامــــات نحيفة، وذلك كــــي لا يبدو القوام 

أكثر امتلاء.
ويمكــــن إخفــــاء امتلاء القــــوام أيضا 
مــــن خــــلال الألــــوان الداكنــــة أو الألوان 
الأحادية أو القصّة على شــــكل حرف A أو 
قصّة الإمباير ســــتايل. أما المرأة قصيرة 
القامة فتناســــبها الموديلات ذات القصة 
القصيــــرة والموديــــلات المزدانة بنقوش 
الضفائر الطولية وفتحة الرقبة على شكل 

.V حرف

صيحات التريكو تمنح المرأة إطلالة متحررة

موضة

 ارلانجــن (ألمانيــا) – يلعـــب الوســـط 
الأسري والاجتماعي الذي يحيط بالطفل 
دورا حاسما في مدى ممارسته للرياضة 
والناشـــئة  الأطفـــال  كان  إذا  مـــا  وفـــي 
يتحركون، كما أنه يؤثر أيضا على مقدار 
هذه الحركة، وفق ما توصلت إليه دراسة 

ألمانية حديثة.
وقالت معـــدة الدراســـة أنّه رايمرس 
من جامعـــة اِرلانجن في ألمانيـــا إن دافع 
الأطفـــال إلى ممارســـة الرياضة يتفاوت 
باختلاف العمـــر ونوع النشـــاط البدني 

الذي يقومون به.
كما كشفت الباحثة في دراستها التي 
أعلـــن عنها مؤخرا، عـــن مفاجأة صغيرة 
تتمثل في أنه على الرغم من أن الدراسات 
التـــي أجريت حتـــى الآن برهنت على أن 
الفتيـــة يتحركون أكثر من الفتيات، إلا أن 
أوجه التفاوت في الحركة بين الجنســـين 

متقاربة.
هـــذه  تـــزال  ”لا  قائلـــة  وأضافـــت 
الاختلافـــات واضحة في بعض المجالات، 
خاصة لـــدى الناشـــئة بدءا من ســـن 11 
عاما، في ما يتعلق بممارسة الرياضة في 
الأندية، ولكن يبدو أن هذه الاختلافات لم 

تعد سائدة كما كانت عليه في الماضي“.
كمـــا أكـــدت رايمـــرس أن النظريـــة 
التقليدية التي يذهـــب أصحابها إلى أن 
الفتيـــان يتخذون آباءهـــم قدوة، في حين 
أن الفتيـــات يتخذن أمهاتهن قدوة في ما 
يتعلق بممارسة الرياضة، قد بدأت تهتز، 
موضحة ”لم نســـتطع رؤية هذه النظرية 

على الأرض“.
وبينت أن كلا الوالديـــن، الأم والأب، 
يلعـــب دورا مهمـــا في دفـــع الأطفال إلى 
ممارســـة الحركـــة والرياضـــة، مضيفـــة 
”وربما كان ســـبب ذلـــك هو تغيـــر أدوار 

الجنسين داخل الأسر“.
واســـتندت الباحثـــة خلال الدراســـة 
إلى بيانات دراســـة أخرى رصدية، بعيدة 
المدى، أجريت بإشـــراف من باحثي معهد 
كارلســـروه للتقنيـــة، وحاولـــت الباحثة 
الرياضية رايمرس -من خلال الدراســـة- 
معرفـــة مـــدى إســـهام الآبـــاء والإخـــوة 
والأخـــوات أو الأصدقاء فـــي تعزيز حب 

الأطفال للحركة.
وقالت موضحة ”استطعنا من ناحية 
المبـــدأ إثبـــات أن هناك اختلافـــات، وأن 
هذا التفاوت يرتبط أيضا بنوع النشـــاط 
الجســـماني موضـــوع المتابعـــة، هل هو 
الرياضـــة فـــي المدرســـة، أم فـــي النادي 
أم خـــارج النادي، أم يتعلـــق باللعب في 

الخارج؟“.
كما نبهـــت رايمرس إلـــى أن وجود 
الأصدقـــاء أمر مهم جـــدا، عندما يتعلق 
الأمر باللعـــب في أماكـــن مفتوحة، وأن 
ممارســـة اللعب فـــي النـــادي الرياضي 
أكثـــر احتياجـــا إلـــى دعـــم الوالديـــن 
اللذين يضطران إلـــى مرافقة أطفالهما، 
خاصة الصغـــار منهم، إلـــى النادي، ثم 
يبديان اهتمامـــا عاطفيا أيضا بالنتائج 
التـــي يحققهـــا أبناؤهما، فـــي حين أن 
الناشـــئة أكثر تأثرا بتشجيع مجموعات 

الأصدقاء.

الآباء والأصدقاء 

يحسمون رغبة الأطفال 

في ممارسة الرياضة

الكتاب الذي كان يلتهم يومين 

أو ثلاثة أو أسبوعا من عمرك 

ليوصلك إلى فكرة معينة، 

يمكن تعويضه اليوم بتغريدة

راه وتسمعه. كنت أرى
ة، كل حركة غصن،
وأسمع صوت
داخلي حتى

سمعت 
ا: ويحك، 
ئي دون 
فكرت
وك 
قاء 
ساءلت

صدقاء 

تهت
البيت 
بهدوء

وجدت 
مرة أخرى 
كل جانب. ن

ذن، وفِي 
لب هاتفي، 

ث. كأنني 
ت مع 

ع فيسوافا،
مشت في

صوت الأسماك 
ي يحتضر لم يمت

ناصر).

مــــن المفر   تعــــد ملابــــس التريكو
الأساســــية لموضــــة الخري
ت لأنها  والشــــتاء؛ 
بالرا إحساســــا 
والدفء. وفي خ
-2019 وشــــتاء
تطــــل ملابــــس التر
لت جريئــــة  بتصاميم 
المرأة إطلالة جذابة.
وأوضحت مستش
المظهر الألمانية
مولر فينكلمان أن ملا
التريكو تمتاز هذا المو
بغرز كبيرة الحجم، وت
بقصّة واسعة وأكبر
المقاس وبأكمام منت
لتمنح المرأة إط
متحررة تعكس جر
وتفرد أسلو
وأضافت فينكلما
هذا الاتجاه يق
اتجاه مض
ألا وهو الق
تغ القصيرة التي
أنوثة المرأة. وتت
القطع الفوقية القص
مثل جاكت الكارديجان
سروال جينز، وذلك لتس
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