
 دبي – الجمعة الماضي استيقظ عشرات 
الآلاف من ســــكان دبــــي مع دقائــــق الفجر 
الأولى، وتجمعوا في شــــارع الشــــيخ زايد، 
أحــــد أهم شــــوارع الإمــــارات، والشــــريان 
الرئيــــس لإمــــارة دبــــي، وأغلقــــوه تمامــــا 
وحولوه إلى مســــار ســــباق، في مشهد هو 

الأول من نوعه في تاريخ الإمارة.
أكثــــر من 70 ألف شــــخص من مختلف 
الأعمار والفئات والجنســــيات تنافسوا في 

مسيرة رياضية لمسافة 10 كيلومترات.

سباقات جري وسير

أطفال وشــــباب ورجال ونســــاء وكبار 
في الســــن وذوو احتياجات خاصة ارتدوا 
ملابــــس رياضيــــة وتحركوا في ســــباقات 
جري وســــير، في حدث يثبــــت أن دبي هي 

أنشط مدينة في العالم.
وتقدّم السباق الشيخ حمدان بن محمد 
بن راشــــد آل مكتوم، ولــــي عهد دبي، ومعه 
قيــــادات حكومة الإمــــارة، وإلــــى جوارهم 
عشرات الآلاف من الســــكان يجمعهم هدف 

واحد هو ”ممارسة الرياضة“.
وجــــاء هذا الحــــدث الرياضــــي الكبير 
ضمن ”تحدي دبي للياقة“ وهو تحد تنظمه 
دبي للعــــام الثالث على التوالــــي، لتحفيز 
ســــكان الإمارة علــــى ممارســــة الرياضات 

بكافة أنواعها.
ويهدف التحــــدي إلى تكريس الرياضة 
أســــلوب حياة لســــكان الإمــــارة وزوارها، 
وجعلهم ”أكثر نشاطا وسعادة“، من خلال 
المشــــاركة في برنامج شــــامل من الأنشطة 

التي تقام في جميع أرجاء دبي.
وخــــلال مبــــادرة ”تحدي دبــــي للياقة“ 
تتحــــول الإمارة بأكملها إلــــى صالة ألعاب 
رياضية مفتوحة، تتيح للجمهور من جميع 
الأعمار ومستويات اللياقة فرصة المشاركة 
في التدريبات الرياضية بمختلف أنواعها 
من ســــباحة وجــــري وكرة قــــدم ودراجات 

هوائية وألعاب رياضية فردية.
صالات ”جيم“ مجانية أقامتها دبي في 
الشــــوارع والحدائــــق والمتنزهات ليجتمع 
الــــكل حــــول ممارســــة الرياضــــة بحثا عن 

صحة جيدة وحياة نشيطة.
موظفون تخلــــوا عن الــــزي الإماراتي 
والملابس الرســــمية وتوجهوا إلى الهيئات 
الحكومية ومقار الوزارات وهم يرتدون تي 

شيرت وشورت وحذاء رياضيا.
وهــــم  أعمالهــــم  ينهــــون  وموظفــــون 
يســــتقلون دراجــــات رياضيــــة مثبتــــة في 
مكاتبهم، وآخرون يجلســــون على المكاتب 

وحولهم أثقال رياضيــــة يحملونها لتقوية 
العضلات، وشــــاهدوا رؤساءهم ومدراءهم 
بالملابــــس  المبنــــى  بطرقــــات  يركضــــون 
الرياضيــــة، وبعضهم ينطلقون للشــــوارع 

ليطوفونها مستخدمين دراجات هوائية.
والجهــــات  الشــــركات  وتنافســــت 
الحكوميــــة في تنظيــــم فعاليــــات رياضية 
لافتــــة، فمنهــــا هيئات أقامــــت صالات جيم 
يذهب إليها الموظفــــون بالتناوب، وهيئات 
وفــــرت دراجات هوائية لموظفيها ليخرجوا 
في مســــيرات بالشــــوارع ويعودون للعمل 

أكثر طاقة وحيوية.
ودعت هيئات موظفيها لقضاء إجازات 
نهاية الأسبوع في سباقات سباحة نظمتها 
بالشواطئ العامة، أو في التنافس بالجري 

من خلال ماراثون يمتد لعدة كيلومترات.
ويتضمــــن التحدي الذي يختتم يوم 16 
نوفمبــــر أكثر من 40 فعاليــــة و5000 حصة 

تدريبية وأنشطة تنظم على مدار الشهر.
وتقــــام هــــذه الفعاليات على مســــتوى 
المدينة ويشارك فيها مجموعة من مشاهير 
الرياضــــة، مــــن أبرزهــــم المــــدرب العالمــــي 
والكاتــــب الرياضــــي جو ويكس الشــــهير 
بلقب ”ذا بودي كوتش“، والذي يسعى إلى 
تحطيم الرقم المسجل في موسوعة غينيس 
للأرقــــام القياســــية لقيــــادة أكبــــر تجمّــــع 

للتمارين عالية الشدة.
يقول منظمون للتحدي، إن هذا التحدي 
دفع الجميع ليتنافســــوا في عمل مثمر هو 
ممارســــة الرياضــــة، وتشــــجيع الآلاف من 
الســــكان ممن يهملون النشاط البدني على 
أن يعــــودوا لصــــالات اللياقة ويمارســــوا 

رياضات متنوعة حفاظا على صحتهم.
ويقول هلال المــــري المدير العام لدائرة 
السياحة والتسويق التجاري بدبي ”أثبتت 
دبــــي من خلال مبادرة (تحدي اللياقة) أنها 
مدينة نشيطة، سكانها يمارسون الرياضة 
كجزء مــــن عاداتهم اليوميــــة، بما ينعكس 
إيجابا على صحتهم وينشــــر السعادة بين 

الجميع“.
وأضــــاف ”تحولــــت دبي إلــــى عاصمة 
للرياضــــة، الآلاف يركضون في الشــــوارع 
والمتنزهــــات ويمارســــون الســــباحة فــــي 
الشــــواطئ والمســــابح وحولوا مقار عملهم 
إلــــى صالات للياقة البدنية، في مشــــاهد لا 

يراها أحد سوى في دبي“.
وتابع ”هدفنا أن يحرص الجميع على 
اتباع أسلوب حياة صحي، ونعتقد أن هذا 
حــــدث بالفعل بــــين غالبية ســــكان الإمارة 
من مختلف الجنســــيات والأعمار“. وأكمل 
”أطلقــــت دبي هذه المبادرة بنــــاء على ثلاثة 

مبادئ أساســــية هي الشــــمولية وسهولة 
المشاركة والاســــتدامة، بما يضمن للجميع 
المشــــاركة بغض النظر عن العمر أو القدرة 
البدنية، وتبني أسلوب حياة صحي كجزء 

من حياتهم اليومية“.
وذكر المــــري أن المبــــادرة تحظى بدعم 
متخصصــــين عالميــــين فــــي عالــــم اللياقة 
البدنية، يتولون إرشــــاد المشاركين لممارسة 
الرياضات المناســــبة لهم، ويشــــرحون لهم 
كيفيــــة ممارســــتها، ويحددون لهــــم كيفية 
وضــــع برنامج يســــاعدهم على ممارســــة 
الرياضة في الأوقات الصحيحة من اليوم.

وتابــــع ”ســــعى التحدي إلــــى إزالة أي 
الأهــــداف  تحقيــــق  دون  تحــــول  حواجــــز 
الشــــخصية للصحــــة واللياقــــة، ودعونــــا 
كافــــة  مــــن  والــــزوار  المقيمــــين  جميــــع 
الجنسيات والجهات الحكومية والشركات 
والمجتمعات المحلية والمدارس والجامعات 
للانضمام للتحدي، بما يضمن أن يشــــارك 

الجميع في تحسين لياقتهم البدنية“.

برامج وتطبيقات إلكترونية

يقول المري ”أطلقنــــا برامج إلكترونية 
وموقعا على شــــبكة الإنترنــــت إضافة إلى 
تطبيــــق علــــى الهواتف المحمولة يســــاعد 
الجميــــع علــــى وضــــع برنامــــج صحيــــح 
لممارســــة الرياضــــة، بما يناســــب الشــــاب 

والمسن والطفل والرجل والمرأة“.
ويضيف ”أطلقنا مركزا إلكترونيا يقدم 
المعلومات حول فعاليات وأنشطة التحدي 
لضمان اســــتفادة المشــــاركين من الأنشطة 
الرياضيــــة المتنوعة المقامة فــــي كل أنحاء 
الإمارة، ويساعدهم على ممارسة الرياضة 

حتى بعد انتهاء فترة المبادرة“.
ومــــن التطبيقات التــــي أطلقتها دبي، 
تطبيــــق (جيــــم المدينة) وهــــو تطبيق ذكي 
علــــى الهواتــــف، يحوي خارطة للأنشــــطة 
الرياضيــــة فــــي دبــــي، ويرشــــد الراغبين 
للعشــــرات مــــن المواقــــع التي تقــــام عليها 
فعاليات وأنشــــطة التحدي المجانية، وعند 
الوصول إلى الموقع ســــواء كان ممشــــى أو 
متنزها أو مسارا للركض، يوضح التطبيق 
لمســــتخدمه التمريــــن الذي سيمارســــه مع 

الموجودين في الموقع.
وأقامت دبــــي ملاعب وصالات رياضية 
بالحدائق والشــــواطئ والمتنزهات، ودعت 
الجمهور لممارســــة ألعاب رياضية مثل كرة 
الســــلة الشــــاطئية والملاكمة وفنون الدفاع 
عــــن النفس واليوغــــا وكرة القــــدم، وكذلك 
الأنشــــطة الرياضية المائيــــة مثل التجديف 
علــــى الألــــواح وقــــوارب الكانــــو والكاياك 
ومســــار مــــن العوائــــق المائية ومســــارات 

لتحدي الوحل لكل من الكبار والصغار.
لــــم تكتــــف دبــــي بنشــــر الرياضة في 
المتنزهات، بل اتجهت إلى المراكز التجارية 
لتدعو هواة التســــوق لممارســــة الرياضة، 
وأقامت مناطق للرياضة في أشــــهر المراكز 

التي تقام فيها العديد من الأنشطة البدنية، 
من بينهــــا لعبة ”روبو كيبر“ لعشــــاق كرة 
القــــدم، ومحطــــة للقفــــز، تناســــب الكبــــار 

والصغار.
وتحولــــت ردهات المــــولات إلى مضمار 
للمشــــي الرياضــــي، وأتيــــح للمتســــوقين 
مجانــــا  الهوائيــــة  الدراجــــات  اســــتخدام 
والانطــــلاق على مســــارات محددة وتتخلل 
تلــــك المســــارات التــــي تمتــــد لمســــافة ميل 
الأنشــــطة  وممارســــة  للتوقــــف  محطــــات 

الرياضية.
وينظــــم التحــــدي الآلاف من الحصص 
التدريبيــــة المجانيــــة فــــي صــــالات اللياقة 
البدنية للراغبين من جميع الفئات، ويتولى 
المشــــاركين  تدريب  متخصصون  مدربــــون 
على كيفية اســــتخدام المعــــدات الرياضية 

لتخفيض الوزن وتنمية العضلات.
وإلــــى جانب ذلك، يقــــدم قطاع الصحة 
بدبــــي فحوصا مجانية للمشــــاركين لمعرفة 
حالاتهــــم الصحية، ويقدم جلســــات توعية 
للعلاج، ويرشــــدهم على أنــــواع الرياضة 

المناسبة لكل حالة.
ويقول سعيد حارب أمين عام مجلس 
دبــــي الرياضــــي ”هــــذا التحــــدي جعل 
الجميــــع يعشــــقون ممارســــة الرياضة، 
وأتاح لفئات مختلفة اكتشــــاف رياضات 

لــــم يكن لهم ممارســــتها لولا هــــذا الحدث 
المثمر“. ويضيف ”كثيــــرون كانوا يعانون 
الســــمنة تخلصــــوا مــــن الــــوزن الزائــــد، 
وبالتالــــي تخلصوا من أمراض كانت تهدد 
صحتهم، وهذا هو الهدف الأكبر للتحدي“.

رياضة للجميع

يشــــير حارب إلــــى أن ”التحدي 
أســــهم فــــي ارتفاع نســــبة ممارســــي 

الرياضة والنشــــاط البدنــــي بين مختلف 
فئــــات المجتمع من جميع الجنســــيات، ولم 
تقتصر المشــــاركة على أبنــــاء الإمارات أو 

ســــكانها فقط، بل بادر كثيــــرون من الدول 
المجاورة إلى المشــــاركة في التحدي، الذي 
شــــجع الجميــــع علــــى ممارســــة الرياضة 

للتمتع بالصحة والنشاط والحيوية“.
وأضــــاف حــــارب ”تحولــــت دبــــي إلى 
مدينة تعشق الرياضة وتحتضن الفعاليات 
الرياضيــــة فــــي كل مــــكان، وحرصنا على 
الوصــــول إلــــى الجميع في أماكــــن عملهم 
ومناطــــق تواجدهــــم، واســــتقطب تحــــدي 
اللياقة عام 2018 مشــــاركة مليون و53 ألف 
شــــخص، ونحن علــــى ثقة بــــأن العدد هذا 
العام ســــيكون أكبر، لأنه سيشــــارك فيه كل 
من شــــارك في العام الماضي ولمس الفائدة 
الكبيرة التي نالها من المشــــاركة، وكثيرون 
شــــجعوا أصدقاءهم وأفراد عائلاتهم على 
المشاركة والتمتع بفوائد هذه المبادرة التي 
تســــتمر 30 يوما، لكن فائدتها تستمر طول 

العمر“.
ويقــــول الإماراتــــي ســــعيد المناعي إن 
يومــــه كان مقســــما بين عمله وبــــين تلبية 
متطلبــــات أســــرته، وكان يهمل ممارســــة 
الرياضــــة، مــــا تســــبب فــــي زيــــادة وزنه 

وتعرضه لمخاطر صحية عدة.
ويضيــــف ”مــــع انطــــلاق تحــــدي دبي 
العمــــل  فــــي  رؤســــاؤنا  حفزنــــا  للياقــــة، 
لاســــتقطاع وقت من ساعات الدوام لمزاولة 
الرياضة، وبالفعل توجهنا لأعمالنا بالزي 
الرياضي، واستفدنا من المعدات الرياضية 
التــــي تم توفيرها بمقار العمل، ومارســــنا 
الرياضــــة بصورة يومية، مــــا حببنا فيها 

وساعدني على تخفيض وزني“.
وتقول أمينة علي، وهي مصرية مقيمة 
فــــي دبي، إنها وزميلاتهــــا لا يحرصن على 
ممارسة الرياضة، باعتبارها مجالا للرجال، 
”لكــــن حفزنــــا تحدي دبــــي للياقــــة للذهاب 
رياضــــات  ومارســــنا  (الجيــــم)  لصــــالات 
تناســــب طبيعتنــــا الأنثوية، وقررنا 
أن تكــــون الرياضة جزءا من 

برامجنا اليومية“.

الرياضــــــة فعل ضروري للحياة كما العمــــــل والأكل والنوم، فهي تمارين 
يومية تقي مــــــن الأمراض وتحافظ على النشــــــاط والحركــــــة، ولأهميتها 
تنظم إمارة دبي شــــــهرا رياضيا تحت عنوان ”تحدي دبي للياقة“ لتحفيز 
الســــــكان بجميع جنســــــياتهم على أن تكون الرياضة ضمن اهتماماتهم 

اليومية وليست مناسبة تنتهي بانتهاء هذه الفعاليات.

دبي عاصمة الرياضة وتحدي اللياقة للجميع
شوارع وساحات ومولات تتحول إلى ملاعب وقاعات تمارين
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موظفون تخلوا عن الملابس 

الرسمية وتوجهوا إلى 

الهيئات الحكومية ومقار 

الوزارات وهم يرتدون تي 

شيرت وشورت وحذاء رياضيا

ســــارات محددة وتتخلل 
تمتــــد لمســــافة ميل  تــــي
الأنشــــطة  وممارســــة  ف 

ـدي الآلاف من الحصص 
ــــة فــــي صــــالات اللياقة 
ن جميع الفئات، ويتولى 
المشــــاركين تدريب صون 
خدام المعــــدات الرياضية 

تنمية العضلات.
لك، يقــــدم قطاع الصحة 
جانية للمشــــاركين لمعرفة 
، ويقدم جلســــات توعية 
م على أنــــواع الرياضة

حارب أمين عام مجلس 
”هــــذا التحــــدي جعل 

ن ممارســــة الرياضة، 
لفة اكتشــــاف رياضات

ســــتها لولا هــــذا الحدث 
”كثيــــرون كانوا يعانون 
وا مــــن الــــوزن الزائــــد، 
وا من أمراض كانت تهدد 
 الهدف الأكبر للتحدي“.

”التحدي إلــــى أن
ع نســــبة ممارســــي
ط البدنــــي بين مختلف
 جميع الجنســــيات، ولم
على أبنــــاء الإمارات أو

الوصــــول إلــــى الجميع في أماكــ
ومناطــــق تواجدهــــم، واســــتقطب
2018 مشــــاركة مليون اللياقة عام
شــــخص، ونحن علــــى ثقة بــــأن
العام ســــيكون أكبر، لأنه سيشــــا
من شــــارك في العام الماضي ولمس
الكبيرة التي نالها من المشــــاركة،
شــــجعوا أصدقاءهم وأفراد عائلا
المشاركة والتمتع بفوائد هذه المب
0تســــتمر 30 يوما، لكن فائدتها تس

العمر“.
ويقــــول الإماراتــــي ســــعيد ا
يومــــه كان مقســــما بين عمله وبــ
متطلبــــات أســــرته، وكان يهمل
الرياضــــة، مــــا تســــبب فــــي زيـــ

وتعرضه لمخاطر صحية عدة.
”مــــع انطــــلاق تح ويضيــــف
فــــي رؤســــاؤنا  حفزنــــا  للياقــــة، 
لاســــتقطاع وقت من ساعات الدو
الرياضة، وبالفعل توجهنا لأعما
الرياضي، واستفدنا من المعدات
التــــي تم توفيرها بمقار العمل، و
الرياضــــة بصورة يومية، مــــا ح
وساعدني على تخفيض وزني“.
وتقول أمينة علي، وهي مصر
فــــي دبي، إنها وزميلاتهــــا لا يحر
ممارسة الرياضة، باعتبارها مجا
”لكــــن حفزنــــا تحدي دبــــي للياقـــ
ر ومارســــنا  (الجيــــم)  لصــــالات 
تناســــب طبيعتنــــا الأنثوي
أن تكــــون الرياضة
برامجنا اليومي

الرسمية وتوجهوا إلى

الهيئات الحكومية ومقار 

الوزارات وهم يرتدون تي

شيرت وشورت وحذاء رياضيا

رياضة وتنزه

نبدأ اليوم بالحركات المتناسقة جمباز في الهواء الطلق
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