
 آخر ما يمكن أن تشير إليه الساعات 
الفخمــــة في معاصم الأثرياء هو الزمن، 
حتــــى أنّ أحــــد الماكريــــن مــــن صيّادي 
الفــــرص وصفقــــات العمل قد أســــرّ لي 
يوما بأنّ أول ما يلفت اهتمامه، ويُسيل 
لعابه هو الســــاعة فــــي معصم محدثه، 
فــــإن كانت مــــن ”ماركة ثقيلــــة“ أنصت 
إليــــه باهتمــــام وشــــغف، وإن كانت من 
الرخيــــص،  الاعتيــــادي  الصنــــف  ذاك 
دخل الكلام مــــن أذنه اليمنى وخرج من 

اليسرى.
سألته: وماذا عن المعيار الكلاسيكي 
لوجاهــــة الرجــــل وأناقتــــه أي الحذاء 
تعكس جميــــع بناه  كـ“بنيــــة تحتيــــة“ 
الفوقية وتتحكم حتى في إيقاع مشيته 
ونظرة الســــيدات إليه؟ أجابني بأني ما 
زلت ”متواضع الطموح، ولا أتقن النظر 
إلــــى الأعلــــى“، ذلك أن مــــن الأثرياء من 
ينتعل خفّا عاديا، ويلبس ثوبا تقليديا 
ثــــم أردف قائلا: ألــــم تلاحظ أن الأثرياء 
يتهادون الســــاعات وليس الأحذية أيها 

المغفل؟
يكثــــر  لمــــاذا  ســــاعتها،  انتبهــــت، 
حديثو النعمة من الإشــــارات بأياديهم 
فــــي المجالس أثنــــاء أحاديثهــــم، وذلك 
كــــي يتعمّدوا إبراز ”نعمــــة الله عليهم“ 
من ســــاعات سويســــرية فخمة وخواتم 

مرصعة بالأحجار الكريمة.
صحيح، لماذا يتباهى السويسريون 
والســــكاكين  الســــاعات  وبيع  بصناعة 
والبنــــادق في متاجرهــــم؟! هل لأنهم لم 
يعرفــــوا الحــــرب في تاريخهــــم أم أنهم 
يبيعــــون كل ذلك لغيرهــــم ويكتفون هم 
بمــــا لديهم مــــن بنوك فاحشــــة وطبيعة 

وادعة، وأبقار تطوّق رقابها الأجراس.
عــــدت حانقــــا مــــن كلام صديقــــي، 
وأمعنــــت النظــــر بتشــــفّ واضــــح إلى 
أحشاء الساعات وأشلائها وهي تتناثر 
على طاولة جاري الســــاعاتي العجوز، 
لكني أشــــفق عليه وهــــو يصلح ويعيد 
النبــــض إلى دقات ســــوف تهــــزم دقات 

قلبه.
الســــاعات المنتصبــــة في ســــاحات 
المدن، بدورها، ليســــت أقل عدوانية من 
تلــــك التي تســــكن صالوناتنا أو تطوّق 
معاصمنا (عفوا معاصمهم)، إنها تذكّر 
المارّيــــن والعابرين بقول الشــــاعر ”من 

سرّه زمن ساءته أزمان“.
مشكلة هذا الذي يمشي على قدمين 
ويحمــــل رأســــا بين كتفيه، وســــاعة في 
معصمه، أنه يحب تقسيم كل شيء، من 
المسافات التي بدأت بالخطوات والأذرع 
الســــنوات  إلــــى  وانتهــــت  والأشــــبار، 
الضوئيّــــة في مزج غريب بــــين الأمكنة 

والأزمنة.
وماذا بعد؟… نجوم تبهرنا نتأملها، 
نرعاهــــا ونظنهــــا مــــا زالت علــــى قيد 
الحياة وهي التــــي انطفأت منذ ملايين 
الســــنين..! مــــا فائدة الحســــابات حين 
يغيب المحســــوب! لو تعلم الساعات أنّ 
هي أيضا لها عمر لأضربت عن الدوران.
أخيــــرا، هناك ســــاعة أخــــرى تدقّ 
أجراســــها تحت الضلوع، لا تخلص إلاّ 
لصاحبهــــا وتصمــــت معه وإلــــى الأبد، 
وهــــي تلــــك التي يســــمونها بالســــاعة 
البيولوجيّة.. إنها تشــــبه ساعة الكاتب 
الفرنســــي، ســــانت إكزيبــــري، صاحب 
”الأميــــر الصغير“ الذي ســــقط بطائرته 
في عرض البحر ثم وجد أحد الغوّاصين 
ساعته الفضيّة التي نقش عليها اسمه 
بعد عشرات السنين، تفحّصها فوجدها 

صامتة، حدادا على صاحبها.

صباح العرب

حديث الساعة

حكيم مرزوقي

ب

أن  حديثــــة  دراســــة  أفــــادت  لنــدن –   
الاقتصاد العالمي ربمــــا يتعزز بما يصل 
إلى مئــــة مليــــار دولار ســــنويا، لو نجح 
أصحــــاب العمل فــــي تشــــجيع عامليهم 
علــــى اتباع القواعد الإرشــــادية لمنظمة 
الصحة العالمية فيما يتعلق بممارسة 

الرياضة.
وتوصلت الدراسة التي أجرتها 
الطبي  للتأمين  فايتالتي  مجموعة 
للأبحاث،  أوروبــــا  رانــــد  ومركز 
إلــــى أن المشــــي يوميــــا لمدة 
ربع ســــاعة إضافية أو الجري 

الخفيف مســــافة كيلومتر بشكل متواصل 
كل يوم سيعزز الإنتاجية وسيزيد متوسط 
الأعمار مما يؤدي في النهاية إلى تحســــن 

النمو الاقتصادي.
وقــــال أصحاب الدراســــة إن تحســــن 
الاقتصــــاد ســــينجم عــــن تراجــــع معــــدل 
الوفيــــات بمعنى الإبقاء على عدد أكبر من 
العمالة على قيد الحياة ومســــاهمتهم في 
الاقتصــــاد لفترة أطــــول وكذلك عن تراجع 

عدد أيام الإجازات المرضية.
ولفــــت هانز بونج، رئيــــس مركز راند 
أوروبا، إلى أن الدراســــة ســــلطت الضوء 

على وجــــود ”علاقة قوية بين عدم الحركة 
وإنها يجب أن تعطي  وتقلص الإنتاجية“ 
واضعــــي السياســــات وأصحــــاب العمل 
”منظــــورا جديــــدا حــــول كيفيــــة تعزيــــز 

الإنتاجية“.
وتوصــــي منظمــــة الصحة بممارســــة 
جميــــع البالغيــــن 150 دقيقة على الأقل من 
التدريبــــات المتوســــطة أو 75 دقيقــــة من 
التدريبات القوية في الأســــبوع. ووجدت 
المنظمة في دراســــة أعلنت نتائجها العام 
الماضي أن حوالي 40 بالمئة من البالغين 
فــــي الولايــــات المتحــــدة و36 بالمئــــة في 

بريطانيا و14 بالمئة في الصين يمارسون 
قدرا بسيطا جدا من التمارين.

ويســــتند جانــــب مــــن الدراســــة على 
بيانــــات مــــن نحــــو 120 ألف شــــخص من 
ســــبعة بلدان. ووضعت الدراســــة تصورا 
للمنافع الاقتصادية لزيادة النشاط البدني 

على مستوى العالم وفي 23 بلدا منفردا.
ووجــــدت أنه إذا مــــارس كل العاملين 
الذين تتراوح أعمارهــــم بين 18 و64 عاما 
رياضة المشــــي لربع ساعة إضافية يوميا 
فقد يعزز ذلك الإنتاج الاقتصادي العالمي 
بنحو 100 مليار دولار على أساس سنوي.

 برشــلونة – أكدت الفنانة الكولومبية 
من أصول لبنانية شـــاكيرا أن المشـــكلة 
التي تعرضت لها حبالها الصوتية وأدت 
إلى خســـارتها صوتها بشكل مؤقت قبل 
عامين، كانـــت ”أحلك لحظة“ في حياتها 

وقد أثرت عليها كثيرا.
وكانت شاكيرا الفائزة بثلاث جوائز 
”غرامـــي“ اضطـــرت فـــي نوفمبـــر 2017 
لتأجيـــل جولـــة ”إلـــدورادو وورلد تور“ 
لمدة ســـبعة أشـــهر بعد إصابتها بنزف 

في حبلها الصوتي الأيمن.
وقالت الفنانة الكولومبية ”لقد أثرت 
علـــي كثيـــرا. فقد حدثت مرحلـــة ما قبل 
المشكلة ومرحلة ما بعدها.. المرء يعتبر 
أشـــياء كثيرة من المسلمات في حياته.. 

وفي ما يخص صوتي، هو جزء جوهري 
من هويتي“.

وتابعت ”لطالما ظننت أنه في يوم من 
الأيام سأخسر الكثير من الأشياء، فأنت 
تخســـر شبابك وجمالك حتى أنك تخسر 
أصدقاءك فهناك أشـــخاص يدخلون إلى 
حياتك وآخرون يخرجـــون منها، لكنني 
لـــم أعتقد يوما أن صوتـــي قد يختفي“، 
موضحة ”ظهرت تلـــك المخاوف، عندما 
لم أكن أعـــرف ما إذا كنت ســـأتمكن من 
الغنـــاء مرة أخـــرى، الشـــعور بذلك كان 

أحلك لحظة في حياتي“.
وقد استعادت شاكيرا صوتها بشكل 
طبيعـــي دون الحاجـــة إلـــى الخضـــوع 
لعمليـــة جراحية وفق نصائـــح الأطباء، 

وتمكنـــت من إجـــراء جولتها فـــي العام 
.2018

وســـيطلق فيلم وثائقي عن جولتها 
”إلدورادو وورلد تور“ الذي قدّمت خلاله 
54 عرضا غنت فيها أكثر أغنياتها نجاحا 
على مدى عقدين، وهو يستند خصوصا 
إلـــى عرضين قدمتهما في لوس أنجلس، 
وفي حوالي 60 دولة بدءا من 13 نوفمبر.
وقالت شـــاكيرا إنها ”واحدة من أهم 
الجولات التي قمت بها خلال حياتي لما 
تعنيه بالنســـبة إلى العقبـــات المختلفة 

التي كان علي تجاوزها“.
الإيقاعات  بيـــن  مزجهـــا  وبفضـــل 
اللاتينية والعربية مع إضافة تأثيرات 
من موسيقى الروك، تعد شاكيرا واحدة 

من أبـــرز النجـوم في أميـركا اللاتينيـة 
إذ حققـــت نجاحـــات عالميـــة بأغنيات 
مثـــل ”هيـبـــس دونــــت لاي“ و“وينيفر 

وينيفر“.
وقـــد اختيرت شـــاكيرا إلـــى جانب 
جنيفـــر لوبيز للغنـــاء في الاســـتراحة 
الأميركية في  خلال مباراة ”سوبر بول“ 
اســـتاد هارد روك في ميامي في الثاني 

فبراير 2020.
و“سوبر بول“ هو أكبر حدث سنوي 
يبث علـــى التلفزيـــون الأميركي. وعادة 
مـــا يقدم أبرز الفنانين مـــن حول العالم 
عروضا خلال الاستراحة بين الشوطين. 
وقد جذب عـــرض العـــام الماضي 98.2 

مليون مشاهد.

قليل من المشي يوميا يوفر الكثير من الدولارات

شاكيرا: خسارتي لصوتي أحلك لحظة في حياتي

 غزة – تغنى شبان بجمال غزة وتراثها 
بفضل مبادرات ســــعت إلــــى التغلب على 
الواقع الإنســــاني المتدهور فــــي القطاع 
بفعل الحصار الإسرائيلي المفروض منذ 

13 عاما.
وصدحت حناجر شبان من الجنسين 
في حفلات عامة نادرة على مستوى غزة، 
أقيمت ضمــــن فعاليات ”مهرجــــان البحر 
الذي نظمه معهد إدوارد سعيد  والحرية“ 
الوطني للموســــيقى للعام الســــادس على 

التوالي في القطاع.
مــــن  العــــام  هــــذا  نســــخة  وتميــــزت 
المهرجان الذي استمرت فعالياته حوالي 
شهر، بإطلاق ألبوم شبابي لأول مرة حمل 
اسم (المؤلف الشاب شــــرفات) شارك في 
تأليــــف كلماته وتلحين أغانيه شــــبان من 

قطاع غزة والضفة الغربية.
وأبلغ منسق فعاليات مهرجان البحر 
والحرية محمد عبيــــد الصحافيين خلال 
إحــــدى حفــــلات المهرجــــان في غــــزة، أن 
المهرجــــان تضمن تنظيــــم خمس حفلات 

عامة في مناطق مختلفة من القطاع.
وأوضــــح عبيــــد أن الحفــــلات التــــي 
اتسمت بحضور شعبي واسع، جرى فيها 
تقديم 12 أغنية تضمنها الألبوم الذي عمل 
على إنجازه 18 شــــابا وشــــابة من الضفة 
الغربية وقطاع غزة، إلى جانب مشــــاركة 

20 عازفا وعازفة في الحفلات العامة.
وأشــــار إلى أن اختيار اســــم ”البحر 

 “ يــــة لحر ا و
ن  جا للمهر

استهدف إبراز 
حدة المعاناة 

في قطاع غزة بفعل الحصار الإســــرائيلي 
وفــــي الوقت ذاته إظهار رســــالة الســــكان 

بالحاجة إلى الحرية لكل العالم.
المهرجـــان  حفـــلات  فـــي  ولوحـــظ 
المتتابعة حجم تفاعل واســـع من شبان 
من الجنسين أظهروا حماستهم للعروض 
الموسيقية في محاولة للتخفيف من حدة 

الكبت والانعزال الذي يعانونه.
وقالت المطربة ومؤلفة الأغاني يارا 
أيوب، وهي إحدى المشاركات في إنجاز 
ألبوم المؤلف الشـــاب، إن رســـالتهم هي 
تقديم صـــورة مغايرة لغـــزة تؤكد قدرة 
الشابات على الإبداع بالموسيقى والفن.

وأضافـــت ”نحـــن هنا لنســـاهم في 
تعزيـــز ثقافة الموســـيقى ونشـــرها في 
صفوف ســـكان قطاع غزة الذين يعانون 

الأمرين بفعل الحصار“.
وأوضحت أن إنجـــاز ألبوم المؤلف 
الشـــاب جـــاء نتـــاج دورة متخصصـــة 
للشبان المشاركين فيه حملت اسم ”نعم 
نبدع“ عقدها معهد إدوارد سعيد الوطني 
الكتابـــة  فنـــون  تضمنـــت  للموســـيقى 

والتلحين إلى جانب الغناء.
وأكـــدت عازفة التشـــيلو في المعهد، 
دانا الجرو، أن رســـالتهم هي أن حصار 
غـــزة لن يحول دون إبـــراز الإبداع الفني 

للشبان والشابات.
وتابعـــت أن المهرجان شـــكل فرصة 
نادرة على مستوى قطاع غزة وفلسطين 
عموما للخروج بإنتاج مستوى فني مميز 
من شـــأنه التعبير عن إبداع المشاركين 
فيـــه ســـواء مـــن خـــلال الموســـيقى أو 

الكتابة.

البحر  مهرجــــان  فعاليات  وتضمنــــت 
والحريــــة لهذا العــــام ولأول مرة فعاليات 
جماهيرية متمثلة في عرضين (فلكلوري-

ديني) جرى تنظيمها في جنوب قطاع غزة 
في ســــاحات وأماكن عامة بالتنســــيق مع 

البلديات ومنظمات المجتمع المدني.
وصرحت منال عواد، مديرة فرع معهد 
إدوارد سعيد الوطني للموسيقى في غزة، 
بأن المهرجــــان يهدف إلــــى تعزيز أهمية 
الثقافة والفنون في المجتمع الفلسطيني. 
أهميــــة  بيــــان  فــــي  عــــواد  وأبــــرزت 
المهرجــــان ومــــا يتخللــــه مــــن عــــروض 

موسيقية ”في ظل ما يشــــهده القطاع من 
ظروف سياسية واقتصادية صعبة“.

وذكــــرت أن فعاليــــات المهرجان لهذا 
العــــام تتميز بتنوعهــــا وبطابع جديد من 
خلال اســــتخدام الباص الموسيقي الذي 
تنقل من شــــمال قطــــاع غزة إلــــى جنوبه 

حاملا بداخله مجموعة من العازفين“.
وقــــدم البــــاص الموســــيقي عروضــــا 
فنيــــة في 10 مدارس منهــــا 8 تابعة لوكالة 
الأمم المتحدة لغوث وتشــــغيل اللاجئين 
الفلســــطينيين (أونــــروا) بالإضافــــة إلى 

مدرسة للصم.

وقــــال المشــــرف الأكاديمــــي للمعهد، 
أنس النجار، إن فعالية الباص الموسيقي 
اســــتهدفت التفريغ النفســــي لدى الأطفال 
ونشــــر الثقافــــة الموســــيقية والمــــوروث 
الفلســــطيني الفلكلــــوري لديهــــم فضــــلا 
عن تعريــــف الأطفال بالآلات الموســــيقية 
واســــتخدامها كــــون ذلــــك أمــــرا محدود 

الانتشار على مستوى قطاع غزة.
وتم اختتام فعاليات المهرجان بحفل 
للجوقــــات الغنائية، ضمن مشــــروع ”غزة 
والــــذي ضم 440 طفــــلا وطفلة من  تغني“ 

الملتحقين بمدارس محافظات غزة.

أقيمــــــت ضمن فعاليات ”مهرجان البحر والحرية“ في نســــــخته السادســــــة 
بقطــــــاع غزة مجموعــــــة من الحفلات التي حاول من خلالها الشــــــباب طرد 

الهموم عن أهالي وأبناء غزة المحاصرة وذلك بالموسيقى والغناء.

الشباب يفرضون مزاجا جديدا على غزة

طرد الهموم بعزف ألحان الفرح (صورة من موقع المهرجان الرسمي)

عاملة بحديقة حيوانات دفور كارلوف التشيكية تحمل بجعة إلى المكان المخصص لاحتضانها خلال فصل الشتاء

الخميس 2019/11/07
السنة 42 العدد 11521

 نيودلهــي – يتوافد الــــزوار على تاج 
محــــل، الضريح الرخامي الشــــهير الواقع 
جنــــوب نيودلهي، رغم التلــــوث والدخان 

الضبابي الذي يغلف شمال الهند.
ويــــزور هــــذا النصــــب الشــــهير الذي 
بناه إمبراطور مغولي من القرن الســــابع 
عشــــر لزوجته، في كل سنة حوالي ثمانية 
ملايين شخص، معظمهم سيّاح محليون.

ومـــع تســـجيل الضبـــاب الدخانـــي 
مســـتويات مرتفعة جدا، الثلاثاء، وضع 
عدد قليل من بين الأشـــخاص الـ10 آلاف 
الذيـــن زاروا النصب أقنعة ومعظمهم من 

الأجانب.
واشــــتكى جيلداس كورتوا وهو زائر 
فرنسي من نوبات ســــعال ونزف في أنفه 
ووجــــع في عينيــــه، وأكد قائلا ”لا نشــــعر 
بالراحــــة أبــــدا. فهــــذه الأعــــراض تجعل 
زيارة إحدى عجائب العالم أمرا عســــيرا“. 
وأضاف أنــــه أتى إلى آغرا مــــن نيودلهي 

البالغ عدد سكانها 20 مليون نسمة وحيث 
كانت نوعية الهواء ”سيئة للغاية“.

وشعر ســــائح ياباني يضع قناعا في 
تــــاج محل بالأمر نفســــه، وشــــدد على أن 
”تنفس الهــــواء القذر يؤثــــر على صحتنا 
بشــــكل مباشــــر وفوري. أشــــعر باحتقان 
في منطقة الصــــدر وعيناي تدمعان. نحن 
نســــتخدم الأقنعة لكنني لست متأكدا من 

مدى فعاليتها“.
وقد أحضرت السلطات الثلاثاء مركبة 
مزودة بجهاز لتنقية الهواء إلى تاج محل، 
إلا أنــــه وضــــع على بعــــد 1.5 كيلومتر في 
موقف ســــيارات مزدحم مليء بالحافلات 

العاملة بالديزل.
ويخنــــق الضبــــاب الدخانــــي الســــام 
نيودلهي كل شــــتاء بســــبب أدخنة عوادم 
عــــن  الناتجــــة  والانبعاثــــات  الســــيارات 
المصانــــع إضافــــة إلــــى حــــرق الأراضي 

الزراعية في الولايات المجاورة.

الدخان الخانق 
 كوالالمبور – حكــــم على رجل ماليزي لا يزعج سيّاح تاج محل

قتل قطــــة بوضعهــــا داخل آلــــة لتجفيف 
الملابس في مغســــلة، بالسجن 34 شهرا، 
وتغريمه مبلغا من المال قدره 9700 دولار، 
وذلــــك فــــي أول إدانة مــــن نوعها بموجب 

قانون جديد للرفق بالحيوان.
الرســــمية  الأنبــــاء  وكالــــة  وأفــــادت 
”بيرناما“ أن المتهــــم ويُدعى كيه غانيش، 
حُكم عليه بالســــجن الثلاثــــاء بعد إدانته 

بتهمة انتهاك قوانين حماية الحيوان.
ونقلت الوكالة عن القاضي راســــيهاه 
غزالــــي قوله ”أتمنــــى أن يكون هذا الحكم 
درســــا للمتهــــم وللنــــاس لئــــلا يتعاملوا 

بقسوة مع الحيوانات“.
وقــــد أثــــارت هــــذه الجريمــــة غضب 
الماليزيين عندما شاهدوا مقاطع الفيديو 
التــــي تظهــــر القطــــة الحامل في نشــــافة 
ملابــــس. وبعد ذلك، أدخــــل رجلان النقود 
اللازمة لتشــــغيل الآلة ورحلا. وقد عثرت 
زبونة في وقت لاحق على الحيوان النافق 

وأبلغت الشرطة بهذا الأمر.

جفف قطة في غسالة 
فنال السجن

أن حديثــــة  دراســــة  أفــــادت  لنــدن –
الاقتصاد العالمي ربمــــا يتعزز بما يصل
إلى مئــــة مليــــار دولار ســــنويا، لو نجح
أصحــــاب العمل فــــي تشــــجيع عامليهم
علــــى اتباع القواعد الإرشــــادية لمنظمة
بممارسة الصحة العالمية فيما يتعلق

الرياضة.
وتوصلت الدراسة التي أجرته
الطبي للتأمين  فايتالتي مجموعة 
للأبحاث أوروبــــا  رانــــد  ومركز 
إلــــى أن المشــــي يوميــــا لمدة
ربع ســــاعة إضافية أو الجري

برشــلونة – أكدت الفنانة الكولومبية
من أصول لبنانية شـــاكيرا أن المشـــكلة
التي تعرضت لها حبالها الصوتية وأدت
إلى خســـارتها صوتها بشكل مؤقت قبل
في حياتها عامين، كانـــت ”أحلك لحظة“

وقد أثرت عليها كثيرا.
وكانت شاكيرا الفائزة بثلاث جوائز
نوفمبـــر 2017 7اضطـــرت فـــي ”غرامـــي“
لتأجيـــل جولـــة ”إلـــدورادو وورلد تور“
لمدة ســـبعة أشـــهر بعد إصابتها بنزف

في حبلها الصوتي الأيمن.
”لقد أثرت وقالت الفنانة الكولومبية
علـــي كثيـــرا. فقد حدثت مرحلـــة ما قبل
المشكلة ومرحلة ما بعدها.. المرء يعتبر
أشـــياء كثيرة من المسلمات في حياته.

الغربية وقطاع غزة، إلى جانب مشــــاركة 
الحفلات العامة. عازفا وعازفة في 20

وأشــــار إلى أن اختيار اســــم ”البحر
“ يــــة لحر ا و
ن  جا للمهر
استهدف إبراز
حدة المعاناة

للشبان والشابات.
وتابعـــت أن المهرجان شـــكل فرصة
نادرة على مستوى قطاع غزة وفلسطين
عموما للخروج بإنتاج مستوى فني مميز
من شـــأنه التعبير عن إبداع المشاركين
فيـــه ســـواء مـــن خـــلال الموســـيقى أو

الكتابة.
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