
 سيدخل اسم شركة ”زوربا للمنتجات 
الغذائيـــة“ البريطانيـــة التاريـــخ. هـــذه 
الشـــركة حرمت البريطانيين لأيام طويلة 
من واحـــدة مـــن أكثـــر الأكلات تفضيلا 

لديهم: الحمص بطحينة.
اكتشـــفت الشـــركة آثـــارا لبكتيريـــا 
الســـالمونيلا في علـــب الحمص بطحينة 
التي تزوّد بهـــا المتاجر البريطانية. هذه 
البكتيريـــا خطرة جدا وتســـبب الحمى 
والإســـهال والآلام المعويـــة. فـــي أواخر 
الثمانينات، تســـببت في إنهاء المستقبل 
السياســـي لوزيرة الصحـــة البريطانية 
فـــي  انتشـــارها  بســـبب  كاري  أدوينـــا 
البيـــض. البريطانيـــون لا يتهاونون مع 

الأمور التي تمسّ صحتهم.
ما أهميـــة الحمص بطحينـــة؟ إنها 
أهمية اســـتثنائية. البريطانيون تعرفوا 
علـــى الحمص (كمـــا يســـمّونه) مؤخرا. 
لا أزال أذكـــر نهاية الثمانينـــات وبداية 
التســـعينات عندما بـــدأ الحمص يظهر 
على أرفـــف المتاجر الكبـــرى. قبلها كان 
وجبـــة فـــي مطعـــم لبنانـــي أو ســـوري 
وحســـب، أو علبة من معلبات مستوردة 

في المحال العربية.
ترافق انتشـــار الحمص مع تغيّرات 
للأوروبيـــين  الغذائيـــة  العـــادات  فـــي 
فـــي العمـــوم والبريطانيـــين علـــى وجه 
تســـمّى  صـــارت  لنـــدن  الخصـــوص. 
الحمص  للحمص.  الأوروبيـــة  العاصمة 
موجود، بحسب إحصائيات أجريت عام 
2013، فـــي 41 بالمئة مـــن ثلاجات البيوت 
البريطانيـــة. عشـــق بريطانـــي حقيقـــي 
لأكلة تحظى بالتقدير في منطقة الشـــرق 
الأوســـط. اللبنانيـــون كانـــوا يريـــدون 
مقاضاة الإســـرائيليين لأنهم اعتبروا أن 

الإسرائيليين قد سرقوا رمزا وطنيا.
بالطبـــع  الفقـــراء  طبـــق  الحمـــص 
نتيجـــة لكلفتـــه الزهيـــدة. لكنـــه أصبح 
خيـــار الأغنياء أيضا لأنـــه يذكر الجميع 
بخطـــورة المبالغة بأكل الوجبات القائمة 
على اللحوم والبروتينات الحيوانية. في 
حين يبدو الحمص مسالما، يعطي الكثير 
من البروتـــين النباتي ويمـــلأ المعدة ولا 
تمل طعمـــه. الأغنياء يريدون أن يظهروا 

بمظهر الناس الصحيين.
شخصيا أســـتطيع أن آكل الحمص 
كل يـــوم. فـــي زيـــارة لبيـــروت مؤخرا، 
كنت آكله ظهرا ومســـاء. لديّ عشق قديم 
للحمص المسلوق (اللبلبي) منذ أول يوم 
شاهدت عربة بيع الحمص أمام المدرسة 
الابتدائية. ثم اكتشـــفت انه طبق لا غنى 

عنه في المطبخ السوري/اللبناني.
هذه ليســـت المرة الأولى التي تواجه 
فيهـــا بريطانيـــا ”أزمـــة حمـــص“. قبل 
ســـنتين رصـــد البعـــض طعمـــا معدنيا 
في العلب التي تنتشـــر فـــي المتاجر. لم 
يمـــرّ وقت طويل حتى امتلأت الشـــبكات 
وتغريـــدات  ببوســـتات  الاجتماعيـــة 
عـــن ”رعـــب الحمـــص“. اختفـــت العلب 
والمعلبـــات وجاع النباتيـــون. خلال أيام 
تسابق الطباخون على الحديث عن طرق 
إعداد الحمص وكم مـــن الوقت عليك أن 
تنقع حباته في الماء قبل ســـلقه ووسائل 
المناســـبة،  الطحينـــة  علـــى  الحصـــول 
وكمية الثـــوم (أوف مـــن الرائحة) التي 
مـــن الواجـــب إضافتها للحصـــول على 
التركيبـــة الصحيحة. (أرجـــو إزالة فقرة 
الثوم عند الإعداد لأن لديّ حساسية منه 

– ولكني لست الحكم في هذا).
الحمص حبة بقول مباركة أشـــبعت 
الشـــعوب لقـــرون. يقول المثـــل العراقي: 
حمـــص.. في كل جدر ينبص (في كل قدر 

يتصدر).

صباح العرب

أزمة حمص

 خيلدرلنــد (هولنــدا) – تقـــدم جامعـــة 
فـــي مدينـــة نيميخـــن التابعة  ”رادبـــود“ 
لمقاطعـــة خيلدرلند الهولنديـــة حلا جديدا 
لأولئـــك الذيـــن يعانـــون مـــن التحديـــات 
اليوميـــة للحيـــاة الطلابية وكذلـــك القلق 
حول المســـتقبل، يتمثل في ما يسمى ”قبر 

التطهير“.
ويستخدم المشروع مصطلح ”تذكر أنك 
ستموت“ كشعار له، ويقدم لمحة فريدة عما 

يأتي بعد الموت.
ونقـــل موقع روســـيا اليـــوم عن جون 
هاكنـــغ، معـــد الفكـــرة، قولـــه إن التجربة 
ستســـاعد الشباب والشـــابات على تقدير 
جمـــال الحيـــاة وإدراك أن حقيقة انتقالها 
”نهاية الحياة، الموت“ مـــن المحرمات ومن 
الصعب التحـــدث عن الموت، خاصة عندما 

يكون العمر بين 18 و19 و20 عاما.
و“قبـــر التطهير“ عبـــارة عن فتحة في 
الأرض ضمـــن الحديقـــة خلـــف الكنيســـة 
الطلابيـــة، وهي مجهزة بســـجادة لليوغا 

ووســـادة ضمـــن الضروريات الأساســـية 
لجعل النفس مرتاحة.

ويمكن حجـــز تجربة ”قبـــر التطهير“ 
لمدة لا تقل عن 30 دقيقة وحتى 3 ســـاعات، 
حيث يقرر الطلاب بأنفســـهم كم من الوقت 
يريـــدون أن تســـتمر. ونظـــرا لأن فريـــق 
المشـــروع يقـــدم تجربـــة حقيقيـــة للغاية، 
وليس نســـخة تطبيقات من القرن الحادي 
والعشرين، فإن الهواتف والكتب محظورة 

أثناء التجربة.
وتصف أجونا سورجادي، أحد الطلاب 
الذيـــن خاضوا تجربة ”قبـــر التطهير“، ما 
شـــعرت به عندما كانت فـــي الداخل، قائلة 
”عندمـــا تفكر في المـــوت، تفكـــر أيضا في 
الحياة تلقائيا. ذلـــك لأنك تدرك أن الحياة 
ليست بلا نهاية وأننا سنموت جميعا في 
مرحلة ما. إنها تجعلك تفكر في ما تريد أن 

تفعله في الحياة، وما هو الأهم“.
أيضا خيار  وتقـــدم جامعة ”رادبـــود“ 

”غرفة البكاء“ خلال مواسم الامتحانات.

  موسكو – أوقف عناصر من الجمارك 
الروس امرأة عنــــد الحدود الصينية وفي 
حذائها حوالي كيلوغرامين من الذهب بعد 

أن لفتت الأنظار بطريقة مشيها الغريبة.
وأوضحــــت مارينــــا بويكــــو، الناطقة 
أن  المحليــــة،  الجمــــارك  ســــلطات  باســــم 
مركــــز  فــــي  الشــــابة  أوقفــــوا  العناصــــر 
جمركي في شــــرق سيبيريا بعدما لاحظوا 
أنهــــا ”كانــــت متوترة وتتصــــرف بطريقة 
مشــــبوهة“. وأضافــــت أنه بعــــد فحصها 
بجهاز الكشــــف عن المعادن، تم اكتشــــاف 
ثماني قطع من الذهب يبلغ وزنها حوالي 

1.9 كلغ.
وتابعــــت في بيــــان ”ربطت الســــبائك 
الذهبية في نعال حذائها بشريط لاصق“، 
مضيفة أن قيمة الاكتشاف تقدر بأكثر من 
79 ألــــف دولار. وقد صنعت تلك الســــبائك 

بشكل غير قانوني.

 أبوظبــي – تســـتعد الفنانـــة 
اليمنيـــة بلقيس فتحـــي المقيمة 
في الإمـــارات، إلى جانب الفنان 
الإماراتـــي حســـين الجســـمي 
إبراهيم  الملحـــن  ومواطنـــه 
جمعـــة والشـــاعر كـــريم 
العراقـــي، ومجموعـــة مـــن 
الموسيقيين، لتقديم “أنشودة 
التســـامح“ فـــي أفتتـــاح 
للتســـامح  الوطني  المهرجـــان 
والأخـــوة الإنســـانية، بداية من 
8 نوفمبـــر الجـــاري وحتى 16 من 

نفس الشهر.
وجـــاء هذا العمل الذي اســـتغرق 
التحضير المشترك له أكثر من شهرين، 
ليؤكد على مدى حرص هؤلاء النجوم 
على تقـــديم إســـهاماتهم في تعزيز 
التسامح في نفوس الجميع على 
وألوانهم  ألســـنتهم  اختـــلاف 
وأديانهـــم مـــن خـــلال الفـــن 
والموســـيقى والغنـــاء الذي 
الطرق  أســـرع  يعتبـــر 

للوصول إلى الجمهور.
عن  بلقيس  وأعربـــت 
في  بالمشاركة  ســـعادتها 
هـــذا العمـــل الفني الذي 
يحمل فـــي طياته غايات 
نبيلـــة، تتمثـــل في إعلاء 

والتســـامح  الإنســـانية  الأخـــوة  قيم 
والتعايـــش بـــين الجميـــع واحتـــرام 
وتقديـــر الآخريـــن بصـــرف النظر عن 

دينه وعرقه ولغته.
وأكدت أن رسالة العمل تصل إلى 
الأطفال والأســـرة والشباب والمجتمع 
كله، مشـــيرة إلى أن اعتماد الأوبريت 
للغة العربية الفصحى، جاء ليعبر عن 
أن رســـالته ليست للجمهور الإماراتي 

خاصة، وإنما هو للجميع.
وأشادت بلقيس بالجهود الكبيرة 
التي تقـــوم بها دولة الإمـــارات قيادة 
وشـــعبا لدعم قيـــم التســـامح محليا 
وعالميا، مشددة على أن الإمارات كانت 
وســـتظل بلاد التســـامح والإنسانية 

والعطاء.
إنـــه  الجســـمي  حســـين  وقـــال 
بالتسامح والتعايش في العالم نرسّخ 
الحوار كأسلوب للتقارب بين الإنسان 
وأخيه الإنســـان، مهما اختلف المكان 
والزمان واللسان والدين واللون، ومن 
هنا فإنه يعتبر مشـــاركته في أوبريت 
التســـامح ما هي إلا إسهام متواضع 
فـــي دعـــم قضايـــا التســـامح ورؤية 
مكانـــة وطنه تتعزز من حـــول العالم، 
ويتابع ”ولذا فإن ”أنشودة التسامح“ 
تمثل دفاعـــي عن مبادئي الإنســـانية 

ووطنيتي التي أفتخر بها“.

 الجزائــر – بدأ عناصـــر الحماية المدنية 
الجزائرية حملة توعوية تستهدف الأطفال 
مستعينين بالمنصات الاجتماعية للتواصل 
معهـــم ولفـــت انتباههم لمختلـــف المخاطر 
الناجمـــة عـــن اســـتعمال المـــواد النارية 
والمفرقعات والشـــموع طيلـــة الفترة التي 

تسبق الاحتفال بالمولد النبوي الشريف.
وأفـــادت مصالح الحمايـــة المدنية في 
بيان، أنه ”ينبغي توجيه غالبية النشاطات 
بالاســـتعانة  الطلبـــة  لفائـــدة  التوعويـــة 
بوســـائل التواصـــل الاجتماعـــي وتذكير 
الأولياء بالمسؤولية الملقاة على عاتقهم في 

حماية أبنائهم حتى يكون الاحتفال بالمولد 
النبوي الشريف خاليا من الحوادث“، وفق 

ما جاء في وكالة الأنباء الجزائرية.
وذكرت أنه ”يتعين على الأولياء توعية 
أبنائهم بمدى خطورة هذه المواد الممنوعة 
ومــــا ينجــــم عنهــــا مــــن أخطــــار كاندلاع 

الحرائق في المنازل“.
وأكدت أن المولد النبوي الشــــريف يعد 
”فرصة للاقتداء بالرسول محمد (ص) وذكر 
سيرته الحميدة وعدم تحويل هذه المناسبة 
عن إطارها الديني وكذا تجنب السلوكيات 

التي تتعارض مع القيم الدينية“.

 القاهــرة – تمكنــــت البعثــــة الأثريــــة 
والعاملة  المشــــتركة  اليابانيــــة  المصريــــة 
بمنطقة سقارة (غرب القاهرة) من الكشف 
عن مقبرة ترجع للعصــــر الروماني (323 ـ 

31 ق.م)“، وفقا لوكالة الأنباء المصرية.
وتتكون المقبرة الأثرية من بناء مُقبب 
(على هيئة قباب) وســـلم داخلي، وغرفة 
منحوتـــة في الصخر، تم العثور بداخلها 
على لوحة مســـتديرة عليها صور الألهة 
”ســـوكر وتحـــوت وأنوبيس“ وأســـفلها 

نقوش يونانية.

كما عثر بداخلها أيضا على 6 تماثيل، 
بينهـــا واحد كبير، مصنوع من التراكوتا 
(مادة مـــن الطين) لإيزيس أفروديت (إلهة 
رئيســـية في الديانة المصريـــة القديمة)، 
وتمثـــالان على هيئة أســـدين مصنوعين 
من الحجـــر الجيري، وعدد مـــن الأواني 

الفخارية الصغيرة.
وقال محمد يوسف، مدير عام سقارة، 
إن هـــذه المقبرة تعد الأولى المكتشـــفة من 
العصـــر الرومانـــي فـــي منطقة ســـقارة 

الأثرية، حسب المصدر ذاته.

 أدخل بعض الرسامين العراقيين ألوانا جديدة إلى مكان الاحتجاج في وسط بغداد، فيما يقولون إنه انعكاس للطبيعة السلمية 
للحراك الأخير.

حملة إلكترونية للتوعية 

من حوادث المفرقعات في المولد

العثور على أول مقبرة رومانية 

بالقاهرة

طلاب هولنديون يخوضون 

امرأة تفشل في تهريب تجربة الموت

الذهب بحذائها

بلقيس فتحي تنشد للتسامح 

في الإمارات

  واشــنطن – العلاقــــات العاطفيــــة أمر 
منتشــــر نســــبيا في أماكن العمل إلا أنها 
باتــــت تخضــــع لأطــــر تنظيميــــة أكثر في 
الولايات المتحدة في خضم حركة #مي تو.

الأميركيــــة  الشــــركات  ووضعــــت 
خصوصــــا الكبــــرى منها، منذ ســــنوات، 
قواعــــد ســــلوك لموظفيهــــا وقــــد اعتمدها 
عــــدد متزايد من الشــــركات أخيــــرا، ففي 
”ماكدونالدز“ على ســــبيل المثــــال، ”تحُظر 
علــــى الموظفين الذيــــن تربطهم علاقة عمل 
هرمية مباشــــرة أو غير مباشرة، المواعدة 

أو إقامة علاقة جنسية“.
بحكــــم  إيســــتربروك  ســــتيف  وكان 
مركــــزه كرئيــــس تنفيــــذي لـ“ماكدونالدز“ 
مسؤولا عن إنفاذ ما كان يعرف بـ“معايير 
السلوكيات في العمل“ في شركة الوجبات 

السريعة العملاقة هذه.
وقــــد انحــــرف إيســــتربروك عــــن تلك 
القواعد وأجبر على الاســــتقالة الأحد بعد 
تورطه في ”علاقة بالتراضي مع موظفة“.

وإيســــتربروك هو الأحدث في سلسلة 
طويلــــة من كبــــار المســــؤولين التنفيذيين 
الذين استقالوا أو طردوا بسبب انتهاكهم 
قواعــــد الشــــركة المتعلقــــة بالعلاقات بين 

الموظفين.
وفــــي العام 2012، اســــتقال براين دان 
مــــن منصــــب المديــــر التنفيذي لسلســــلة 
الإلكترونيات الاســــتهلاكية ”بســــت باي“ 
بعد اكتشــــاف ”علاقتــــه الوثيقة“ بموظفة 
تبلــــغ من العمــــر 29 عامــــا. كما اســــتقال 
برايــــن كرزانيتــــش الرئيــــس التنفيــــذي 

العملاقة لأشباه الموصلات  لشركة ”إنتل“ 
من منصبه العام الماضي بســــبب انتهاكه 
سياســــة عــــدم الدخول في علاقــــة حميمة 

التي وضعتها الشركة.
تقتصــــر  لا  التــــي  القائمــــة  وتطــــول 
الأسماء فيها على مجالس إدارة الشركات 
أو الرجــــال، فقــــد اســــتقالت كايتــــي هيل 
العضــــو الديمقراطي فــــي مجلس النواب 
الأميركي من كاليفورنيا الأسبوع الماضي 
بعــــد اعترافهــــا بأنهــــا كانت علــــى علاقة 

بموظف في حملتها الانتخابية.
ووفقا لجمعية إدارة الموارد البشرية، 
كان 42 بالمئــــة من الموظفين فــــي الولايات 
المتحــــدة فــــي العــــام 2013 يعملــــون لدى 
شركات تملك سياسات مكتوبة أو شفهية 
في ما يتعلق بالعلاقات الغرامية في مكان 

العمل.
والهــــدف من هــــذه السياســــات ليس 
منع التحرش الجنســــي فحسب بل أيضا 

المحسوبية وتضارب المصالح.
وقالت المحامية جولي مور إن القواعد 
جــــرى تطبيقها بشــــكل أكثــــر صرامة منذ 
انطــــلاق حركــــة #مــــي تــــو بعــــد فضيحة 
المنتج الأميركي هارفي واينســــتين المتّهم 

بالتحرش والاعتداء الجنسي.
وأوضحت مــــور ”لقد ســــاعدت حركة 
#مي تــــو على تحديــــد العلاقات فــــي مكان 
العمل بشــــكل أفضل. ســــواء كانت علاقة 
عاطفيــــة بالتراضــــي أو غير ذلــــك، يمكن 
أن تكــــون هناك أرضيــــة خصبة للتحرش 

الجنسي“.

وتــــزداد احتمالات حصــــول هذا الأمر 
خصوصــــا عندما تشــــمل العلاقة رئيســــا 

ومرؤوسا.
هــــو  التنفيــــذي  ”الرئيــــس  وتابعــــت 
أقوى شــــخص في الشــــركة. عندما تكون 
هناك ســــلطة هل يمكن أن تكــــون العلاقة 
التباين  ”بســــبب  وأضافــــت  رضائيــــة؟“. 
في الســــلطة، ســــيتم النظر في ما إذا كان 
هناك تراض حقيقي فــــي العلاقة. وإذا لم 
يكن الأمر كذلك، يمكــــن المرؤوس أن يقول 

بســــهولة فــــي مرحلة ما إنــــه كان انتهاكا 
لسياسة التحرش الجنسي“.

وقــــال جونــــي تايلور رئيــــس جمعية 
إدارة الموارد البشــــرية إن علاقات غرامية 

ستنشأ على الدوام في مكان العمل.
ووفقا لاســــتطلاع للــــرأي أجرته هذه 
الجمعية، يقيم شخص واحد بين كل ثلاثة 
أشــــخاص حاليا علاقــــة عاطفية في مكان 
العمــــل أو كان جزءا مــــن واحدة في وقت 

سابق.

وأفاد تايلور في بيان ”بســــبب الوقت 
الكبيــــر الــــذي نمضيــــه في مــــكان العمل، 
ليــــس من المســــتغرب أن تتطور المشــــاعر 

والعلاقات فيه“.
وأشــــار إلــــى أنه ”مــــن غيــــر المنطقي 
منعهــــم. وبــــدلا من ذلــــك، يجب تشــــجيع 
الموظفــــين علــــى الكشــــف عــــن العلاقات. 
فهذه هــــي الطريقــــة الأكثر فعاليــــة للحد 
مــــن المحســــوبيات والثــــأر والتحرشــــات 

الجنسية“.

اســــــتقالات بالجملة من قبل رؤســــــاء تنفيذيين بكبرى الشــــــركات الأميركية 
بسبب حركة #مي تو، إذ أن العلاقات العاطفية في مكان العمل صارت منذ 
انطلاق هذه الحملة تخضع لأطر تنظيمية أكثر صرامة تحظر على الموظفين 

المواعدة أو إقامة علاقة جنسية.

الحب ممنوع في أماكن العمل بسبب حركة #مي تو
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ههيثم الزبيدي

المواعدة في الشغل تفضي إلى استقالات بالجملة

 أبوظبــي – تســـتعد الفنانـــة 
اليمنيـــة بلقيس فتحـــي المقيمة 
في الإمـــارات، إلى جانب الفنان 
الإماراتـــي حســـين الجســـمي 
إبراهيم  الملحـــن  ومواطنـــه 
جمعـــة والشـــاعر كـــريم 
العراقـــي، ومجموعـــة مـــن 
الموسيقيين، لتقديم “أنشودة 
التســـامح“ فـــي أفتتـــاح 
للتســـامح  الوطني  المهرجـــان 
والأخـــوة الإنســـانية، بداية من 
16 من  6 نوفمبـــر الجـــاري وحتى 8

نفس الشهر.
وجـــاء هذا العمل الذي اســـتغرق 
من شهرين،  التحضير المشترك له أكثر
ليؤكد على مدى حرص هؤلاء النجوم 
تعزيز  على تقـــديم إســـهاماتهم في
التسامح في نفوس الجميع على 
وألوانهم  ألســـنتهم  اختـــلاف 
وأديانهـــم مـــن خـــلال الفـــن 
والموســـيقى والغنـــاء الذي 
الطرق  أســـرع  يعتبـــر 

للوصول إلى الجمهور.
عن  بلقيس  وأعربـــت 
في  بالمشاركة  ســـعادتها 
هـــذا العمـــل الفني الذي 
طياته غايات  يحمل فـــي
نبيلـــة، تتمثـــل في إعلاء 


