
  نيويــورك – تشـــير دراســـة حديثة 
إلى أن النســـاء الأكبر سناً اللائي يشربن 
كميات أكبـــر من المشـــروبات الغازية قد 
يكن أكثر عرضةً لكســـور الـــورك مقارنة 
بنظيراتهـــن اللائي يســـتهلكن القليل أو 

من لا يشربن منها إطلاقا.
عـــن  بيانـــات  الباحثـــون  فحـــص 
اســـتهلاك المشـــروبات الغازيـــة وصحة 
العظام والكســـور لأكثر مـــن 70000 امرأة 
كان سنّهن 69 سنة في المتوسط. تم تتبّع 
نصـــف النســـاء لمدة 12 ســـنة على الأقل. 
وإجمالاً، حـــدث حوالي 2578 كســـراً في 

الفخذ أثناء المتابعة.
اســـتهلاك  الباحثون  راقـــب  عندمـــا 
المشـــروبات الغازية، وجدوا أن النســـاء 
اللائي شـــربن في المتوســـط   أكثر من 14 
حصة من قواريـــر حجمها يبلغ 12 أوقية 
فـــي الأســـبوع كن أكثـــر عرضة بنســـبة 
26 بالمئـــة لحدوث كســـر في الـــورك، من 
النســـاء اللاتي لم يشـــربن هذا النوع من 
المشـــروبات خلال فترة الدراســـة. وكانت 
النســـاء اللائي تناولن أكثر من 14 حصة 
أســـبوعيًا مـــن المشـــروبات الخالية من 
الكافيـــين أكثـــر عرضة بنســـبة 32 بالمئة 

لكسور في الورك.
وقـــال الدكتور بيـــدرو كريمر، المؤلف 
الرئيســـي في الدراســـة وهـــو باحث في 
جامعة كاليفورنيا، ســـان دييغـــو، ”بناءً 
على نتائجنا، فإن المســـتويات المنخفضة 
أو المنتظمة لاستهلاك المشروبات الغازية 
لن تزيـــد من خطر الإصابة بكســـور لدى 

النساء بعد انقطاع الطمث“.
وأضـــاف كريمر، في رســـالة لرويترز 
بالبريـــد الإلكترونـــي، ”ومـــع ذلـــك، فإن 
مقـــدارا يعـــادل علبتين (من المشـــروبات 
الغازية) فـــي اليوم يجعـــل الخطر أعلى 

بكثير“.

أثنـــاء انقطـــاع الطمث وبعـــده، يقل 
إنتاج الأنســـجة العظميـــة الجديدة وقد 
تواجه النساء خطرا متزايدا من الإصابة 
بهشاشـــة العظام. عندمـــا تصبح العظام 
أكثر هشاشة يصبحن أكثر عرضة لخطر 

الكسور.
وقـــد لاحـــظ الباحثـــون فـــي مرحلة 
انقطـــاع الطمـــث ارتباط أنـــواع مختلفة 
من المشـــروبات بانخفاض كثافة المعادن 
في العظام في بعض الدراسات السابقة. 
لكـــن النتائج كانـــت مختلطة ولـــم تقدم 
الدراسات الســـابقة صورة واضحة عما 
إذا كانت المشـــروبات الغازية تتسبب في 

مشكلات بعينها.
يجـــد  لـــم  الحاليـــة،  الدراســـة  فـــي 
الباحثون صلة بين المستويات المنخفضة 
لاســـتهلاك المشـــروبات الغازيـــة وخطر 
الكسر. كان الخطر المتزايد موجودًا فقط 
عندما تســـتهلك النســـاء أكثر من علبتين 

يوميًا.

اســـتهلاك  مخاطـــر  واســـتمرت 
المشـــروبات الغازيـــة حتى بعـــد أن أخذ 
الباحثون في الحسبان العوامل الأخرى 
التـــي يمكن أن تؤثر علـــى صحة العظام 
وخطـــر الكســـر مثـــل اســـتخدام أدوية 
هشاشة العظام والسكري وتناول القهوة 
والدخل ومستويات التمرينات الرياضية 

وتاريخ كسر الورك لدى الأمهات.

لـــم تكن الدراســـة تجربـــة مضبوطة 
تهـــدف إلى إثبـــات ما إذا كان اســـتهلاك 
المشـــروبات الغازية قد يســـبب الكســـور 

مباشرة أم لا.
وأحد قيود الدراســـة هو أن الباحثين 
يفتقرون إلى البيانات المتعلقة باستهلاك 
المشـــروبات الغازية، طوال فترة المتابعة 
بأكملهـــا، وأنـــه مـــن المحتمـــل أن يكون 
هـــذا قد أثر على خطر الإصابة بالكســـر، 
وفـــق ما أشـــار فريـــق الباحثـــين. كذلك، 
لـــم يتمكنوا مـــن التمييز بين اســـتهلاك 
مشـــروبات الحمية والمشـــروبات المحلاة 

بالسكر.
ويشير الباحثون إلى أن هناك حاجة 
إلـــى مزيـــد من البحـــوث لدراســـة تأثير 
الســـكر والمحليات الأخرى في المشروبات 

الغازية على خطر الإصابة بالكسر.
وعلـــى الرغم من ذلك، فإن خفض هذا 
النوع من المشـــروبات قـــد يكون له فوائد 
صحية ويكون أحد عوامل الخطر القابلة 
للتعديل التي يمكن للمـــرأة التحكم فيها 
لتقليـــل مخاطـــر التعرض للكســـور إلى 

الحد الأدنى.
وأردف كريمـــر ”مـــن المهـــم تجنـــب 
الســـلوكيات التي يمكـــن أن ترفع فرص 
حدوث (الكسور) أكثر، مثل تناول بعض 
الأدوية والتبغ والوجبـــات الغذائية غير 

المتوازنة“.
النمساوية  كما أكدت مجلة ”وومان“ 
أن هشاشـــة العظـــام تترافق مـــع مرحلة 
انقطـــاع الطمث، حيـــث تصيـــر العظام 
نحيلة وهشـــة بســـبب نقـــص الهرمون 
الأنثوي ”الإســـتروجين“، مـــا يرفع خطر 

التعرض للسقوط والإصابة بالكسور.
ولمواجهة ذلك تنصـــح المجلة المعنية 
بشـــؤون المرأة بتقويـــة العظام من خلال 
تتمثـــل  الـــذي  بالكالســـيوم،  إمدادهـــا 
مصـــادره الغذائية في منتجـــات الألبان 
والبروكلي والكرنب والشمر والمكسرات، 
والمغنيسيوم، الذي يتوفر بكميات كبيرة 
في المكسرات، وفيتامين دي، الذي تتمثل 
مصادره الغذائية في الســـلمون والرنجة 

والأفوكادو.

لهشاشـــة  الدولية  المؤسســـة  وتؤكد 
العظـــام أن هشاشـــة العظـــام تؤثر على 
200 مليـــون امرأة في العالم، ما يقرب من 
عشـــر النســـاء في عمر 60 عاماً، وخمس 
النســـاء اللاتي تتراوح أعمارهن بين 70 
و80، وثلثي النساء اللاتي تبلغ أعمارهن 

90 عاماً.
وأظهرت دراســـة أميركية ســـابقة أن 
النساء الأكبر سناً لا يخضعن في العادة 
لاختبار قياس لهشاشـــة العظام، بعد أن 
يتعرضن لكســـر في مفصـــل الفخذ، وهو 
اختبار يكشف ما إن كن بحاجة إلى علاج 

لمساعدتهن في الوقاية من التعرض لمزيد 
من الكســـور. وقالت كاثرين جيلليسبي، 
كبيـــرة الباحثين في الدراســـة من معهد 
(أي.أي.آر.بي بابليك بوليســـي) وجامعة 
جـــورج واشـــنطن إن ”فحص هشاشـــة 
العظـــام بعد التعرض لكســـر في مفصل 
الفخـــذ مهم جدا لأن هناك عدداً من أنواع 
العـــلاج الفعالة جدا وقليلة المخاطر التي 
يمكنها تقليل احتمالات التعرض لكسور 

في المستقبل بشكل كبير“.
وفي الدراسة، قام الباحثون بفحص 
بيانات التأمين الطبي والوصفات الطبية 

لعدد بلـــغ 8359 امـــرأة تفـــوق أعمارهن 
الخمســـين وتعرضن لكســـر فـــي مفصل 

الفخذ بين عامي 2008 و2013.
ولـــم يكـــن لأي منهن تاريـــخ مرضي 
بالإصابة بهشاشة العظام أو كسر سابق 
في مفصل الفخذ أو تناول أدوية لتحسين 
كثافة عظامهن. وأكثر من نصف النســـاء 
اللائي شملتهن الدراسة كن في الثمانين 
من عمرهن على الأقل عند تعرضهن لكسر 

في مفصل الفخذ للمرة الأولى. 
وأغلب النساء كن يعانين من مشكلات 

صحية أخرى مزمنة.
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المشروبات الغازية تعمق مشكلات العظام بعد سن اليأس

انقطاع الطمث يبطئ إنتاج خلايا عظمية جديدة
يرتبط تناول المشروبات الغازية بكميات كبيرة بحدوث الكثير من المضاعفات 
الخطرة على الصحة، لعل أكثرها شيوعا الإصابة بالسكري والبدانة وكل 
ــــــة. وكلما ارتفعت كميات هــــــذا النوع من  ــــــق بها من أمراض مميت مــــــا يتعل
المشروبات في فترة ما بعد انقطاع الطمث زادت مخاطر الإصابة بالكسور.

المشروبات الغازية تفرغ العظام من المعادن

 قالت الدكتورة لورا ميلادو، أخصائية 
التلقيــــح الاصطناعــــي في عيــــادة (آي.

فــــي.آي ميدل إيســــت) للخصوبــــة، إن 
العقــــم الثانوي هــــو عدم القــــدرة على 

الحمل بعد ولادة طفل سابق.

للتوعيــــة  الألمانــــي  المعهــــد  أشــــار   
الصحية إلى أن التسمم الغذائي يحدث 
بســــبب تناول أغذيــــة نيئة أو فاســــدة 
بســــبب احتوائها علــــى الجراثيم مثل 
السالمونيلا أو الليستريا ومن أعراضه 

الغثيان والقيء والإسهال.

 كشــــفت مؤسســــة القلــــب الألمانية أن 
موت القلــــب المفاجئ يرجع ســــببه إلى 
أمــــراض القلــــب غيــــر المكتشــــفة، مثل 
أمــــراض الشــــرايين التاجيــــة وتتمثــــل 
علاماته فــــي آلام الصدر وخفقان القلب 

وضيق التنفس.

صحةصحة
الحياة

جمعيـــات  رؤســـاء  دعـــا  دبــي  –    
الأعصاب علـــى مســـتوى العالم -ضمن 
فعاليات المؤتمـــر العالمي لطب الأعصاب 
المنعقـــد بدبي- منظمة الصحـــة العالمية 
العالـــم  أنحـــاء  فـــي  الصحـــة  ووزارات 
لمرضـــى  العقليـــة  بالصحـــة  للاهتمـــام 
الأعصـــاب، خاصـــة مرضـــى الجلطـــات 

الدماغية.
وأوصـــى أطبـــاء الأعصـــاب بتوفير 
مراكـــز تأهيليـــة للمرضـــى، خاصـــة في 
مناطق الشـــرق الأوسط وأفريقيا وآسيا، 
مؤكديـــن على اعتمـــاد منظمـــة الصحة 
العالمية لمرض الجلطـــة الدماغية كمرض 

مستقل.
وحث الاجتمـــاع على تفعيل الأبحاث 
فـــي مجـــال الطفـــرات الجينيـــة والخلل 
الجيني الذي يصيـــب الكثير من الأطفال 
بأمـــراض الأعصاب المختلفـــة وبتكثيف 
الأبحاث العلمية بين المراكز البحثية على 

مســـتوى العالم وتنشيط تبادل الخبرات 
والمعلومـــات من خـــلال تنظيم المؤتمرات 

الإقليمية والعالمية في هذا المجال.
وأكـــد الدكتور ســـهيل عبدالله الركن 
رئيـــس المؤتمـــر العالمي لطـــب الأعصاب 
بمستشـــفى  الأعصـــاب  واستشـــاري 
راشـــد أهمية التوصيـــات التي خرج بها 
الاجتماع والتي ستســـاهم بشـــكل فاعل 
في تحسين جودة حياة المرضى وتسريع 
الشـــفاء لبعض الحالات المرضية والحد 

من مضاعفاتها.
ويكتســـي الإســـراع بعـــلاج الجلطة 
دقائـــق  لأن  قصـــوى  أهميـــة  الدماغيـــة 
معدودة كفيلة بإنقاذ حياة أو بخسارتها. 
ومع ذلك لا تبدو المهمة ســـهلة إطلاقا لأن 
أعراض الجلطة الدماغية لا يمكن رصدها 

ببساطة.
أشـــار تقريـــر لموقـــع مايـــو كلينـــك 
الأميركي إلى أن فريـــق الطوارئ يحتاج 

إلى تقييم نـــوع الســـكتة الدماغية التي 
يشـــعر بها المريـــض والمناطـــق المصابة 
العـــلاج  لتحديـــد  الدماغيـــة  بالســـكتة 

المناسب للحالة.

كمـــا أنهـــم يحتاجـــون أيضًـــا إلـــى 
اســـتبعاد الأســـباب المحتملـــة الأخـــرى 
للأعـــراض، مثل وجود ورم في الدماغ أو 

رد فعل لأحد العقاقير.

قـــد يَســـتخدم الطبيـــب العديـــد من 
الإصابـــة  خطـــر  لتحديـــد  الاختبـــارات 
بالســـكتة الدماغية، مثل الفحص البدني 
التصويـــر  ومســـح  الـــدم  واختبـــارات 
المقطعي والتصوير بالرنين المغناطيسي 
وإجـــراء  الصوتيـــة  فـــوق  والموجـــات 
صـــورة وعائية دماغيـــة ومخطط لصدى 

القلب.
ز  وبعـــد تَلَقِّي العـــلاج الطـــارئ، تُركِّ
رعايـــة الســـكتة الدماغية على مســـاعدة 
المريـــض على اســـتعادة قـــواه ووظائفه 
قدر الإمكان والعودة للحياة باستقلالية. 
ويتوقـــف تأثيـــر الســـكتة الدماغية على 
المصاب علـــى مِنطقة المخ التـــي أُصيبتْ 
رَتْ. فإذا أَصَابَت  ومقدار الأنسجة التي دُمِّ
السكتة الدماغية الجانب الأيمن من المخ، 
ـــر كلٌّ من الحركة والإحســـاس  فقـــد يتأثَّ
في الجانـــب الأيســـر من الجســـد. وإذا 
ـــرَت الســـكتة الدماغيـــة نســـيج المخ  دَمَّ
ر  في الجانب الأيســـر من المـــخ، فقد تتأثَّ
الحركة والإحســـاس في الجانب الأيسر 

من الجسم. 
كما قد يُسبِّب تدمير المخ في الجانب 
الأيســـر مـــن المـــخ اضطرابًا فـــي الكلام 
واللغة. بالإضافة إلى ذلك، قد تكون هناك 
مشـــكلات في التنفُّس والبَلْـــع والتوازُن 

والرؤية.
أغلـــب  أن  كلينـــك  تقريـــر  وأوضـــح 
الناجـــين من الســـكتات الدماغية يتلقون 
علاجًا ضمن برنامـــج تأهيلي. وعادة ما 
يُوصِـــي الأطباء باتّبـــاع برنامج علاجي 
صارم يتكيف مع عوامل الســـن والصحة 
العامـــة للمرضـــى، مـــع مراعـــاة درجـــة 
إعاقتهـــم الناتجة عن الســـكتة الدماغية. 
كمـــا يؤخذ فـــي الاعتبـــار نمـــط الحياة 
ر  والاهتمامـــات والأولويـــات، ومدى توفُّ

مي العناية. أفراد العائلة أو مقدِّ
ويشار إلى أن برنامج إعادة التأهيل 
قد يبـــدأ قبل مغـــادرة المستشـــفى ثم قد 
صة في  يستكمِل في وحدة تأهيل متخصِّ
المستشفى نفسها، وذلك بعد الخروج، أو 
في وحدة تأهيل أخرى، أو في مؤسســـة 
لـــة، أو فـــي وحـــدة طبية  تمريـــض مؤهَّ

خارجية، أو في منزل المريض أيضا.

أطباء ينصحون بتوفير مراكز تأهيل 

لمرضى الجلطة الدماغية

ر الحركة في الجانب الأيسر للجسم
َّ
ت الجلطة الجانب الأيمن من المخ تتأث

َ
اب

َ
ص

َ
إذا أ

فريق الطوارئ يحتاج 

إلى تقييم نوع السكتة 

الدماغية التي يشعر 

بها المريض والمناطق 

المصابة بها لتحديد العلاج 

المناسب

المؤسسة الدولية لهشاشة 

العظام تؤكد أن هشاشة 

العظام تؤثر على 200 مليون 

امرأة في العالم، ما يقرب من 

عشر النساء في عمر 60 عاما

 واشنطن – أدت الوفيات الناجمة عن 
الجرعــــات الزائدة إلــــى أول تراجع كبير 
في متوســــط العمر المتوقــــع في الولايات 
المتحــــدة منــــذ أزمــــة الإيــــدز فــــي مطلع 
التســــعينات، على ما أظهرت أرقام نشرت 
حديثا، إذ خســــر الأميركيون أربعة أشهر 

منذ العام 2014.
وقالت رينيه غيندي عالمة الإحصاءات 
في المركــــز الوطني لإحصــــاءات الصحة، 
”هــــذا أول تراجع كبير منذ ذاك المســــجل 

العام 1993 الذي كان عائدا في تلك الفترة 
خصوصا إلى وباء فيروس الإيدز“.

ويبلغ متوسط العمر المتوقع لأميركي 
مولود في 2017، 78.6 عاما في مقابل 78.9 
في 2014 على ما جاء في هذا التقرير الذي 
يؤكد أرقاما نشــــرت سابقا. والفارق يبلغ 

حوالي أربعة أشهر.
ويبقى هذا المتوسط أعلى من أي فترة 
أخرى فــــي التاريخ ففي الســــتينات مثلا 
كان متوســــط العمر المتوقع دون 70 عاما. 
إلا أن التراجع الأخير يســــلط الضوء على 
أزمة الصحة العامة الناجمة عن المخدرات 
والأفيونات وخاصة الأفيونات الصناعية 
مثــــل الفنتانيل التي تكفــــي ميليغرامات 
قليلة منهــــا مضافة إلى عقاقير يرســــلها 
الباعــــة بســــهولة فــــي ظــــرف، للتســــبب 
بالوفاة. وقد توفي 32 ألف شــــخص العام 

الماضي جراء ذلك بحسب أرقام مؤقتة.
وتحتــــل الولايــــات المتحــــدة المرتبــــة 
الثامنة والعشــــرين بين الــــدول الأعضاء 
في منظمة التعــــاون والتنمية في الميدان 
الاقتصــــادي على صعيد متوســــط العمر 
المتوقــــع. والفــــارق مــــع فرنســــا مثلا هو 
وتشــــكل  ســــنة).   82.6) ســــنوات  أربــــع 
الجرعــــات الزائــــدة فضلا عــــن الانتحار 
وارتفاع ضحايا مرض الزهايمر الأسباب 
الرئيســــية لتراجع متوسط العمر المتوقع 

الذي يطال الرجال أكثر من النساء.
بــــين العامــــين 1992 و1993 فــــي ذروة 
وباء الإيدز، تراجع متوسط العمر المتوقع 
بشــــكل كبير وســــريع مواز لما يسجل في 

البلاد في السنوات الأخيرة.
وأوضحت غينــــدي ”في تلــــك الفترة 
كان أمرا مدويا وأظهر أنه ينبغي معالجة 
مشكلة تقتل كما اليوم أشخاصا في فئات 

عمرية شابة“.

الأفيون يسلب 

أياما من العمر
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