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 واشــنطن – تؤكــــد مجموعــــة التجميل 
الخضــــراء ”تاتــــا هاربــــر“ وجــــود حلول 

لجميع مشاكل البشرة في الطبيعة.
ولا يمكــــن إنــــكار فعاليــــة البوتوكس 
وحقــــن الحشــــو التجميليــــة (الفيلر) عند 
اســــتخدامها بشــــكل صحيح ومع طبيب 
موثــــوق به. وتحمل هذه المواد قدرة على 
الحد من التجاعيد ونفخ مناطق معيّنة من 
الجســــم لجعلها تبدو أجمل وأكثر نضارة 

وحيوية.
لكن، هل يعني هذا غياب طرق للحفاظ 
علــــى الجمال في هاتيــــن الطريقتين أمام 
أولئك الذيــــن يرغبون في اتباع المســــار 

الطبيعي؟
استجابة لهذا التســــاؤل عن الحاجة 
للحفــــاظ عــــن الجمال من خــــلال الطبيعة 
ولحل هــــذه المعضلة، صممــــت مجموعة 
تاتا هاربــــر أحدث مجموعة من منتجاتها 
ســــوبر  بالبشــــرة،  للعنايــــة  المعروفــــة 

ناتشورالز 2.0.
وتحدثــــت هاربــــر عن منتجهــــا قائلة 
”أطلقنــــا المجموعة الأصلية في عام 2013، 
وطوّرنــــا المــــواد الخام منذ ذلــــك الحين. 
يمثّــــل كل مــــا أضفنــــاه إلــــى المجموعة 

موقعنا في مجال العناية بالبشرة“.
ومنــــذ ثــــلاث ســــنوات، كانــــت بعض 
مكونــــات المجموعــــة الجديدة تُســــتورد 
مــــن أماكن بعيدة من جميــــع أنحاء العالم 
بالإضافــــة إلــــى مزرعة هاربــــر العضوية، 

التــــي تبلغ مســــاحتها 1200 فــــدان في 
المجموعة  توسّــــع  ومــــع  فيرمونــــت. 

لتشــــمل منتجاتها علاجــــا لعدد من 
المشاكل المتعلقة بالبشرة بما في 
ذلك فرط التصبّغ والترهل، صممت 

للوجه  مصــــلا  هاربــــر 
تحت  لمنطقــــة  وآخــــر 

العينين.
يوفر المصلان 
فوائد تشمل الملـء 

والاسترخاء 
العضلي، 
ما يمكّن 

متجنبي الإبر 
من التمتع 
بالخيارات 

التي كانوا محرومين منها. وحسب 
هاربر، يحارب المصلان آثار الشيخوخة 
بأحدث المكونات عبر الحد من التجاعيد 

والترهلات.
ويشــــمل المنتجــــان 98 مكوّنا مختلفا 
من 28 دولة (بما في ذلك فرنســــا والصين 
ومدغشــــقر…)، ويعملان على التخفيف من 
الخطوط الدقيقة وتلطيف البشرة ونفخها 
مــــن الداخل إلى الخــــارج. أما البوتوكس 
فيشــــلّ العضلات. ويتمثل الفيلر في حقن 
حمض الهيالورونيك في الطبقة الجلدية، 
لكن باستعمال المصل يتحصل المستهلك 
على جرعة يومية من التأثيرات المماثلة.

اللافندر  مســــتخلص  المصل  ويشمل 
الإســــباني وزهرة الأقحوان وغيرهما من 
مرخيــــات العضلات الطبيعيــــة. وتتفاعل 
هــــذه المــــواد بطريقــــة تفصــــل إشــــارات 
العصــــب عــــن العضــــلات، ممــــا يرخيها 

ويجعل التجاعيد أقل وضوحا.
وبالنســــبة إلــــى الراغبين فــــي زيادة 
الحجم لإخفاء الترهــــلات، تعمل مكونات 
مستخرجة من شجرة الفستق الموجودة 
فــــي جزيرة خيــــوس في اليونــــان كعلاج 
طبيعي يســــاعد على إعادة تنشيط الجلد. 
ويقدّم نبات أفريقي تأثيرا ظاهرا ومرئيا، 
حيــــث يحــــارب علامــــات واضحــــة علــــى 

الإصابة بالتلف العصبي الناجم عن 
تدهور الخلايا، فعند التقدم 
في السن، تصبح المسافة 
بين سطح الجلد 
ونهايات الأعصاب أكبر 
بمرور الوقت.
ويساعد المصل 
على تحسين نمو 
الأعصاب وزيادة 
سماكة الجلد. 
وتستهدف ثمار 
الأركان فقدان 
المرونة والدهون مع 
بروتين خاص يرجع 
تلك الوسادة 
الدهنية 
التي 

يتمتع بهــــا الأفراد الأصغر ســــنا. ووفقا 
لهاربر، يكمن أساس النجاح عند تجريب 
هــــذه المنتجات فــــي المواظبــــة، ويجب 
الدهــــن بالأمصــــال صباحا ومســــاء لمدة 
شــــهر على الأقــــل قبل البدء فــــي ملاحظة 
ورؤية النتائج. ويمكنــــك تبديل مرطباتك 
ومنتجات تجميلك، لكن الحفاظ على نفس 

المصل وكريم العين ضروري.
توجد طريقة أخرى لمضاعفة وتكميل 
فوائــــد المصــــل، تكمن في تدليــــك الوجه 

يوميا، وإن كان باليدين.

وتقــــول هاربــــر ”يســــاعد تدفــــق الدم 
علــــى تحريك العناصر الفعالــــة إلى كامل 
مســــاحة الوجه، الذي يحتوي على الكثير 
من الأوردة والشــــعيرات الدموية الأصغر 
والمناطق التي لا تحصل على نفس القدر 
من الأكسجين والدم، الذي تتمتع به بقية 
أعضاء الجســــم. كما يجــــب الحفاظ على 
النشــــاط البدنــــي، والحصول على قســــط 
كاف من النوم، وتبني نظام غذائي صحي 

غني بالمغذيات“.
حسب هاربر، ”يعتقد الكثير من الناس 
أن الجمال يتعلق بالعناية بالبشرة، لكنها 
مجرد جزء من الحــــل. إذا كنت تعاني من 
الإجهــــاد، وإن كنت لا تنــــام كما يجب ولا 
تأكل جيدا فلا تهم الطريقة التي تعتمدها 
للعناية ببشرتك ولن تؤثر عليك، وبالتالي 

لن تبلغ ذروة جمالك“.
تشــــمل مجموعة تاتــــا هاربــــر قناعا 
للوجــــه، يجمــــع حمــــض الهيالورونيــــك 
والفيرليك وغيرها من مضادات الأكسدة، 
ويعــــدّ مناســــبا لمحاربــــة مشــــاكل مثــــل 
الجفــــاف والإحمــــرار والتصبغــــات. كما 
وظفــــت المجموعة العســــل الطبيعي في 
صناعــــة قنــــاع يحــــوي إنزيمــــات الرمان 
وتضييــــق  البشــــرة  مرونــــة  لاســــتعادة 
المســــام. وتتضمن كريمــــة بزيت الزيتون 
ومستخلص بذور العنب وزيت جوز الهند 
لتســــاعد على تقشير البشــــرة الحساسة 

دون تهييجها.

يشــــــهد عالم الجمــــــال والتجميل اليوم انقســــــاما حادا؛ فمــــــن ناحية، أدى 
استخدام فلاتر الإنســــــتغرام المعدّلة للملامح والانتشار المتزايد للعلاجات 
التجميلية إلى تزويد الكثيرين بالقدرة على إبطاء تأثير الزمن على جمالهم، 
ومــــــن ناحية أخرى، يدفع التطور نحو الجمال النظيف والوعي المســــــتهلكين 

إلى التفكير في كل ما يضعونه على أجسادهم وداخلها.

البوتوكس والفيلر من الطبيعة 

  لندن – في الســــنوات الأخيرة، أصبح 
ارتــــداء أكثر من قرط واحد في نفس الأذن 
أمرا عاديا بالنســــبة إلى النساء والرجال. 
ولم تعد هذه الإكسســــوارات تقتصر على 
شــــحمة الأذن. يمكن الآن ثقــــب حلز الأذن 
ونهايتــــه، والزنمــــة (الجــــزء البــــارز من 
الأذن الخارجية)، وغيرهم من المساحات 

الموجودة التابعة للأذن. 
وأصبــــح هذا الاتجاه منتشــــرا لدرجة 
أننا أصبحنا نرى الأقراط مثبتة على آذان 
مديري البنوك، وغيرهم من المســــؤولين 

في مناصب رفيعة.

ويجـــد المولعون بالتزيـــن بالأقراط 
متعة خاصة في الإكثار منها، ما يجعلهم 
يضطـــرون إلى ثقـــب الأذن أكثر من مرة، 
غير أن كثيرين منهم يواجهون مشكلات 
في عملية الثقب والطريقة التي يتم بها، 
ويكره بعضهم آلات الثقب التي تعتمدها 
فيما  تجنبهـــا،  ويحاولون  الصيدليـــات 
يراه آخرون أكثر أمانا ومراعاة لشـــروط 
الصحة. ويوصـــي الصيدلاني عادة بعد 
ثقـــب الأذن بعـــدم ارتداء الأقـــراط لفترة 
يســـمح طولها بتعافي الجلـــد وانغلاق 
الثقوب، وبعـــد أن تتعافى الأذن بالكامل 

يمكن وضـــع القرط المرغـــوب فيه. ومن 
الأفضـــل زيـــارة أحـــد المختصيـــن في 
ثقـــب الأذن وغيرها من أعضاء الجســـم، 
فقدأصبـــح العالم اليـــوم مليئا بالخبراء 
المعروفين بفنهم. وغالبا ما تمر العملية 
بســـلام إثر ذلـــك، دون تعريض الحريف 
إلـــى احتمـــال الإصابة بحساســـية من 

المعادن.
وتســـاعد هـــذه الطريقة فـــي تجنب 
المعانـــاة من مختلـــف الالتهابات، التي 
تمـــس الأذن جراء عمليـــة الثقب خاصة 
باســـتخدام بندقيـــة ثقـــب الأذن لأكثـــر 
من مـــرة. بالإضافة إلى التأكـــد من عدم 
الإصابة بالحساســـية ضد أحد المعادن 
التي تُصنع منهـــا الأقراط لعدم الإصابة 

بالحكة والتهيج الجلدي.
يُشـــفى ثقب الإبرة الصحيح بشـــكل 
أفضل وأنظف، وتعدّ طريقة الإبرة أنجع 
مقارنة بـــالآلات التي اشـــتكى الكثيرون 
مـــن نتائجهـــا، ولا يعني هـــذا أن طريقة 
الإبرة خاليـــة من المخاطـــر، لذلك يجب 
التريـــث وتجنب ارتداء الأقراط في اليوم 
الأول من الثقـــب. ويمكن اعتماد قرط من 
التيتانيوم خلال الأســـابيع الســـتة (أو 
حتـــى الثمانية) الأولـــى، ويمكن التخلي 
عنـــه بعد ذلك. ولن يضـــر الأمر بميزانية 
الراغبيـــن فـــي التزيـــن بالأقـــراط. ومن 
الضروري المواظبة على تنظيف الثقوب 
الجديدة، عن طريق غسلها بالماء الدافئ 

عند غسل الوجه مثلا.

الزينة بالأقراط ممكنة 

دون مشاكل صحية

الجمال النظيف والوعي يدفعان المستهلك نحو 

استخدام المواد الطبيعة في التجميل 

الطبيعة ملاذنا

العناية بالبشرة، مجرد جزء 

من الحل، فإذا كنت تعاني 

من الإجهاد، وإن كنت لا 

تنام كما يجب ولا تأكل 

جيدا، فلا تهم الطريقة التي 

تعتمدها للعناية ببشرتك

جمال

  باريس – الشــــعر زينة المرأة، وهو ما 
يجعل الكثير من السيدات ينزعجن بمجرد 
رؤية شــــعورهن خفيفــــة وتالفة وضعيفة 
ومقصفــــة، ويبحثن بالتالي عــــن الحلول 
لتوفيــــر عناية أفضل للشــــعر لحمايته من 

التساقط والحفاظ على مظهره الجذاب.
وينصح الخبــــراء في التجميل بالبدء 
أولا بإيقاف تســــاقط الشــــعر الذي يتزايد 
بمجرد دخول الفصــــول الباردة (الخريف 
والشتاء)، ورغم أن كمية الشعر المتساقط 
تختلف من شــــخص لآخــــر إلا أن الجميع 
يخســــر كميــــة أكبر مــــن شــــعره وتنقص 
كثافته، كمــــا يتراجع نموه في هذه الفترة 

من السنة.
وتؤثر العديد من العوامل في وصول 
الشــــعر إلى هذه الحالة مــــن الضعف، من 
بينها التأثيرات الهرمونية وتغير المناخ 
ودرجــــة الحــــرارة، إلــــى جانــــب تأثيرات 
الصيف من تعرض لمدة طويلة للشــــمس 

والسباحة في البحر.
وللحد من تساقط الشعر يؤكد خبراء 
العناية بالبشــــرة والشــــعر أهمية تزويده 
بمجموعة من المكمّلات الغذائية الخاصة 
بــــه، ومــــن أبرزهــــا الأحمــــاض الأمينية 
المجموعة  فيتامينات  الزنك،  الكبريتية، 

ب، خميرة البيرة…
ويمكن الاستعانة أيضا بنبات القراص 
اللاذع، وهو نبات أثبتت التجارب فعاليته 
في مقاومة تساقط الشعر، ويمكن ذلك من 
خلال عمل ماســــكات من خلاصته أو زيته 

المخصص لتقوية الشعر وزيادة نموه.
إذا  أنــــه  إلــــى  المختصــــون  ويشــــير 
تواصل التساقط الكثيف للشعر لأكثر من 
شــــهر يجب زيارة طبيب مختص، فنقص 
الحديــــد في الجســــم مثلا يمكــــن أن يقف 

وراء التساقط المزمن للشعر.
وللتخلــــص من لــــون الشــــعر الباهت 
واســــترجاع لمعانــــه يمكــــن اللجــــوء إلى 
المجمل لاســــتخدام صبغــــة جديدة توحّد 
لون الشــــعر، وتعيد له بريقه دون أن تضر 

به أو تســــهم في زيادة تلفه وتساقطه. 
ويمكــــن أيضا العــــودة إلى الحلول 

المنزليــــة لتغذيــــة فــــروة الرأس 
من خلال اســــتعمال ماســــكات 

العناية والتغذية للشعر.
وصفــــة  إعــــداد  ويمكــــن 

صفار  فيهــــا  يُســــتخدم  منزلية 
أساســــية،  كمــــادة  البيــــض 
ويضاف إليه الزبادي الطبيعي 
وملعقتي أكل كبيرتين من زيت 
الزيتــــون أو زيت اللــــوز الحلو 

أو زيــــت الجــــوز أو زيــــت الأركان أو زيت 
الأفــــوكادو، ويوضــــع الماســــك على طول 
خصــــلات الشــــعر الجافــــة، ويتــــرك لمدة 
نصف ساعة ثم يغســــل بالشامبو والماء 

الفاتر.
ويؤكد المختصون في العناية بالشعر 
أنه يجــــب تصفيفه دون إلحاق الضرر به، 
ويقترحــــون أســــلوب عنايــــة يلائم فصل 
الخريــــف ويمكن اتباعه بشــــكل روتيني، 
فمثلا بعد غســــل الشــــعر ليلا بالشــــامبو 
والماء الفاتر ثم تجفيفه بمجفف الشــــعر 
على درجة حــــرارة معتدلة للمحافظة على 
نســــبة من الرطوبة فــــي خصلاته وتجنب 
تجفيفــــه مئــــة بالمئــــة، يتــــم تصفيفه في 
شــــكل ضفيرة تريس يمكن تحمّلها أثناء 
النوم، وفي الصباح يفرد الشعر بالأصابع 
للحصول علــــى مظهر مموج فيبدو في 

مظهر طبيعي وجميل.
ويلاحظ الخبراء أنه من الأفضل 
التخلي عن جميع مواد التصفيف 
التي تضر بالشــــعر، ومن بينها 
والتنعيــــم  الترطيــــب  كريمــــات 

والصبغات القوية.
ويحتــــاج الشــــعر في فصل 
الخريــــف إلى عنايــــة خاصة من 
مقوية  ووصفات  علاجــــات  خلال 
تســــاعده على النمو أكــــث،ر ويمكن 
شــــراء أدوية مخصصة له من الصيدليات 
أو المحالّ الخاصة بالحلاقة والشعر. كما 
يمكن القيام ببعض حركات التدليك أثناء 
غسل الشعر لمســــاعدة فروة الرأس على 

استعادة حيويتها.
العناية  مســــتحضرات  اختيار  ويظل 
بالشــــعر التــــي تســــتخدم بشــــكل يومي 
ودوري أهــــم خطــــوات العناية بالشــــعر، 
لذلك يجب الانتباه لحسن اختيار شامبو 
لطيف على الشعر والحرص على الشطف 
دائمــــا بالمــــاء الفاتر، ويمكن الاســــتعانة 
دوريا بالزيــــوت المغذية للشــــعر بوضع 
بعــــض قطرات منهــــا على الشــــعر عندما 

يبدو جافا.
كما ينصح الخبراء بضرورة الانتباه 
إلــــى التغذية الســــليمة والغنية بالمواد 
المفيدة للشــــعر مثــــل الحديد المتوفر 
الحمــــراء  واللحمــــة  العــــدس  فــــي 
والأســــماك وغــــلال البحــــر، وكذلك 
اســــتهلاك الفيتامين ب الموجود 
والأســــماك  الكاملة  الحبوب  في 
التــــي  والمعــــادن،  الدهنيــــة 
توفرهــــا الأجبــــان والغــــلال 
والخضر للحفاظ على لمعان 
التركيــــز  ويمكــــن  الشــــعر، 
على حميــــة خاصة تضم هذه 
المــــواد الغذائية خصوصا في 
بدايات فصــــل الخريف لتجنب 

تساقطه.

بعد خروج فصل الصيف ودخول الخريف يبدأ الشعر في التساقط بكثافة، 
ويشبهّه البعض بتساقط أوراق الأشجار. يصبح الشعر مقصفا تالفا ويفقد 
ــــــه يحتاج إلى المزيد مــــــن العناية لتقويته  ــــــه وكثافته وحيويته، ما يجعل لمعان

واسترجاع جماله.

شعرك يحتاج إلى عناية خاصة 

في فصل الخريف

أدوات الثقب مصدر الخوف

من الأفضل التخلي عن 

جميع مواد التصفيف التي 

تضر بالشعر، ومن بينها 

كريمات الترطيب والتنعيم 

والصبغات القوية

  ميونــخ – تمثــــل ”دمــــوع حورية 
أحدث   “Mermaid Tears” البحــــر“، 
صيحات مكياج العيون في خريف 
المرأة  لتمنح   ،2019-2020 وشــــتاء 
إطلالة ســــاحرة تأســــر الألباب من 

خلال عينيها الساحرتين.
وأوضحــــت مجلــــة ”فرويندين“ 
الألمانيــــة أن صيحة ”دموع حورية 
البحر“ عبارة عن وضع ظلال جفون 
ملونة فــــي زاوية العيــــن الداخلية 
فقط، لإطلالة مشرقة تنطق بالأنوثة 

والرقة.
وتكــــون هــــذه الظلال شــــبيهة 
بالدمــــوع من حيث مســــاحتها في 

زاوية العين الأمامية وانســــيابها، 
وهــــي تمكّــــن المــــرأة مــــن إدخال 
المنطقــــة  هــــذه  علــــى  الإضــــاءة 

خصوصا إذا كانت داكنة.
المعنيــــة  المجلــــة  وأضافــــت 
بالموضــــة والجمــــال أنــــه يمكــــن 
تزيين العين بألوان زاهية كالأصفر 
على  للحصول  والأزرق،  والــــوردي 
إطلالة جذابــــة تخطف الأنظار عبر 
تنسيق هذه الزينة مع بقية مكياج 
المنســــجم  الوجه  ومكيــــاج  العين 
بــــدوره مع تســــريحة الشــــعر، كما 
يمكــــن اختيــــار اللون بالاســــتعانة 

بألوان الملابس.

{دموع حورية البحر} 

أحدث صيحات المكياج

ت المجموعــــة الجديدة تســــتورد 
اكن بعيدة من جميــــع أنحاء العالم 
فــــة إلــــى مزرعة هاربــــر العضوية، 
فــــدان في تبلغ مســــاحتها 1200
المجموعة توسّــــع  ومــــع  ــــت. 
منتجاتها علاجــــا لعدد من  ل
المتعلقة بالبشرة بما في  ل
التصبّغ والترهل، صممت  ط

للوجه مصــــلا  ر
تحت لمنطقــــة   

ن.
فر المصلان
تشمل الملـء

رخاء 
ي، 
ن
ي

ي الإبر
متع 
رات

الإصابة بالتلف العصبي الناجم عن
تدهور الخلايا، فعند التقدم 
في السن، تصبح المسافة 
بين سطح الجلد 
ونهايات الأعصاب أكبر
بمرور الوقت.
ويساعد المصل 
على تحسين نمو 
الأعصاب وزيادة 
سماكة الجلد. 
وتستهدف ثمار 
الأركان فقدان 
المرونة والدهون مع 
بروتين خاص يرجع 
تلك الوسادة 
الدهنية 
التي

أ
م
ا
ت
ل
ل

ل
و
و
ا
و
ص
لا
ا
و
ل
د

حصول
مظهر طبيع
ويلاح
التخلي
التي ت
كريمــــ
والصب
وي
الخريــ
ع خلال 
ا

لقوية

بتت التجارب فعاليته
شعر، ويمكن ذلك من
 من خلاصته أو زيته

وزيادة نموه. شعر
إذا أنــــه  إلــــى صــــون 
ثيف للشعر لأكثر من
بيب مختص، فنقص
م مثلا يمكــــن أن يقف

ن للشعر.
ــــون الشــــعر الباهت
 يمكــــن اللجــــوء إلى
صبغــــة جديدة توحّد
له بريقه دون أن تضر

دة تلفه وتساقطه. 
دة إلى الحلول 

ــــروة الرأس 
 ماســــكات 

شعر.
وصفــــة  

صفار  هــــا 
أساســــية، 
ي الطبيعي 
ن من زيت 
الحلو ــــوز

مس اختيار  ويظل 
بالشــــعر التــــي تســــ
ودوري أهــــم خطــــوات
لذلك يجب الانتباه لح
لطيف على الشعر وال
دائمــــا بالمــــاء الفاتر
دوريا بالزيــــوت المغ
بعــــض قطرات منهــــا

يبدو جافا.
كما ينصح الخبر
إلــــى التغذية الســــلي
المفيدة للشــــعر م
و العــــدس  فــــي 
والأســــماك وغـــ
اســــتهلاك الف
الحبوب في 
الدهنيــــة
توفرهــــا
والخضر
الشــــعر،
على حميــ
المــــواد الغ
بدايات فص

تساقطه.
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