
  يقـــال إن اختيـــار نوعيـــة الملابـــس 
والألوان يمكـــن أن توصل أصحابها إلى 
النجاح، لكن هل يمكن أيضا تغيير شكل 
الجسد وملامح الوجه كي يعزز الشخص 
مـــن فـــرص تقدّمـــه المهنـــي والوظيفي؟ 
هنـــاك العديد من النجمـــات غيّرن معالم 
أجســـادهن تماما من أجل شـــق طريقهن 
في الحياة بســـهولة، لكن يبـــدو أن هذه 
الشـــخصيات الشـــهيرة تجـــذب الانتباه 
إليها، فســـواء كـــن نجمـــات لامعات في 
الرياضة أو الأزياء، أو الفن والترفيه، أو 
فـــي مجالات الأعمال والمـــال، فإن الصور 
المتداولـــة عنهـــن عبر مواقـــع التواصل 
والبرامـــج  والمسلســـلات  الاجتماعـــي 
التليفزيونيـــة قـــد صنعت ثقافـــة عالمية 
حول الجمـــال ”المثالي“، مـــا دفع الكثير 
من النساء إلى محاولة تطويع أجسادهن 
لتتناســـب مـــع المعايير الجماليـــة التي 

فرضتها هذه الشخصيات المؤثرة.
أدركـــت  الأخيـــرة  الســـنوات  وفـــي 
شـــركات العلامات التجاريـــة أهمية هذه 
الشـــخصيات المؤثـــرة لبيـــع وتســـويق 
التواصـــل  مواقـــع  عبـــر  منتجاتهـــا 
النجمات  اســـتغلت  فيمـــا  الاجتماعـــي، 
العالميـــات الهالة الإعلاميـــة التي تحيط 
بهن لكســـب المزيد مـــن المداخيل المادية، 
غيـــر أن هذا النوع مـــن الإعلانات، الذي 
يتنامـــى يومـــا بعد يـــوم دفـــع العلماء، 
إلى إطـــلاق صيحات تحذيـــر من بعض 
التنحيف،  وأدويـــة  التجميل  مســـاحيق 
التي يمكن أن تكون مسؤولة عن اختلال 
التـــوازن في الغـــدد الصمـــاء والإصابة 
بالســـرطانات والعديـــد مـــن الأمـــراض 
المتصلة بالجهـــاز العصبي، منوّهين إلى 
أن معظـــم هذه المـــواد لا تتـــم مراقبتها 
بصورة مســـتقلة للتثبت من استجابتها 
للشـــروط الصحيـــة، قبـــل أن تصل إلى 

رفوف المتاجر.
وفـــي عـــام 2018 تعرضـــت الممثلـــة 
الأميركية كيم كاردشـــيان ويســـت، التي 
يتابعها حاليا حوالي 149 مليون شخص 
علـــى تطبيق إنســـتغرام، إلـــى انتقادات 
بشـــأن إعلان عن ”مصاصات تهدف إلى 
منـــع الشـــهية“، وحذفت فـــي وقت لاحق 

مشاركتها.
كما نشـــرت في يناير 2019 مشـــاركة 
لإعلان يروّج لمنتجات بديلة عن الوجبات 
الغذائية، وشاركت أيضا عارضة الأزياء 
الإنكليزية كاتـــي برايس، في الإعلان عن 
منتج لمنع الشـــهية علـــى صفحتها على 

إنستغرام.

مقاييس الجمال

بالتـــوازي مع ذلك أطلقت ناشـــطات 
فـــي مختلـــف دول العالـــم عـــدة حملات 
تحسيســـية لتشجيع النســـاء على تقبّل 
أجســـادهن على شـــاكلتها، ومنها حملة 
الممثلـــة البريطانية جميلة علياء بورتون 
جميـــل، التي أطلقتها على موقعي تويتر 
وإنستغرام للتواصل الاجتماعي بعنوان 
”وزني“، والتي دعت من خلالها النســـاء 

إلـــى أن يتخطـــين فـــي تقييمهـــن 
أنفسهن حدود الوزن 

والمظهر.
رغم  لكن 

أن هـــذه 

المبادرات ليست بالجديدة، فإنها لم تكن 
كافية لتجعل النســـاء ينظـــرن بإيجابية 
إلى أجســـادهن، نتيجة كثـــرة الضغوط 
المفروضـــة عليهـــن فـــي كل مـــكان مـــن 
العالـــم ليكـــن جميلات، وغالبـــا ما تجد 
الكثيرات أنفســـهن مجبرات على التجرد 
مـــن تفردهـــن وخصوصيتهـــن، وحتـــى 
”تعذيب“ أجســـادهن ليكـــن جميلات في 

نظر الآخرين.
الاجتماعـــي  الهـــوس  يجعـــل  وقـــد 
بالجمـــال ”المثالي“، البعض من النســـاء 
يواجهن معاملات سلبية في مجتمعاتهن 
ويتعرضن للتمييز والتضييق عليهن في 

أماكن العمل.
وهنا تقول ســـلاتري ووكر، الباحثة 
النفـــس  علـــم  مجـــال  فـــي  الأميركيـــة 
الاجتماعـــي، إن صفـــة الجمـــال ”واحدة 
من صفـــات عديدة تحدّد مكانـــة ومنزلة 
مـــن نتعامل معه، ويمكن لنـــا أن نميّزها 
ونتعـــرف عليها في وقت مبكر للغاية من 

تعاملاتنا مع من حولنا“.

ويمكـــن أن يكـــون التركيـــز المغُالى 
فيه علـــى المظهـــر أمرا ضـــارا بالصحة 
النفســـية والبدنيـــة للمـــرأة، إذ أظهـــر 
بحث أجراه مركـــز خدمات المواطنين في 
بريطانيـــا أن واحـــدة على الأقـــل من كل 
أربع سيدات تقول إن مظهرها هو الأكثر 
أهمية بالنســـبة إليها، فيما تشعر نصف 
الفتيات بضغوط كبيرة بســـبب البدانة، 
وهذا الأمر يولّـــد لدى معظمهن رغبة في 
تغيير أشكال أجسامهن لتتناسب مع ما 

هو مطلوب في المجتمع.
ويعد الاســـتخدام المتزايد لوســـائل 
التواصـــل الاجتماعـــي ســـببا قويا في 
صـــورة  إزاء  بالقلـــق  النســـاء  شـــعور 
أجســـامهن والصورة التـــي يكوّنّها عن 
أنفسهن، وفق ما بينت نتائج الدراسات.

ومن هـــذه الأبحاث، دراســـة أجريت 
على عينة مـــن الطالبـــات البريطانيات، 
أظهرت أنهـــن قد نزعن وهـــن يتصفحن 
فيســـبوك إلى اعتبار مظهرهن أقل جمالا 
مقارنة بأقرانهن من النساء أو النجمات 

الشهيرات.
الأســـتاذة  ســـليتر،  إيمـــي  وكانـــت 
المســـاعدة في جامعـــة ويســـت إنغلاند 
بمدينة بريســـتول البريطانية، قد نشرت 
عام 2017 دراســـة في هذا الغرض عُرِضَ 
فيهـــا علـــى عينة مؤلفـــة مـــن 160طالبة 
جامعيـــة، صـــور مـــن هـــذا النـــوع أو 
اقتباســـات تنطوي على مواساة للنفس 
وتشـــجيع لها أو مزيج ما بـــين الاثنين، 
وكلها كانت مأخوذة من حسابات حقيقية 
على إنســـتغرام. وبينت الدراســـة أن من 
عُرِضَـــت عليهن الصور وحدهـــا كُنّ أقل 

شعورا بالتعاطف مع 
أنفســـهن، 

أما أولئك اللواتي أُطْلِعنَ على اقتباسات 
تتضمن تشـــجيعا لهن، مـــن قبيل ”أنت 
مثاليـــة مهما كانت الشـــاكلة التي تبدين 
عليهـــا الآن“، فقـــد كنّ أكثـــر تعاطفا مع 
أنفســـهن، وكانت لديهن مشاعر إيجابية 

بشكل أكبر حيال أجسادهن.
وقالـــت الدكتـــورة بريجيـــت ديـــب، 
محاضرة علم النفس الصحي في جامعة 
ســـاري، إن ”مقارنـــة أنفســـنا بالآخرين 
ليســـت مفهومـــا جديدا، لكـــن مع ظهور 
أصبحت  الاجتماعي،  التواصل  وســـائل 

المشكلة جزءا من حياتنا اليومية“.

الهوس الاجتماعي

ورغم أنه ليس بوسع تلك الدراسات 
أن تثبت بشـــكل قاطع ما إذا كان تصفح 
النســـاء لمواقـــع التواصـــل الاجتماعـــي 
يمكـــن أن يُحْدِث لديهن مشـــاعر ســـلبية 
حيال مظهرهن، لكن يبدو أن هناك علاقة 
ارتباط بين استخدام المواقع الاجتماعية 
والمخـــاوف التي تراود النســـاء بشـــأن 

صورتهن الجسمانية.
وجاءت نتائج هذه التجارب مطابقة 
لنتائـــج دراســـات ســـابقة، تبـــين مـــن 
خلالها تراجعا ملحوظا في ثقة النســـاء 
بمظهرهن في العصر الحالي مقارنة بما 

كن عليه في الماضي.
وتقـــول الدكتورة نانســـي ايتكوف، 
الأستاذة المساعدة في كلية هارفرد للطب، 
”تشـــير آخر الدراســـات إلى أن انخفاض 

الثقة بالجسد هو قضية عالمية“.
وتضيـــف ”وعلى الرغم مـــن كل هذا 
القلق فإن النتائـــج تعتبر مفاجئة، حيث 
تواجههـــا  التـــي  الضغـــوط  مـــن  زادت 
الفتيات والنســـاء هذه الأيام. نحن نريد 
أن نســـاعد علـــى تعزيـــز ثقـــة الفتيات 
الطرق،  بمختلـــف  بأنفســـهن  والنســـاء 
عـــن طريق تثقيفهن فيمـــا يتعلق بزيادة 
حـــوارات  وإجـــراء  بمظهرهـــن  ثقتهـــن 
فعالة حـــول الضغـــوط التـــي تواجهها 
الفتيات والنساء، والدعوة إلى تغيير في 
مظهرهن الأنثوي وشكلهن الخارجي كما 
يتم الحديث عنه وتصويره في وســـائل 

الإعلام“.
وأكثر ما يثير مخـــاوف الخبراء هو 
الســـلوكيات غير الصحية، التي تتبعها 
المراهقات،  الفتيات  وخصوصا  النســـاء 
وســـماتهن  مظهرهـــن  تغييـــر  بهـــدف 
الخارجية، وما يترافق مع ذلك من مشاعر 
متقلبة، تتراوح بـــين الصعود والهبوط، 
جراء إحساســـهن بالقلق والتوتر حيال 

ردود الفعل على مظهرهن.
وكشـــفت أبحـــاث حديثـــة أن معظم 
المراهقات غير سعيدات أو راضيات على 
نحو كامل بأجســـادهن، بل إن منهن من 
لجأن إلى سلوكيات غير صحية من أجل 
التخلـــص من أوزانهن الزائدة، أو إجراء 
عمليـــات تجميل خطيرة بهدف الحصول 

على مظهر ”مثالي“.
وكانت ماري ايفنز يونج، وهي كاتبة 
بريطانية قد عانت شخصيا من اضطراب 
”فقــــدان الشــــهية العصبي“، وهــــي حالة 
يحاول الأشخاص المصابون بها الحفاظ 
على أدنى مســــتوى ممكن من الوزن عادة 
عــــن طريــــق تحديد كميــــة الطعــــام التي 
يتناولونها، إلى تخصيص يوم 6 من مايو 
كيوم عالمي لعدم التقيد بالحمية الغذائية، 
حتى يتم في هذا اليوم إلقاء الضوء على 
الاختلاف فــــي الأوزان ومفهوم الجســــم 
المثالــــي، كذلك تذكر ضحايــــا اضطرابات 
الطعام وعمليات التجميل، بالإضافة إلى 
إلقــــاء الضوء علــــى الحقائق المتعلقة 
والمفاهيم  الغذائية  بالحميات 
الخاطئة المرتبطة بها، 
والتي يكون ســــببها 
الأحيان  معظــــم  فــــي 
أساس  على  التمييز 

المظهر.
جميع  في  لكن 
دول العالم لا يتم 
الاعتـــراف بـــأن 
على  تفرقة  هناك 
أساس المظهر، 
رغم وجود أدلة 
متزايدة، سواء 
مـــن  مســـتمدة 
علمية  دراســـات 
أو مســـتقاة 
إفادات  مـــن 
أشـــخاص، 
تشير إلى أن 

التوجهات المرتبطـــة بالتمييز ضد المرأة 
بسبب مظهرها وشـــكل جسمها، شائعة 
فـــي الكثير من الأماكـــن، فصناعة الأزياء 
على سبيل المثال ما تزال تختار عارضات 
تقلّ مقاســـاتهم أحيانا عن المقاس 34، ما 
يســـاهم في ترســـيخ صـــورة نمطية عن 
الجســـم المثالي لدى أغلبية النساء حول 

العالم وخاصة صغيرات السن.
وفي السنوات الأخيرة حاولت بعض 
بيوت الأزياء الشهيرة فك ارتباط صناعة 
الأزياء بالعارضات النحيفات، إذ شهدت 
فعاليات أسبوع الموضة ربيع 2019 عرضا 
لمجموعـــة ”ديا آند كو“ من دون عارضات 

من صاحبات المقاس صفر.
فرنســـا  اتخـــذت   2017 عـــام  وفـــي 
قانونـــا جديدا يحظر تشـــغيل عارضات 
الأزياء شـــديدات النحافة بهدف مكافحة 
اضطرابات العادات الغذائية، ومحاولات 
الوصول إلى نماذج من جمال الجســـد لا 
يمكـــن الوصول إليها إلا من خلال عادات 

غير صحية.
وهنــــاك دول أخــــرى ســــبقت فرنســــا 
إلى إصدار تشــــريع يكافــــح إنقاص الوزن 
الجائــــر لعارضــــات الأزياء، مثــــل إيطاليا 

وإسبانيا.
غيــــر أن فــــرض هــــذه اللوائــــح على 
نطاق واســــع لا يزال أمــــرا بعيد المنال في 
عالم الموضة، الــــذي لا يزال يعرض صور 
الفتيــــات مــــن ذوي الأجســــام المعياريــــة 
غيــــر الواقعيــــة، والتي من شــــأنها أيضا 
أن تخلّــــف إحساســــا بالتدنــــي وتضعف 
تقدير الذات لمن يشــــاهدونها من النساء، 
فيمــــا تجعل المراهقات يشــــعرن بالإقصاء 
والتهميش، وقد تسبب لهن مشاكل نفسية 

من الصعب تجاوزها.

طمس الهوية

لا يبدو أن النســــاء في العالم العربي 
بمنــــأى عــــن الصــــور النمطية عــــن صور 
الجمــــال التي يتم التســــويق لهــــا وعلى 
نطاق واســــع، فبحســــب اســــتبيان أجراه 
موقــــع إلكترونــــي أردنــــي يحمــــل اســــم 
”تجميلــــي دوت كوم“ على مســــتوى الدول 

العربية، فإن أكثر البلــــدان العربية إقبالا 
علــــى عمليات التجميل الســــعودية، تلتها 

مصر، الإمارات، المغرب ثم الأردن.
وتســــتجيب مراكز جراحات التجميل 
فــــي دول الخليــــج العربــــي إلــــى معايير 
التجميــــل الجديــــدة التي أصبحــــت تقدم 
”الذقــــن  مثــــل  بكثافــــة،  النســــاء  عليهــــا 
العريضة“، ونفخ الشــــفاه وتفتيح كفوف 
اليــــد، بالإضافــــة إلــــى عمليــــات تصغير 
الأنف وتكبير النهود أو تصغيرها وشفط 
الدهــــون، وغيرها مــــن الجراحــــات التي 
ترغب من خلالها النساء في الحصول على 
الصورة التي يــــردن أن يراهن بها العالم، 

رغم أنها تطمس هويتهن الحقيقية.
مناقشــــتها  تمــــت  دراســــة  وذكــــرت 
ضمــــن المؤتمر الدولي لجراحــــة التجميل 
والترميم في دبي عام 2018، وشــــارك فيها 
حوالي 250 طبيبا متخصصا في عمليات 
التجميــــل مــــن 23 دولة عربيــــة وأوروبية 
وآســــيوية وأميركية، أن عمليات التجميل 
تشهد إقبالا كبيرا من قبل النساء والرجال 

على حد سواء.
غير أن الدراســــة لفتــــت أيضا إلى أن 
الأشــــخاص الباحثــــين عن كمال الجســــم 
والوجــــه الحســــن ليســــوا فــــي منتصف 
العمر كما كان ســــائدا فــــي الماضي، إنما 
هم في مقتبــــل العمر، إذ تبدأ أعمار الذين 
يخضعون لعمليات تجميلية في الإمارات 
مــــن 18 عاما، وهذا الأمر يعود ســــببه إلى 
انتشــــار الصــــور المعدّلة للمشــــاهير على 
مواقــــع التواصل الاجتماعي مثل ســــناب 

شات وإنستغرام.
وشــــهد العالم العربي خلال السنوات 
القليلــــة الماضيــــة حمــــلات كثيرة لكســــر 
الصــــور النمطيــــة عــــن معاييــــر الجمال، 
والتنديد بالعنف النفســــي الذي تتعرض 
له المرأة صاحبة الجســــد الممتلئ من كلام 
جارح وإســــاءات، ولكن يبدو أن المشــــكلة 
الأساســــية تكمــــن فــــي صعوبــــة تغييــــر 
الصورة النمطية الســــائدة حول الجســــم 
”المثالي“، التي أصبحت ضاربة بجذورها 
في عمــــق الثقافات الاجتماعيــــة، وفق ما 
أكدت منــــال مرغلاني، استشــــارية الطب 
النفسي المتخصصة في اضطرابات الأكل 

وعلاجات السمنة بالسعودية.
وقالت مرغلاني لـ“العرب“ إن ”التمييز 
على أساس الشكل، يمكن أن يصيب المرأة 
بالقلق والاكتئاب ويخلّف لديها إحساسا 

بالتدنــــي ويضعــــف تقديرهــــا لذاتها…“، 
مشــــددة على أن مثــــل هذا الأمر منتشــــر 
فــــي دول الخليــــج العربــــي وفــــي جميع 
أنحــــاء العالــــم. وأضافــــت ”إن أي وصمة 
مرتبطة بوزن الجســــم ترتبط بشكل وثيق 
باضطرابــــات الأكل، وتؤثــــر علــــى صحة 
المرأة البدنية والنفســــية مثــــل؛ البوليميا 
تُتبــــع  الطعــــام  تنــــاول  فــــي  (الشــــراهة 
بالتفريــــغ) ومتلازمة الأنوركســــيا (فقدان 
الشــــهية) والأكل الليلــــي (الشــــراهة ليلا) 
والأكل العاطفي (الإفراط في تناول الطعام 

لتخفيف المشاعر السلبية)…“.
عمليــــات  مــــن  مرغلانــــي  وحــــذرت 
التجميل التــــي وجدت طريقها هذه الأيام 
إلى الفتيات الأصغر ســــنا في المجتمعات 
الخليجيــــة وفــــي الــــدول العربية بشــــكل 
عام، مرجعة ذلــــك إلى الهوس الاجتماعي 

بالمظهر ”المثالي“.
وشــــددت على أن الأوصاف الســــلبية 
الخاصة بشــــكل الجســــم أو لون البشرة 
التي قد تطلقها الأم أو أحد أفراد الأســــرة 
علــــى الفتيات الصغيرات لــــن تؤدي أبدا 
إلى ســــلوكيات صحية إيجابية بالنسبة 
إليهن، وإنما ســــينتج عنها صورة سلبية 
عــــن الجســــد وممارســــات غيــــر صحية 

للتحكم في الوزن واضطرابات الأكل.
ودعت مرغلاني إلــــى حظر العمليات 
التجميليــــة على الفتيات دون ســــن الـ18، 
ما لم يكــــن الدافع إلى ذلــــك تقويم بعض 
العيوب الخلقية التي تعيق اندماجهن في 

المجتمع وتشعرهن بالنقص.
ونبّهــــت الأمهــــات إلى عــــدم إبداء أي 
تعليقات سيئة عن شــــكل أجساد بناتهن 
الصغيرات حتى لا يوصلن إليهن رسائل 
ســــلبية يمكن أن تكون ســــببا في جعلهن 

يشعرن بالسوء حيال ذواتهن.
واقترحت مرغلاني في خاتمة حديثها 
أن تكــــون الأســــرة نموذجــــا يحتــــذى من 
الأبنــــاء فــــي النظــــرة الإيجابية للجســــد 
والســــلوكيات الغذائيــــة الصحيــــة التي 

تتبعها في الحياة اليومية.

الرؤية للذات

المختصــــة  عرفــــي،  بــــن  مــــروة  أمــــا 
التونســــية فــــي علــــم النفس الســــريري، 
فترى أن اهتمام المرأة بمظهرها وسعيها 
إلــــى البروز فــــي أبهى حلّــــة، ليس بالأمر 
السلبي، بل على العكس له تأثير إيجابي 
علــــى رؤيتها الشــــخصية لذاتها، كما أنه 
يعزز ثقتها بنفســــها ويجلب لها الاحترام 

والتقدير من الآخرين.
وقالت بــــن عرفي لـ“العــــرب“ ”وجود 
التجميــــل  مــــواد  مــــن  مختلفــــة  أنــــواع 
ومستحضرات العناية بالجسم أمر محفز 
للمرأة للاهتمــــام بمظهرها، لأن ذلك يؤثر 
علــــى حالتها المزاجية، ويســــاهم في بناء 
ثقتهــــا في نفســــها، وأيضا حتــــى تكون 
أكثر قبولا لدى المحيطين بها في الأســــرة 

والمجتمع“.
لكنهــــا عبرت فــــي الوقت نفســــه عن 
قلقها مــــن تحــــول المظهر إلى وســــواس 
قهري ينغص على المرأة حياتها، ويدفعها 
إلــــى العبــــث بجســــدها وتعذيبــــه، عبــــر 
والعمليات  القاسية  الغذائية  السلوكيات 
الحقيقــــي.  جمالهــــا  تفســــد  قــــد  التــــي 
وأضافت موضحــــة، ”التركيز المفرط على 

المظهــــر الخارجي فقط مــــن دون الاعتناء 
بالجمــــال الروحــــي والفكــــري، لا يمكــــن 
أن يحقــــق التــــوازن والصفــــاء الداخلي، 
فمــــا تبديه الكثير من الســــيدات من لهفة 
في الحصــــول على قــــوام رشــــيق وخال 
مــــن العيــــوب، ومحاولتهن فقــــدان الوزن 
بطريقة ســــريعة عن طريق اتّباع حميات 
قاسية وســــلوكيات غذائية خطيرة، يمكن 
أن تترتب عليه آثار ســــلبيّة على صحتهن 

النفسية والجسدية“.

ودعــــت إلــــى ضــــرورة إدراك مخاطر 
الحميــــات القاســــية التي تصــــل إلى حد 
تعذيب الجسم بهدف الحصول على قوام 
رشــــيق، مرجعة ذلك إلى التنشئة الأسرية 
الخاطئــــة والمعاييــــر الاجتماعيــــة التــــي 
تحيط بشــــكل الجسد الذي يجب أن تكون 

عليه المرأة.
وأكــــدت أن ”الحميــــات القاتلة“، التي 
قد تصل إلى حد فقدان الشــــهيّة العصبي 
(Anorexia nervosa)، لها أضرار ومخاطر 
كثيرة على صحــــة المرأة، معتبرة أن لهذه 
الظاهــــرة تداعيــــات خطيرة علــــى الفرد 
والمجتمــــع، ولذلك يجب، من وجهة نظرها 
التخلص، من التوقعات المســــبقة والهالة 
الاجتماعية التي تحيط بالمظهر الخارجي 
وتعزيز ثقة المرأة بنفسها وتصالحها مع 
جسدها وتقبّلها لذاتها. وتعول بن عرفي 
فــــي هذا الأمر على الأمهات اللواتي يمكن 
أن يكن ”قــــارب النجاة لبناتهن لما يقدمنه 
لهــــن مــــن نصائــــح مفيــــدة وتوعية حول 
الأنظمة والسلوكيات الغذائية الصحية“.

ولكــــن تبقــــى النصيحــــة الأهــــم هي، 
بدلا من أن تغير المرأة شــــكلها ليتماشــــى 
مــــع موضة عصرها، لمــــاذا لا تحافظ على 
شكلها لتغيير الصورة الذهنية عن المظهر 

الذي يجب أن تكون عليه؟

النفور من شكل الجسم يبدأ عند المرأة من مراحل عمرية مبكرة، بسبب كمّ 
الرســــــائل التي تتعرض لها في المجتمع حول الجمال المثالي، وتدفعها إلى 

محاولة تطويع جسدها ليتناسب مع المعايير الجمالية السائدة.

ل النساء 
ّ
الهوس بالمظهر يحو

إلى نسخ طبق الأصل
معايير الجمال المثالي تدفع المرأة إلى تعذيب جسدها

يمينة حمدي

ويع و

صحافية تونسية 
مقيمة في لندن

الأحد 202019/10/20

السنة 42 العدد 11503 مرأة

إذا كان الجمال يجذب العيون فالأخلاق تمتلك القلوب

هوس اجتماعي عالمي بتغيير المظهر

إلـــى أن يتخطـــين فـــي تقييمهـــن 
أنفسهن حدود الوزن

والمظهر.
رغم  لكن 

أن هـــذه 

أقل عرِضـــت عليهن الصور وحدهـــا كن
شعورا بالتعاطف مع 

أنفســـهن، 

الطعام وعمليات التجميل،
إلقــــاء الضوء علــــى الح
الغذا بالحميات 
الخاطئة
والتي
مع فــــي 
التميي
المظهر
ل
دول
الا
هنا

ر
م
م
در

يعد الاستخدام المتزايد 

لوسائل التواصل الاجتماعي 

سببا قويا في شعور النساء 

بالقلق إزاء صورة أجسامهن 

نّها عن 
ّ

والصورة التي يكو

انفسهن، وفق ما بينت 

نتائج الدراسات

مروة بن عرفي:
الأمهات قارب النجاة لبناتهن بما 

يقدمنه لهن من نصائح مفيدة 

وتوعية حول الأنظمة الغذائية 

الصحية

منال مرغلاني:
يجب أن تكون الأسرة نموذجا 

حتذى من الأبناء في النظرة 
ُ

ي

الإيجابية للجسد والسلوكيات 

الغذائية الصحية
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