
  تورونتو (كندا)  - احتفل ســـتانلي 
دي فريتاس، وهو ســـائق حافلة متقاعد، 
بعيد ميلاده الســـبعين عندما بدأ يعاني 
من الســـعال وســـرعة الشـــعور بالتعب 
وضيق التنفس. شـــخّص الأطباء حالته، 
فـــي ذلـــك الوقـــت، وتأكدوا مـــن إصابته 
بالتليـــف الرئوي، وهو حدوث ندب حادة 
في الرئتين. ثم وضع اســـم المريض على 

قائمة الانتظار لإجراء عملية زرع.
يقـــول دي فريتـــاس، الـــذي أصبـــح 
يبلغ 74 عامـــا الآن، لرويترز عبر الهاتف 
”أصبحـــت الحياة لا تطـــاق. لقد واجهت 
صعوبة في التنفس منذ لحظة استيقاظي 

إلى أن أذهب إلى النوم ليلا“.
بعد عامين، عرضت على دي فريتاس 
رئـــة، لكن مـــع جانب ســـلبي كبير للخبر 
وهو أن المتبرع كان يشـــكو مـــن التهاب 

الكبد سي.

وفي أكتوبر 2017، أصبح أول مريض 
مســـجل في دراســـة، أجرتها مستشـــفى 
”تورنتـــو جينرال“، تختبـــر تقنية تهدف 
إلى التخلص مـــن فيروس الكبد الوبائي 
ســـي وتعطيـــل نشـــاطه داخـــل الرئتين 

المتبرع بهما، قبل إجراء عملية الزرع.
ويتـــم إجـــراء هـــذا البحـــث خاصة 
عنـــد ملاحظة ارتفاع متزايـــد في إصابة 
الأعضاء المتبـــرع بها بفيـــروس التهاب 
الكبـــد الوبائي، نتيجة لســـرعة انتشـــار 
العـــدوى عن طريـــق تبادل الإبـــر الملوثة 
والجرعة الزائدة للمواد الأفيونية. ونظرا 
إلـــى ســـهولة انتقال المرض مـــن العضو 
المتبـــرّع بـــه إلـــى المريض، عـــادة ما يتم 
التخلص منه رغم الحاجة الشديدة إليه.

وتُظهـــر بيانات من الشـــبكة المتحدة 
لمشـــاركة الأعضاء (يو.إن.او.إس) والتي 
تحتـــوي علـــى تطابـــق بـــين المتبرعـــين 

والمستفيدين، أن 97 بالمئة من الأشخاص 
الذين ينتظرون الرئة في الولايات المتحدة 
العام الماضي كانوا غير مستعدين لقبول 
عضـــو من متبرع أثبتت إصابته بالتهاب 

الكبد الوبائي سي.
ويشـــار إلى أنـــه على الرغـــم من أن 
التهاب الكبد ســـي يسبب أضرارا خطرة 
بالكبد يمكـــن للفيروس أيضـــا أن يكون 
موجودا في الـــدم وفي الأعضاء الأخرى. 
لذلـــك، يختبـــر الباحثون طرقـــا مختلفة 

لإنقاذ الأعضاء المصابة.
لقد أظهرت دراسة ســـابقة أن إعطاء 
المرضى العلاج المضاد للفيروســـات بعد 
ســـاعات قليلة من جراحـــة زرع الأعضاء 
يمكـــن أن يهاجم الفيروس بنجاح قبل أن 

يسترجع نشاطه.
وقـــال الطبيـــب ديفيد كلاســـن، كبير 
المسؤولين في شـــبكة (يو.إن.او.إس)، إن 
القضاء على الفيـــروس قبل عملية الزرع 
من شـــأنه تبســـيط الإجـــراءات الخاصة 
بالمرضى. كما يمكن أن يقلل بشـــكل كبير 

من عدد الأعضاء المتبرع بها المهدرة.
تورونتو  فـــي  المســـتخدمة  التقنيـــة 
خارج الجســـم عن  تبقي الأعضاء ”حية“ 
طريـــق ضخها مع ســـائل مؤكســـد غير 
دموي. اســـتخدم العلماء ضوء الأشـــعة 
فوق البنفســـجية سي لإشـــعاع المحلول، 
بهدف إلغاء تنشيط فيروس التهاب الكبد 

الوبائي سي وجعله غير مُعد.
بتقييـــم  للأطبـــاء  الإرواء  يســـمح 
الأعضـــاء التي يحتمـــل زرعهـــا وإعادة 
تأهيلهـــا، وهو ما يربحهم وقتا أطول من 
عملية التخزين فـــي صناديق الثلج التي 

قد تتسبب في إتلاف الأنسجة.
دمج باحثـــو تورونتو تقنية شـــركة 
”اكس  الســـويدية  الطبية  التكنولوجيـــا 
فيفـــو بيرفيوجـــن آي بـــي“ مـــع تقنيـــة 
مستشـــفى تورنتو، وهي عبـــارة عن آلة 
تشـــبه الفقاعات مصنوعة مـــن مكوّنات 
جاهـــزة للاســـتخدام وجهـــاز التنفـــس 

الصناعي للعناية المركزة.
أســـفرت الدراســـة التي أجريت على 
22 مريضـــا ونشـــرت في مجلة لانســـيت 
نتائـــج  عـــن  مديســـين،  ريســـبيراتوري 
متباينة. فقد أدت إضافة العلاج بالضوء 
إلى انخفاض كبير فـــي حجم الفيروس. 

لكـــن تبيّنت إصابـــة اثنين مـــن مجموع 
المرضـــى بالتهاب الكبـــد الوبائي والذي 

أصبح الآن قابلا للشفاء.
تم عـــلاج المرضـــى المصابين، بما في 
ذلك دي فريتاس، من خلال دورة مدتها 12 
أســـبوعا من الأدوية المضادة للفيروسات 
والتي جعلت الفيروس غير موجود. وتم 
علاج المريضين بينما توفي أحد المرضى 

جراء مضاعفات لعملية زرع الرئة.
مديـــر  ســـيبيل،  مارســـيلو  وقـــال 
الجراحـــين في جامعة هيلـــث نتووك في 
تورونتو والذي شارك في دراسة لانسيت 
جميـــع  ”كان  مديســـين،  ريســـبيراتوري 
المرضى في حالة مرضية شديدة“. ”ربما 
لم يكن بعضهم ليصـــل إلى عملية الزرع 
في الوقت المناســـب إذا لـــم نوفر له هذا 
النوع من الأعضـــاء“. ويخطط الباحثون 
لدراسة أخرى تجمع بين الإرواء والعلاج 

الديناميكـــي الضوئـــي، وهـــو نـــوع من 
الضـــوء يعتقـــدون أنـــه يمكـــن أن يكون 
أكثر فعاليـــة ضد الفيروس من الأشـــعة 
فوق البنفســـجية لأنه يمكـــن أن يخترق

العضو.
جدير بالذكر أنـــه يوجد في الولايات 
المتحـــدة وحدهـــا ما يقرب مـــن 113 ألف 
شـــخص مدرجين فـــي قائمـــات الانتظار 
لزراعـــة الأعضـــاء، بما في ذلـــك أكثر من 
1400 فـــي انتظـــار رئة جديـــدة. ويموت 
المئـــات كل عام أثناء وجودهم في القائمة 
أو بعـــد إصابتهم بالمـــرض بحيث يتعذّر 

عليهم إجراء عملية زرع.
ويرى الخبراء أنهم يمكن اســـتغلال 
ارتفـــاع عدد الوفيـــات الناجمة عن المواد 
الأفيونيـــة والمخـــدرات مثـــل الهيرويـــن 
والفنتانيـــل إلـــى حـــل قـــد ينقـــذ حياة 
الكثيرين الذين لا أمل لهم سوى في زراعة 

(يو.إن.او.إس)،  لشـــبكة  فوفقا  الأعضاء. 
أصبـــح ضحايا الجرعـــة الزائدة يمثلون 
الآن 13 بالمئـــة من تبرّعـــات الأعضاء في 
الولايـــات المتحدة، مقابـــل 4 بالمئة، خلال 

العقد الماضي.
يقول الباحثون إن أغلب تلك الأعضاء 
ســـتهدر. فعلى سبيل المثال، في الولايات 
المتحـــدة، تم اســـتخدام رئتـــي أقل من 4 
بالمئة مـــن المتبرعين الحاملـــين لفيروس 

الالتهاب الوبائي في عمليات زرع.
ويعمـــل باحثون آخرون باســـتخدام 
تقنية الإرواء على تحسين وظيفة الرئتين 
والقلـــب والكبـــد المتبرّع بهـــا. فقد تمكن 
العلماء في جامعة أكســـفورد من تحسين 
جودة 16 كبدا وقع التبرع بها، رغم وجود 
علامـــات لمرض الكبـــد الدهني. وعالجوا 
الأعضاء المتبرّع بها خارج الجسم وقاموا 
بغســـل الكبد لنـــزع المخـــدرات والدهون 

المحيطة بها باســـتخدام جهـــاز مصفاة 
تم تطويـــره من قبل شـــركة التكنولوجيا 

الطبية البريطانية ”اورغان اوكس“.
وتتمتع هـــذه الشـــركة بتصريح من 
أجهزتها  لاســـتخدام  الأوروبي  الاتحـــاد 
علـــى الكبـــد وتأمـــل في الحصـــول على 
موافقة الولايات المتحـــدة، بحلول نهاية 

عام 2020.
ويبقى استخدام هذا الجهاز محدودا 
بســـبب ارتفاع ثمنه الذي قـــد يصل إلى 
مئـــات الآلاف من الـــدولارات، علاوة على 

نقص الخبرات والتدريب عليه.
رغم ذلك، يشعر دي فريتاس بالامتنان 
لأنّ الباحثين في تورونتو يختبرون تقنية 
الإرواء لإنقاذ الأعضـــاء. ويقول ”كل يوم 
أستيقظ وأشـــكر الله وأشكر الأطباء لأنه 
ليس مـــن المفترض أن أكون هنا. لقد كان 

من المفترض أن أكون في عداد الموتى“.
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تقنية جديدة تعالج الأعضاء قبل زرعها في جسم من يحتاجها

تناول الطماطم بانتظام يحسن خصوبة الرجال

العلماء يصلحون العطب ويحاصرون الفيروس خارج الجسم

 لندن - توصلت دراسة جديدة إلى أن 
مادة اللايكوبـــين الموجودة في الطماطم 
يمكنهـــا أن تعـــزز جـــودة الحيوانـــات 

المنوية.
أفـــاد تقريـــر نشـــرته هيئـــة الإذاعة 
البريطانيـــة أن الرجـــال الأصحاء الذين 
تناولـــوا ما يعـــادل ملعقتين كبيرتين من 
معجـــون الطماطم المركـــزة، يوميا، بدت 

حيواناتهم المنوية ذات جودة أفضل.
وقـــال خبـــراء الخصوبـــة إن هنـــاك 
حاجة لمزيد من الدراســـات التي تنطوي 
على الرجال المعروف أن لديهم مشـــكلات 

في الخصوبة.
وتنصـــح هيئـــة الخدمـــة الصحيـــة 
الرجـــال  هـــؤلاء  ببريطانيـــا  الوطنيـــة 
باعتماد أســـلوب حياة صحّـــي وارتداء 
ملابـــس فضفاضـــة بعض الشـــيء. كما 
يشـــير أيضـــا إلـــى تقليل الإجهـــاد قدر 

الإمكان.
لكن فكرة أن بعض العناصر الغذائية 
يمكن أن تعزز خصوبة الذكور اكتســـبت 

أيضا رواجا.
فيتامـــين  مثـــل  اللايكوبـــين،  يعـــدّ 
إي والزنـــك الـــذي كان محـــور الأبحاث 
الســـابقة، أحـــد مضادات الأكســـدة مما 
يعني أنـــه يمنع الأكســـدة فـــي الخلايا 
وبالتالـــي يقلّـــل الضرر. ولقـــد تم ربطه 
بفوائـــد صحية أخرى، بما في ذلك تقليل 
مخاطـــر الإصابة بأمراض القلب وبعض 

أنواع السرطان.
يقول فريق شـــيفيلد إنهم استخدموا 
مكمـــلاً لاكتولايكوبـــين لأن المغذيات في 
الطعام يمكن أن يكـــون من الصعب على 
الجســـم امتصاصها، وبالتالي يمكن أن 
يكونـــوا واثقـــين من أن كل رجـــل يتلقى 

نفس الكمية كل يوم.
وكان على الرجال تناول كيلوغرامين 
من الطماطم المطبوخـــة يوميًا للحصول 

على جرعة معادلة من اللايكوبين.

خـــلال التجربـــة التي اســـتمرت 12 
أســـبوعًا، تم اختيـــار 60 رجـــلاً بشـــكل 
مـــن  ملليغرامـــا   14 لأخـــذ  عشـــوائي 
اللاكتوليكوبـــين يوميًـــا أو حبـــوب منع 

الحمل الوهمية.

تم اختبـــار الحيوانـــات المنويـــة في 
البداية، في ســـتة أســـابيع. وفـــي نهاية 
الدراســـة وبينما لم يكن هنـــاك اختلاف 

في تركيز الحيوانات المنوية، كانت نسبة 
الحيوانـــات المنويـــة أفضل في الشـــكل 
والحركـــة لدى أولئـــك الذيـــن يتناولون 

اللايكوبين.
ويليامـــز،  ليـــز  الدكتـــور  وقالـــت 
المتخصصة في التغذية البشرية بجامعة 
شـــيفيلد والتي قادت البحث الذي نُشـــر 
في المجلة الأوروبية للتغذية، ”في الوقت 
الحالي، هناك القليـــل جدًا من النصائح 
التي يمكن أن نقدمها للرجال. ننصحهم 
بالحد من استهلاك الكحول وتناول نظام 
غذائي صحي، ولكن تظل هذه الإرشادات 

عامة جدا“.
وأضافت ”كانت هذه دراسة صغيرة 
ونحـــن بحاجة إلـــى تكـــرار العمل على 
تجـــارب أكبـــر، لكـــن النتائج مشـــجعة 
التاليـــة  ”الخطـــوة  وأردفـــت  للغايـــة“. 
هي تكـــرار التمرين لدى الرجـــال الذين 

يعانون من مشـــكلات الخصوبة ومعرفة 
مـــا إذا كان اللايكوبين يمكن أن يزيد من 
جودة الحيوانات المنوية لهؤلاء الرجال، 
وما إذا كان يســـاعد الأزواج على تجنّب 

الكثير من علاجات الخصوبة الأخرى“.
وقـــال أندرو دراكلـــي، مدير في مركز 
ليفربول  بمستشـــفى  للخصوبة  هيويت 
النســـائي، إن تحســـين صحـــة الزوجين 
الذكـــور  مـــن  بالخصوبـــة،  المصابـــين 
والإنـــاث، يمكن أن يجنّبهما في كثير من 
الأحيـــان الحاجة إلى علاج خصوبة غال 

ومكلف“.
لكنــــه قــــال ”هنــــاك حاجة إلــــى مزيد 
من العمــــل على فئــــة الســــكان المصابين 
بمشــــكلات في الخصوبة، ممــــا يدل على 
تحسن الخصوبة قبل التوصية بالعلاج“.
وأضافـــت غويندا بيرنز، من شـــبكة 
الخصوبـــة الخيريـــة، ”علـــى الرغم من 
أن هـــذه الدراســـة في مراحلهـــا المبكّرة 
للغايـــة فهي تقدّم الأمل لتحســـين جودة 
الحيوانات المنويـــة وفهم أكبر لخصوبة 

الرجال في المستقبل“.
المتحدثـــة  فينـــس،  كاريـــن  وأكـــدت 
باســـم شـــبكة معالجة العقم ببريطانيا 
إكمـــال  إلـــى  يتطلعـــون  الباحثـــين  أن 
الأبحـــاث التي تُركـــز على عـــلاج العقم 
العامـــة  أن  فرغـــم  بـ“اللايكوبـــين“، 
يفترضـــون أن العقم يرتبط بالســـيدات 
لأنهـــن من يلدن إلا أن الدراســـات أثبتت 
أن نصـــف حالات العقم لها علاقة بجودة 

السائل المنوي لدى الرجال.
وأشـــارت إلـــى أن الاهتمـــام بنـــوع 
الطعـــام والتركيـــز علـــى مركبـــات مثل 
اللايكوبين قد يســـاعد فى خفض نســـب 

العقم عند الإنسان.
كما ينصـــح خبراء التغذيـــة بتناول 
الطماطـــم يوميا مع الســـلطة أو شـــرب 
عصير الطماطم لمـــا لها من فوائد عديدة 

تنعكس على الصحة بشكل إيجابي.

ــــــة في عدد الأعضاء الصالحة  ــــــي الأطباء، في كل أنحاء العالم، من قلّ يعان
للزرع، مباشرة، وارتفاع نسبة المرضى المسجلين في قائمات الانتظار، في 
الآن نفسه. ويرى العلماء أن إصابة الأعضاء بالفيروسات أو العلل لا يمكن 

أن تكون سببا في حرمان من يحتاجون إلى أمل ينقذ حياتهم.

تقنية علاج الأعضاء المصابة لا تزال محدودة لشدة ارتفاع سعرها

 قالت عيادة ”آي.في.آي ميدل إيســـت 
للخصوبـــة“ فـــي مســـقط، إن العوامـــل 
الوراثيـــة تمثّـــل أحد الأســـباب الهامة، 
التـــي تؤثـــر علـــى الخصوبة لـــدى كلا 

الزوجين أو أحدهما.

 حــــذّرت الرابطة الألمانية لأطباء أمراض 
النســــاء مــــن أن الزيادة الكبيــــرة في وزن 
الحامل ترفع خطــــر زيادة وزن الطفل عند 
الولادة، لذلك عليها أن تتبع نظاما غذائيا 

متنوعا ومتوازنا.

صحة
الحياة

 شـــدّدت الجمعية الألمانية للســـكري 
علـــى أن الســـمنة ترفع خطـــر الإصابة 
بالسكري من النوع الثاني؛ حيث يرتفع 
الخطر بشدة إذا كان مؤشر كتلة الجسم 

أكبر من 30.

 نبــــه أخصائيــــون ألمان مــــن أن المبالغة 
في ممارســــة الرياضة تتسبب في الشعور 
بالألم ولمواجهة ذلــــك ينصحون بالتوقف 
عــــن التدريب مــــن أجل إراحــــة العضلات 

والأوتار والأربطة. 
مادة اللايكوبين تعزز جودة الحيوانات المنوية

علماء في جامعة أكسفورد 

تمكنوا من تحسين جودة 

16 كبدا وقع التبرع بها، 

رغم وجود علامات لمرض 

الكبد الدهني

الرجال الأصحاء الذين تناولوا 

ملعقتين كبيرتين من 

معجون الطماطم المركزة، 

يوميا، بدت حيواناتهم 

المنوية ذات جودة أفضل


