
 جارتــــي مثــــال بامتيــــاز للبريطاني 
السائح على قلة مواردها، البريطانيون 
مرضى بســــلوكيات ومشــــاعر ســــائدة، 
من بينها مرض الســــياحة والسفر لأي 
سبب كان، فالسفر من أجل السفر مرض 
ليس ضــــارا. الجارة تترقــــب أن تبحث 
لهــــا ابنتها عن أرخــــص الرحلات على 
الإنترنت كي تســــافر، هذا تقليد سنوي 
بالنسبة إليها، تحرم نفسها من مسرات 

ومتع كثيرة، إلا السفر الموسمي.
لم أســــألها بعد عن مصير خططها، 
إثر إفلاس شــــركة تومــــاس كوك، لكنها 
بلا شــــك حزينة على ما آلــــت إليه هذه 
الشــــركة التي أسهمت في ترسيخ تقليد 

بريطاني صنف لاحقا بمرض السفر.
لماذا يسافر البريطانيون؟ سبق وأن 
أجاب روبرت هانتر، حفيد توماس كوك، 
على ما يشبه هذا السؤال في مقال تمت 
إعادة تداوله الأســــابيع الماضية بعد أن 

آلت شركة جده إلى الإفلاس.
كان البريطانيون، وما زالوا مولعين 
بالشــــراب؛ فلا معنى لمســــاء من دون أن 
يتــــرك البريطاني منزله إلى حانة الحي 
يوميــــا، فكــــر الواعــــظ المعمداني كوك 
آنذاك بطريقة لصرف انتباه أبناء قومه 
عن الشراب بتنظيم رحلات بالقطار إلى 
مزارات، تنقذ الناس مــــن التكرار الذي 
غلف حياتهم وينتهي يوميا في أمسية 

شراب والعودة إلى المنزل.
كذلك توصل كوك حسب حفيده إلى 
”مفهــــوم لا يــــزال محورياً فــــي صناعة 
الســــياحة، ألا وهو المنتجع الســــياحي 
الــــذي يعتبــــر المحــــور الرئيســــي لهذا 
لتتمــــدد الفكرة إلى ما  الهيكل الجديد“ 
وراء بريطانيا، في ســــفرات على شــــكل 
حزمة واحــــدة توفر الطعام والســــكن، 
يدفــــع البريطانيــــون مبلغــــا مقطوعــــا 
مــــن رحلة الطائــــرة إلــــى الحافلة التي 
توصلهــــم إلــــى الفندق. وهكــــذا مرض 
البريطانيون بالسفر من دون أن يشفوا 
مــــن الولــــع بالشــــراب. لكنهم ســــعداء 
بمرض السفر ويراوغون أنفسهم بشأن 

الولع بالشراب.
الأرقـــام التـــي أعيـــد تداولهـــا بعد 
إفـــلاس تومـــاس كوك تشـــير إلـــى أن 
نصف البريطانيين الذين يسافرون إلى 
الخـــارج قاموا بشـــراء جولة ســـياحية 
كاملة، والســـبب في ذلك أنهـــم يرونها 
رخيصة نســـبياً، وأن ذلك النظام راعى 
الاعتنـــاء بكل شـــيء. لكن إفـــلاس هذه 
الشركة هل يعني انحسار مرض السفر 
عند البريطانيين؟ يجيب الكاتب ليونيد 
بيرشيدســـكي علـــى مثل هذا الســـؤال 
بمقال لـــه يعتبـــر فيه النظر إلى فشـــل 
تومـــاس كـــوك نهاية عهـــد، وليس فقط 
نتيجة لفشـــل فـــي الإدارة أو ســـوء في 
اختيار مقار في دول ما كان من المفترض 
الوجود فيهـــا. بيد أن غالبية الاتهامات 
التـــي وجهت إلـــى الرئيـــس التنفيذي 
للشـــركة بيتر فانكهاوز، بحصوله على 
رواتب عالية وصلت إلى أكثر من عشرة 
ملايـــين دولار، بررهـــا بـــأن أغلب هذه 
الأموال كانت مجرد ســـندات لا قيمة لها 
الآن، مدافعـــا عن نفســـه بأنـــه ليس من 
”القطط الســـمان“! لكـــن النتيجة واحدة 
في النهاية، فإفلاس توماس كوك يعني 
أن الشـــركة الأكبـــر ليســـت بالضرورة 
الأفضل، وأن التوقعـــات تجمع على أن 
البريطانيين لن يشفوا من مرض السفر.

صباح العرب

إنهم سعداء 
بهذا المرض!

كرم نعمة

 كانبرا - تشــــير دراســــة حديثة إلى أن 
البالغين الذين يتبعون نظاما غذائيا غير 
صحي ويعانون من الاكتئاب قد يساعدهم 

الطعام الصحي في تحسين حالتهم.
ووفــــق تجربة عشــــوائية بأســــتراليا 
تراجعــــت أعــــراض الاكتئاب لــــدى رجال 
ونساء تراوحت أعمارهم بين 17 و35 عاما 
بعد ثلاثة أســــابيع من تحولهم إلى نظام 
غذائــــي صحي. وأفاد باحثــــون في دورية 
”بلــــوس وان“ بــــأن أولئك الذيــــن واصلوا 
تناول الأغذية الصحية لمدة ثلاثة أشــــهر 

استمروا في الشعور بالتحسن.
وقالت هيــــذر فرانســــيس التي قادت 
فريــــق البحث وهي من جامعــــة ماكوراي 
في ســــيدني ”هذا يهم الجميع، وهو أكثر 
فاعليــــة من حيــــث التكلفــــة مقارنة بطرق 

علاجية أخــــرى، وهو أحــــد أوجه العلاج 
التي يمكن للأفراد أنفسهم التحكم فيها“.

وأضافــــت ”هــــذا يثيــــر احتمالية أن 
التغييــــر فــــي النظــــام الغذائي قــــد يكون 

بمثابة علاج لتخفيف أعراض الاكتئاب“.
وزملائها  فرانســــيس  دراسة  وشملت 
76 شــــخصا ســــجلوا درجات مرتفعة على 
اثنيــــن من مقاييس الاكتئــــاب والقلق مما 
يشير إلى معاناتهم من أعراض متوسطة 
أو شــــديدة للاكتئاب كما ســــجلوا درجات 
مرتفعة في استبيان عن استهلاك الأطعمة 

الغنية بالدهون والسكر.
ومن بيــــن الإرشــــادات زيــــادة تناول 
الخضــــر إلــــى خمــــس حصــــص يوميــــا 
والفاكهــــة إلــــى حصتين أو ثــــلاث يوميا 
والحبــــوب الكاملــــة إلــــى ثــــلاث حصص 

يوميــــا والبروتينــــات الخالية من الدهون 
إلى ثلاث حصص يوميا ومنتجات الألبان 
غيــــر المحــــلاة إلى ثلاث حصــــص يوميا 

والأسماك إلى ثلاث حصص أسبوعيا.
كمــــا أوصــــى البرنامج بالاســــتهلاك 
اليومي لثلاث ملاعق كبيرة من المكسرات 
والبــــذور، وملعقتيــــن كبيرتيــــن من زيت 
الزيتون، وملعقة صغيرة واحدة من الكركم 
والقرفة. كمــــا نُصح المشــــاركون بتقليل 
واللحــــوم  والســــكريات  الكربوهيــــدرات 
والمشــــروبات  المصنعــــة  أو  الدهنيــــة 
الغازيــــة. وبعــــد ثلاثة أســــابيع، انخفض 
متوســــط درجــــات الاكتئاب إلــــى المعدل 
الطبيعي في المجموعة التي غيرت النظام 
الغذائي، بينما ظل مرتفعا أو شــــديدا في 

مجموعة النظام الغذائي المعتاد. 

 لــوس أنجلس - كل مشجع كروي يعلم 
جيـــدا الضغـــط الناجم عن رؤيـــة فريقه 
المفضـــل يخســـر مباراة. ولكـــن العلماء 
حـــذروا مـــن أن هـــذا الضغـــط يمكن أن 
يتســـبب في ضـــرر كبير للقلـــب، بل من 

الممكن أن يؤدي إلى الوفاة.
فقـــد ذكـــرت صحيفـــة ”ديلـــي ميل“ 
البريطانية أن دراسة جديدة خلصت إلى 
أنه من المرجح أن تزداد نســـبة الإصابة 
بالأزمـــات القلبيـــة المميتة أو الســـكتة 

الدماغية بنســـبة 29 بالمئة لدى مشجعي 
الفريق الخاسر في يوم المباراة.

وأضافت الدراســـة أن نسبة الإصابة 
بالأزمـــات تقـــل بنســـبة 20 بالمئـــة لدى 

مشجعي الفريق الفائز.
وقالت الدراســـة إن الرجال هم الأكثر 
عرضة لارتفاع نســـبة إصابتهم بالأزمات 
القلبيـــة أيام إقامـــة المباريـــات مقارنة 
بالنساء، وذلك يرجع إلى اهتمام الرجال 

بصورة أكبر بكرة القدم.

وخلصت الدراســـة إلـــى أن ”الأزمات 
المتعلقـــة بالقلب والأوعيـــة الناتجة عن 
الضغط العقلي الشديد والتوتر الانفعالي 

لها علاقة بمباريات كرة القدم“.
كما أشارت إلى أن ”تناول الكحوليات 
والتبغ للتخلص من المشـــاعر الغاضبة 
ربما يكون لـــه دور في الإصابة بالأزمات 
اتخـــاذ  يجـــب  أنـــه  مضيفـــة  القلبيـــة“ 
”إجـــراءات احتياطية“ فـــي مباريات كرة 

القدم.

زيت الزيتون والكركم علاج للاكتئاب

خسارة الفريق المفضل تؤدي إلى الموت

 كليرمون فيران (فرنسا) - عندما اقترح 
الطبيــــب على جيســــلين غرونيــــه حقنها 
ببراز لمعالجة التهاب خطر في القولون، 
تخطّت بســــرعة شــــعورها بالاشــــمئزاز، 
ووجدت في هــــذا العلاج الغريب والواعد 
خشبة الخلاص التي شفتها من مرضها.

وتروي غرونيــــه البالغة من العمر 56 
عامــــا والتي التقطت بكتيريــــا تؤدي إلى 
التهــــاب مزمن فــــي الأمعــــاء الغليظة من 
نــــوع الكولســــتريديوم ”في بــــادئ الأمر، 
كنت مضطربة بعض الشــــيء لأننا نتلقى 
برازا في واقــــع الحال. لكن الوضع يكون 
سيئا جدا لدرجة أننا مستعدون لفعل أي 

شيء“.
المضــــادات  هــــو  مرضهــــا  وســــبب 
الحيويــــة المســــتخدمة لمعالجة أمراض 
أخرى والتي قد تؤثّر على بيئة البكتيريا 
فــــي الأمعاء، فتقضي علــــى تلك ”الجيّدة“ 
وتفسح المجال لتلك ”السيئة“ كي تتكاثر.
ومــــن أبــــرز الأعــــراض التــــي تصيب 
المرضى، الإسهال الشديد وآلام في البطن 
وحمــــى في بعض الأحيــــان. وهي معاناة 

تعكّر حياتهم اليومية.
وتــــروي الســــيدة الخمســــينية وهي 
تنتظر استقبالها في مستشفى كليرمون-

فيران في وسط فرنســــا كي تتلّقى جرعة 
جديــــدة من هذه الوصفــــة العلاجية ”كان 
علي أن أبحث دوما عــــن مرحاض. وبات 
من الصعب علــــي أن أواصل العمل أو أن 

أعيش حياة طبيعية“.
وفــــي الصبــــاح، كان واهــــب بصحة 
جيــــدة لا يعانــــي من مشــــاكل هضمية أو 

ســــوابق عائلية اختير بعناية بعد فحص 
بيولوجي كامل، قد قدّم برازه إلى مختبر 

صيدلية المستشفى.
ثم مزج البــــراز بكلوريــــد الصوديوم 
ووضع في جيــــوب أو حقن قبل نقله إلى 
المريــــض عبر حقــــن شــــرجية أو تنظير 
القولون أو قســــطرة تمتــــدّ من الأنف إلى 

الأمعاء.
والهدف هو إعــــادة التوازن إلى بيئة 
البكتيريــــا فــــي الأمعــــاء التي ســــتصبح 
شبيهة بتلك السائدة عند الواهب بفضل 

هذه التقنية.
ويقول الطبيب جوليان ســــكانزي من 
مستشــــفى كليرمون-فيــــران المتخصص 
فــــي أمراض الجهــــاز الهضمي ”نســــجّل 
عــــادة بعــــد العلاج بنقــــل البــــراز حالات 
شــــفاء تام بنســــبة 90 بالمئة، في حين أن 
هذه النســــبة تتراوح بيــــن 30 و40 بالمئة 
مع المضــــادات الحيوية لهــــذا النوع من 
التهاب القولون المزمن. وهو علاج يبلي 

فعلا بلاء حسنا“.
بعد شهر ونصف الشــــهر، استعادت 
جيســــلين عافيتها، على غرار ساشــــا ابن 
الســــبعة أعــــوام الذي لم يعد في وســــعه 
الذهاب إلى المدرســــة من شــــدّة الحاجة 

إلى التغوّط.
وكان الطفل الذي نقل إلى المستشفى 
بســــبب التجفاف قــــد التقط بــــدوره هذه 
البكتيريا بعد علاج بالمضادات الحيوية 
لالتهــــاب رئــــوي. وقالت والدتــــه أوريلي 
”كان هــــذا العــــلاج بمثابة المــــلاذ الأخير 
لنــــا“. وهي لم تكن مقتنعــــة بجدوى هذه 

التقنيــــة التي تطبّــــق اليوم فــــي حوالي 
عشرة مستشفيات في فرنسا.

ومعــــروف منــــذ زمن بعيــــد أن البراز 
يتمتّع بمزايا طبيــــة. فخلال القرن الرابع 
فــــي الصين، كان يوصف الغائط لمعالجة 
حالات التسمّم الغذائي والإسهال الحاد. 
لكــــن كان لا بدّ مــــن الانتظــــار حتّى العام 
2013 عندما أثبتت دراسة هولندية علميا 

منافع هذا العلاج.
وتجرى اليوم حوالي مئتي دراسة في 
العالم بحثا عن تطبيقات جديدة. ومروحة 

الإمكانيات واســــعة جــــدّا، مــــن متلازمة 
القولــــون العصبــــي والتهــــاب القولــــون 
التقرحي وداء كــــرون وصولا إلى البدانة 
والسكري وباركنسون والزهايمر، وحتّى 
والحساسية  والتوحّد  اللويحي  التصلب 

تجاه الفول السوداني.
ويقول البروفســــور هاري سوكول من 
مستشفى ســــانت-أنطوان في باريس إن 
”بيئة البكتيريا في الأمعاء تؤثر على عدّة 
أمراض مــــن دون أن يكون لها بالضرورة 
دور فــــي كلّ هذه الأمراض. واليوم لا نزال 

في بدايــــة أبحاثنا لمعرفة أي جزء يتمتّع 
فعلا بمزايا علاجية“.

فالعمليــــة ”دقيقــــة فعــــلا. ولا بــــدّ من 
تفــــادي نقــــل عنصــــر يســــبب المزيد من 
الأمراض“، بحســــب ما يوضــــح الطبيب 
المتخصــــص في الجهــــاز الهضمي الذي 
ســــبق له أن رفض عدة طلبات بسبب ”قلّة 

الموارد البشرية والواهبين“.
الولايــــات  فــــي  شــــركات  وخاضــــت 
المتحــــدة هذا المجــــال. وفتــــح أول بنك 

للبراز أبوابه في العام 2012.

دفعت الفوائد التي اكتشــــــفها الأطباء والباحثون في براز الإنسان بالبعض 
من المرضى إلى تجاوز مشــــــاعر الاشــــــمئزاز من هذه الفضلات البشــــــرية 

باعتبار ما ثبت من أنها علاج فعال لأمراض التهابات القولون.

حقنة من فضلات الإنسان أحدث علاج لالتهاب الأمعاء

بديل فعال للأدوية التقليدية

متفرجات يلتقطن صورة خلال مهرجان سباق الخيول في العاصمة اللبنانية بيروت
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 باريس - خســــر ياباني خرج من فندق 
باريسي ليدخّن ســــيجارة ساعته المقدّرة 
قيمتهــــا بـ840 ألــــف دولار بعدما نشــــلها 
سارق من معصمه، وفق ما أفادت مصادر 
في الشرطة. وكان الشاب البالغ من العمر 
30 عاما خــــارج فندق ”نابليون“ المصنّف 
خمــــس نجوم بالقرب من قوس النصر في 
باريــــس عندما اقتــــرب منه رجــــل وطلب 
سيجارة. ثم أمسك الأخير بذراعه وانتزع 
ســــاعته النادرة من ماركة ”ريشــــار ميل“ 
المرصّعــــة بالمــــاس والتي تبلــــغ قيمتها 

حوالي 770 ألف يورو.
باريزيــــان“  ”لــــو  صحيفــــة  ونشــــرت 
خارطــــة إثر الحادثة تظهر عمليات نشــــل 
الســــاعات الفاخرة التي وقعت هذه السنة 
فــــي ”المثلّث الذهبي“ وغيره من المناطق 
الراقيــــة بالقــــرب من جادة الشــــانزليزيه. 
ولفتت إلى أنه تمّت ســــرقة أربع ســــاعات 
من ماركة ”ريشــــار ميل“ علــــى الأقلّ تقدّر 
قيمتها بمئة ألــــف يورو على أدنى تقدير، 
من أصل 71 سرقة من هذا النوع وقعت في 

باريس وضواحيها بين يناير وسبتمبر.

نشل ساعات فاخرة 
أمام فندق نابليون 

 ســان فرانسيســكو - يجري فريق من 
الباحثيــــن في الولايــــات المتحدة تجارب 
مــــن أجل تطويــــر منظومة جديــــدة للذكاء 
الاصطناعــــي تســــمح لأنظمــــة الملاحــــة 
الجويــــة فــــي الطائــــرات بالتعــــرف على 
مهارات وخبرات الطيارين في القيادة، ثم 
التأقلم، بحيث تناســــب إمكانيات الطيار 

الجالس على مقعد القيادة.
بجامعــــة  الدراســــة  فريــــق  ويعتقــــد 
بــــاردو فــــي الولايــــات المتحــــدة أن هذه 
التقنيــــة ستســــاعد في تدريــــب الطيارين 
بشكل أفضل، كما ســــترفع معدلات الأمان 

والسلامة أثناء السفر الجوي.
وقــــال الباحث نيرا جاين المتخصص 
في مجال الهندسة الإلكترونية بالجامعة،  
”نطلب مــــن البشــــر التفاعل مــــع الأجهزة 
الذكيــــة والأنظمــــة ذاتيــــة الحركــــة طيلة 
الوقــــت، ولكننا بحاجة إلــــى أن نفعل ذلك 

على نحو أفضل في الوقت الحالي“.

وســــيتم تنفيــــذ المشــــروع بالتعاون 
بيــــن جامعات بــــاردو وكولــــورادو ونيو 
مكسيكو وتكساس، في إطار منحة قيمتها 
5.5 مليــــون دولار يقدمها برنامج الأنظمة 
الحوســــبية والفيزيائيــــة التابــــع للمعهد 

الوطني للعلوم في الولايات المتحدة.
وســــيجري فريق الدراســــة في باردو 
تجــــارب بشــــأن كيفيــــة تفاعل البشــــر مع 
الآلات المعقدة مثل الطائرات والســــيارات 
المســــيرة.  والطائــــرات  الحركــــة  ذاتيــــة 
ومــــن أجل معرفــــة مدى ثقــــة المتطوعين 
في الآلات، ســــيقوم فريق الدراســــة بجمع 
بيانات بشــــأن التغيرات التــــي تطرأ على 
ســــرعة النبض وضغط الدم وحركة العين 
وغيرها من القياســــات عبر أجهزة قياس 

واستشعار.
وتهدف التجربة إلى مساعدة الأنظمة 
الإلكترونيــــة فــــي قياس معــــدل الثقة لدى 

الإنسان عند التعامل مع الآلة. 

الذكاء الاصطناعي سيدرب 
الطيارين المبتدئين

تستعد الفنانة اللبنانية 
كارول سماحة لإطلاق 

أغنيتها الجديدة 
{إنشالله} على طريقة 
الفيديو كليب، حيث 
أعلنت عن ذلك على 
حساباتها الرسمية 

على مواقع التواصل 
الاجتماعي من خلال 

نشر الإعلان 
الترويجي للأغنية 

مؤكدة أنها 
ستطرح 

قريبا عملها 
الجديد على 

قناتها الخاصة على 
موقع مشاركة مقاطع 
الفيديو يوتيوب دون 
أن تحدد الموعد بدقة.
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